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આશ્રમ તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલા સુસ્તકેા 
લન્ડ 
(શ્રી ગમકૃપષ્ણુ દેવતુ વિસ્તૃત છવનથમ્ગિ ) 
ની ગમમૃષ્ણુ લીતાપ્રસગ ભાગ ૧ લો! (બાતજછીનન) ર્‌ા। ૦-૮-૦ 
શ્રી શમમૃષ્યુ લીનાપ્રસગ ભાગ ર્‌ જતે (સાધમ્જીવનૃપ ૧-૬૯-૦ 
શ્રી મામ।ૃષ્ણુ લીતાપ્રસ ગતો ૩ ને ૪ થો અતે પ સે! 
ભાગ પણુ છાપના માટે વૈયા? છે 
શ્રો ગમદૃપ્ણુ ઉપદેશ (૨૫૦ અમૂય ઉપરેશોથી ભરે4) ૦-૪-૦ 
સ્વામી વિવે 1નન્ત્તા ખાધ વચને ૦ ૧-૦ 
1 કા તાલે તેહિ ળા (કેળવણી [ડે મુદ્ાલેખોન્--૬ 
ડપાપાર પેપ ૧ાતદાઉે ૦0૫ 1દાર્વ, (અગ્રેજમા) ૦-૧-૦ 
શ્રી મમકૃષ્યુ તથા સ્વામી વિવેમન દતા જુદી જુદી 
સાપ્ઝના ફ્રેટાએ પણુ આશ્રમમાથા જુજ ડિ મતે મળે છે 
શ્રીમમનામ શ્રીકૃષ્યુતામ અને શ્રી શિવનામની ધૂનની 


તોપડીઓ માટે ચાર પૈસાની ટિકીટ બીડનાથી ટપાત માગ્ફત 
મોમ્તવામાં આવે છે 


“કાઇપણ્‌ પુમ્તકની દર કે તેથી વધુ પ્રત મચાનતાર] 
દશ ટકા મિશન આપવામાં આવરો 
કડ” પત્રગવહામ માટે રિપ્વાઇ પોક્ટમર્ડ અગમ ચાર પૈસાની 
2ફીટ ખીડવી 
લખો -શ્રી રાસકૃષ્યુ આશ્રમ; રાજકે.* 


“કક્કડ 


























પ્ર્મર્સસ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે માનવકુળને મેણા 
ભ્ાગ જાણ્યે અન્નણ્યે ભકિતમાર્ગનું જ અવલ'બન કરે છે. જગત્‌પિતા 
જગદીશ પ્રત્યે અનુરાગ એ સમાનવહદયને સઠજ સ્વભાવ છે, અને 
તેથી જ સ'સાગ્માં ભકિતમાર્ગના અત્યાયીઓની સ'ખ્યા વિશેષ 
ગ્રમાષુમાં જનેવામાં આવે છે. 

ભામ્તવષના પુગ્રકાલના ત્રડવિ મુનિઆએ ભકિત સ'બ'ધી 
ઘણી ઝીણુવટ ભરી ચર્ચા કરી છે. ભક્તિની પ્રાપ્તિ, સ'રક્ષણુ તથા 
સ'વર્ધન માટે, શાસ્ત્રીય પદ્તિ અનુસા?, તેઓ એવી તો સમ્પૂર્ણ 
ગમાલેોર્ચના કરી ગા છે, કે હવે તે અળ'ધી ફહ નવીન વાત 
કહેવી, અથવા નવીન માગ બતાવવો! અમભવિત છે, એમ કહેવામાં 
જર પણુ ખોટુ' નથી. આપણા દેશના ભકિત વિષયક પ્રાચીન મથે 
વાંચ્યા પછી, અન્ય દેશોનાં એ વિષયનાં પુસ્તકો વાચવાથી માલૂમ 
પટશે, કે તે પુસ્તકામાં ક'૪ નવીન તત્ત્વ નથી. 

આ પુસ્તકનો ઉદ્દેશ્ય કોઇ નવીન પથ બતાવવાનો નથી; 
ભિન્ન ભિન્ન સગ્રદાયોએ ભકિતક્દારા ભગવાનવાભ માટે જે વિવિધ 
ઉપામોનું અવલ'બન કરેલુ” છે, તેતુ' સામ'જસ્યપૂર્ણુ હુ“ક વિવેચન 
કમ્નું એ તેનું પ્રધાન લથ્ય છે. 

ગ્રકૃત ભક્તિ શુ” ?-એ સમન્નવવા મારે કેગશેક રથળે જ્તાન- 
માગ, રાજયોગ આદિની પણુ સક્ષિમ ચર્થા કરી છે, અતે તેમને 


[૫] 
અરસ્પમ્સ સ"બ'ધ બતાવવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. એ સ'બ'ધ એવો 
તો ગાઢ છે, કે તેમતે એડખીન્નથી તદ્દતે છુટા પાડી શકાય તેમ 
નથી. ળીશ્ત યોગની થોડીઘણી મદદ લીધા સિવાય કોઇપણુ એક 
યોગનો સ'પૂર્ણુ વિકાસ થઇ શક્તો! નથી, એવી અમારી દૃઢ માન્યતા 
છે; અને એન કારણુથી વિષયના સ્પછીકરણુ માટે ક#લેક સ્થળે 
પુનરાજત્તિ પણુ કરવી પડી છે. 


ભક્તોનાં થોડાંઘણાં ચરિત્રે! સિવાય ભક્તિયોગનતી આલોચના 
અપૂર્ણ રહે, તેથી ભિન્ન ભિન્ન દેશના કેટલાક ભક્તોનાં ચરિત્ર તથા 
થોડી પ્રાર્યનાએ પણુ સામેલ કરી છે. તે વાચવાથી ખાત્રી થરો, કે 
'તિ, કુળ, તયા દેશની ભિન્નતા હોવા છતાં સવ ભકતોના હતય 
શોક જ જતના ભાવથી ₹ગામેલાં હોય છે. 

આ પુસ્તક તૈયાર ડગ્વામા અમે ધણા બ'ગાળી, સ'સૃત 
તેમજ અગ્રેજી મુર્તકાતો આધાર લીધે! છે; ખાસ કરીને શ્રીરામ- 
રૃધ્યુ લીલાગ્રસગ, શ્રીમત્‌ સ્વામી વિવેકાનન્દકૃત ભક્તિયોગ, શ્રીયુત્‌ 
અશિનીકુમાર દ્તતકૃત ભકિતયોગ, ભક્તિરસામૃતસિ ધુ, મુસ્લીમ 
મહાત્માઓ, કલ્યાણુ માસિકતો સતત અ'ક, બાઇગલ, તયા ધ્મિ- 
ટેશન ઓફ કાઇસ્ટ-એ ત્રથોમાંથી અમતે કિ'મતી મદદ મળી છે. 

આ પુસ્તકના ગ્રકાશનનુ' બધુ' ખર્ચ વડીઆના પ્રજાપ્રિય સા[હુ- 
લપ્રેમી નામદાર દરખારશ્રી સુરગવાલા સાહેએે આપવાની ઉટ્ટ- 
રતા બતાવી છે, તે માટે તેમનો અ'તઃકરણુપૂવક આભાર માનીએ છીએ. 

આ પુસ્તકના વેચાણુની આવક ભવિષ્યમાં આશ્રમ તરફથી 
અહાર પડતાં પુસ્તકો માટે વાપરવામાં આવરો. 

રાજકોટ ર સ્વામી જપાનન્દ્, 
તા.૨૨-૧-૩૮ 5 જય'તીલાલ મ'ગળજી એઝા. 
૬---્ઝ્ન્-ડડક 
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અનુક્ર્માણિકા 
કનસ :255 રૂ 
વિષય પૂર્ણાક 
નિવેદન મ મ ર૨ 
મકરણ પહેલું .. ર્કે -* ૧થી૪૮ 
૧ ભક્તિનાં લક્ષણુ .... ... ... ૧ 
« ભ્રકિતના વિવિધ સ્વરૂપા ... ... ૧૦ 
૩ ભક્તિનો વિકાસક્મ સ્ટ કટે ૨૩ 
૪ પમભકિત અને ત્યાગ ... ૩૩ 
પ્‌ લ્ક્તતેદ પ્રાગ્ય ગ્રેમપ્સથી ઉત્પ ચાય છે યદ 
૬ ભક્તિયાગની સ્વાભાવિકતા .... -.* 3૯ 
૭ સાર્વજનિક પ્રેસ ફા ક જ્‌ 
ગમ્રકરણ ખીજી' ... ૦૦૦ હક *** ૪#થી ૧૨૮ 
૧ ભકિતના અધિકારી કાણુ? ... ... ૪૯ 
ર્‌ ઉત્તમ ભકતનાં લક્ષણુ દ કઠ પપ 
ડ ભકિતિપથમા અ'તરાય અને તેતે દૂર કરવાના 
ઉપાય ... કક ક ** ૬9૦થી૧૦- 


કામ ૪૦, ક્રોધ ૭૧, લોભ, ૭૮ મોહ ૮૦, 
મદ ૮૬, માત્સર્ષ ૯૧, ઉ૭ા૭ળાપણું ૯૩, 
ચિ'તાઓ ૯પ, વેપારીયુદ્ધિ હહ, કુતર્ક ૯૮, 
શર્માડ'બર્‌ હહ, લોક નિન્દાને કર ૧૦૨, 


[૭] 
૪ ભકિતમાર્ગમાં સહાય *-** ૦૧૦૩થી ૧૨૮ 
વિવેક, ૧૦૩ વિમોક, ૧૦૫ અભ્યાસ, 
કિયા, કલ્યાણુ, ૧૦૬ અનંવસાદ, ૧૧૪ 
આત્મચિ'તન ૧૦૮, સત્સ'ગ ૧૦૯, 
ઇ૪નિદઠા ૧૧૧, ઇરસેવા૧૧૬, સ્વાધ્યાય૧૧૮ 
તીર્યવાસ ૧૨૨, આત્માર્ષણુ ૧૨૪. 


પ્રકરણ ત્રીજુ' ... ... ... “૧૨૯થી ૧૬૧ 
૧ રુસ્તું પ્રયોજન ... ... ... ૧૨૯ 
૨ ગુરુ તથા શિષ્યનાં લક્ષણુ ... હહ! ૧૩૧ 
૩ મ'ત્ર અતે દીક્ષા ... કે ન ૧૩૫ 
૪ અવતાર... ૦૦૭ જન ૧જ૦ 
પ સાચી ભકિત અને મહાપુરુષો *** ૧૧૪ 
૬ રૈવ અને પુસ્ષકાર... ... *-*મ ૧%જ૪ 
છ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ ... ક ક ૧૪૯ 
૮ મતીક તથા પ્રતિમાની ઉપાસના ... ૧૫૮ 
પકરણ ૪થુ'  ... સ *--૧૬ર થી ર૧૬ 


૧ સમાધિ, નિર્વિકલ્પ, સવિકલ્પ ૧ ૬૨, ૧૬૫, ૧૪૦ 

૨ ષૂડ્ચક સબધી વિશેષ હકીકત ૧૮૧ 

૩ સાધકના જવનમાં દૈતાદિ ભાવનો પ્રકાશ ૧૮૯ 

૪ નેતિ નેતિ અતે પ્રતિ પતિ સાધનપથ... ૧૩ 

પ સ્થિતપ્રસ અને વ્યવહાર ... ક ૧૧૯૯ 
પકરણ પાંચમુ” ... ક જ “૦૨૧૭ થી રપર્‌ 

૧ ઉપા'ખ્યાનો ક **૨૧૭થી ર્‌ર્‌૧ 


હોલાહોલીનું ઉપાખ્યાન ૨૨૭, પિંગલા ૨૧૯, 
કુમારી ક'કયુ ર૨૦, 


[૮] 
ર શક્ત ચરિત્રો -.. ... ...૨૨૧ ધી ૨૫ 
૨"કા અતે બ'કા ૨૨૧, હરિદાસ ૨૨૪, 
તિરૂપ્પન આલવાર ર૨૪, મહાત્મા આવિ- 
સકર્ણી રર, અસાધુમાંથી સાધુ ૨૩૮, 
લાવાભગત ૨૪૧, સત ફાન્સિસ ૨૪૫, 
મહાત્મા જરયુસ્ર ર૪૯. 


ગ્રકર્ણ છડુ' ક મક રે -« રેપ્ડ યી ર૬૪ 
૧ ગ્રાર્થતાએ સગ્કૃત ક કે ૨૫૨ 
૨ પ્રાર્થનાએ અગ્રે કા કક ૨૫૮ 


$ પ્રાર્થનાએ। ગુજરાતી કરક કક મ્દ્ર્‌ 
જ કુરાતે શરીફમાથી આયતો ... કહે ૨૬૩ 





ભાકેત-તત્ત્વ 


ગ્્ઝ્્્ન્ન54. 
ગ્રડરણ પહેલુ” 
ર! 
૧ ભકિતનાં હાક્ષણુ 


ણ રિરર:--22૮0 


સરળ ભાવથી ઈશ્વરનું અનુસ'ધાન કરવું, તેર્નું નામજ 
ભક્તિયોગ છે. પ્રીતિ શ્બેજ તેનાં આદિ, મધ્ય અને અન્ત છે 
ઘૂશુવાર પુ જે અર ભલગવત્રેમની ઉન્મતતતા ૦ર, તો તે 
શાશ્ચતી જક્તિ આપી શકે છે; નારદ ભગવાન ભકિતિસૂત્રમાં 
ક્હે છે કે:-- 
૨5 લ# જરે વતતેમસ્ના, અસુતદ્વસવા જ ॥ 
ભગવાતમાં પરમ ગ્વેમ એન્ટર ભકિત છે, તે ભક્તિ 
અગૃતસ્વરૂપ છે. (એટલે કે અમૃતત્વ અપપે છે ) 
થછુથપ્ય( પુન્તાજ્‌ સિર્રો મવલ્વણ્તો મથસિ, જૃણો મવતિ ॥ 
ટક વળાવ્ક સ કિંચિટ્‌ વાઇસ | 
સ્ત જ્ઞોરતતિ, ન જ્વઇ, ન રમતે, નોય્લાટી મવતિ ॥ 
કે તરફાનામ્મત્તો મતિ, ર્તચ્યો મવાવાસ્તારમો મવત્તિ ॥ 
(ના?દ ્ભાકેતસૂત્ર) 
જેને મેળવીને મનુષ્યો સિદ્ધાવસ્થા પ્રાસ કરે છે, 
અમૃતત્વ પામે છે, અને તૃત થાય છે, જેને મેળવ્યા પછી 


૨ ભકિતિ-નત્ત્ત 
ખીજ કોઈપણુ વગ્તુની ઝ્છા મનુષ્ય કેગ્તો નથી, ગોક કરતેદ 
નથી, ઠેષ કરતો! નથી, ખીજી કોઈ વમ્તુમા તેને પ્રેમ થતો 
નથી, અને પછી સાસાક્ડિ કર્મમાં ઉત્તાક હેતે! નથી જેને 
ત્ોધ થવાથી મનુષ્યો ભગવત્પ્રેમમાં ઉન્મત્ત બને છે, તેમજ 
ન્તગધ અને કેવળ અ ત્માગમ થાય દે 

આવી પરમભકિતિ મેળવીને જીવ સર્વભૂત પ્રત્યે પ્રેમ 

પૃર્પિર્ણુ અને દૃણાવિહીન ઘાય છે 
ક સ ન જાતત સિરોષસ્વઇયાણૂ ॥ 

આ ભક્તિ કોઇપણુ કામ્ય વન્તુ મેળવા માટે હે!તી 
નથી, કાન્ણુ કે ગર્વ વિષયવાઞનાનો નિરોધ થયા પછીજ તે 
પ્રેમભક્તિના ઉદય થાય છે 

આવી ભક્તિ કર્મ, જ્ઞાન તથા ચોગથી પણુ મેઇ છે, 
કારણુ થમ જજસ્વતેસિ નદ્ઞઝુતારર 1 સન જુમાગ તથ' 
નારદાદિના મત પ્રમાણે ભક્તિ સ્વય કફેવ૩પ છે 

ઘણા લેોકેતું એવુ માનવુ છે કે જ્ઞાન અને ભક્તિ 
અલગ વસ્તુ છે, પણુ ખર જેતા તેમ નથી ત્તાન તથા ભક્તિ 
અન્તે એક જ લક્ષ્યરથળે પહોચાડે છે, રાન્યોગનું પણુ તેમ 
છે ભકિતયોગ પંશ્વિ* લાભ માટે અતિ સહુજ અને સરળ 
માર્ગ છે બીન «મ્તાએમાં જેવી ઝસ્કેવીએ છે તેવી આમાં 
નથી પણુ આ *મ્ને જતા સાવચેતી રખ્વાની ખાસ જરૂર છે, 
ડમકે નિમ ન્રેણીની ભક્તિ કોઈ કોઈ વખત ભય કર પર્મા ધ 
તાનુ સ્વરૂપ ધાગ્ણુ કરે છે દરેક ધર્મમાં જે ધર્મા ધ વ્યક્તિઓ 
જોવામા આવે છે; તે નમા સાધારણુ મ્રેણીની ભક્તિસા ગચના 
જાએ હોય છે 


ભક્તિનાં લક્ષગૃ ૩ 
ઇષ્નિષ્યા વિના યથાર્થ પ્રેમની ઉટ્ષત્તિ થતી નથી એ 
પર્‌ છે, પણુ તે ઇટનિઇ! જે વિચારશ્રન્ય હોય તો! ઘણી વખત 
ખીન્ ધર્મો પ્રત્યે તિર્સ્કારબુદ્ધિ અને દોપારેપભુનું કારણુ ખને 
છે, આ જ કારણુને લઈને પોતાના પર્માદર્થથી વિર્દ્ધ લાગતી 
વાતો સાંભળીને મનુષ્ય એકદમ શુસ્સે થઈ ન્તય છે. આવી 
ન્તતનેો ગેમ ખોતાના પ્રભુતા રેઅધમાં કોઈપણુ «તની 
થખ્ત્લગીરી ન્‌ દરવા દેવાની કૃતરાની વૃત્તિ સાથે સરખાવી 
શકય. ષણુ તે સરખ્‌મહ્મીમાં થે એટલે! ફેર છે, કે કૂતરાની 
આ સહજ પ્રવૃત્તિ મનુષ્યોની સાધારણું વૃત્તિ કરતાં વધારે 
ઉત્કૃદ છે, ક!રણુ કે માલિક ગમે તેવો વેશ ધ#રણુ કરીને 
આવે તોપભુ કૃતરો તેને આળખી ન્ય છે, દદી ભૂલ કસ્તોા 
નથી; «યારે મનુષ્યમાં એ સામર્થ્ય નહિ હોવાથી તેનો પ્રભુ 
જે ખીજે વેચ કે ખીજી નામ ધારણુ કરી આવે તો એ તેને 
એઓળપખી શક્તો નથી; અને તેથી જ પર્સરાન્ત્યમાં અનેક 
ઝગયએ। ઉત્પન્ન થયા છે, ગગને થાય છે 
એકજ પરમેશ્રર અનેક રૃપે પ્રકાશમાન છે, છતાં પણુ 
સત્ય સમન્ણુની ખામીને લીધે એક પરષ બીત પર્મના, એક 
સપ્રદાય ખીજ સંપ્રદાયના દોષ ઉઘાડા કરવામાં પોતાની 
શક્તિને! કય કરે છે, અને આવા ઝગડાએમાં પડી મૂળ 
વિષય ભૂવી ન્તય છે. શા સ'સારમાં થેમ્ડા સમય માટે આપણુ” 
સર્વનું આવવું થચેલુ છે, છતાં પણુ મનુષ્યે! ખર્‌ કર્તવ્ય છોડી. 
દરને અરર્પરસને! વિરોધ કરવામાં પે!ઇતાના તથા બીન્તન' 
જીત્રનનો. સર્વનાશ કરે છે. આમ ને કસ્તાં ધર્મનો સ“ચય 
કરવાની દરેકે કે!શી૬ કરવી સ્‍્તેઝએ સર્ચ ધર્મોમાં ત્રમરભૃત 


૪ ભકિત-તત્ત્વ 


વસ્તુ એક જ છે, અને ખધ્રા ઝગડા માત્ર ખાશ્ચર્ષને માટે જ 
થાય છે; તેથી નિરર્થક વાદવિવાદ છેડડી સારવમ્તુ તરક્‌ લક્ષ્ય 
અપધ્પવું એજ સર્વનું પરમ કર્તત્ય છે. સિક્ષા, રુચિ અને અવ- 
સ્થાના ભેદને લઇને માણુઞો ભગવત્‌ પ્રાપ્તિ માટે વિવિધ 
ઉપાચોર્નું અવલ'બન કરે છે, અને તેથી જ જૂદા જૂદા સ'પ્ર- 
દાયોની ઉત્પત્તિ થાય છે, પણુ જે ઉદ્દેશ્યને વિચાર કરી” 
તતો તે એકજ માલૂમ પડશે એ ઉેશ્ય સ્ક્ત તથા ભગવત 
માસિ છે. આ સત્યનુ' વિસ્મરણુ થવાથી નિરર્થક વાદવિવાદમાં 
પડાય છે. 


મષિત્નિશ્સર ના નીચે આપેલા શ્લોકમાં ખધા મતભેદોનેદ 
સમન્વય કરવામાં આવ્યો! છેઃ-- 


થયી ાસ્‍્જ ચોમ”* વસવતિનત વવ્નવનિનિ 0 
૧દમિએ વ્રદ્યાને વરતિત્રતર" વથ્વમિતિ "વ | 
રસનાં વૈચિકમા મૃઝુજરિણન(ન/વપઝુવામ્‌ 1 
જુળાતેજો મરવ શવિ વમમાનળવ દ્વ | 


“બ્રયી, સાંખ્ય, થાગ, પાશુષત અને વૈષ્યુવમત-આ 
ખધાને। ભિન્ન ભિજ્ઞ સ્થાનમાં આદર છે. કોઈ આને શ્રેછ કે 
છે, તો કોઇ તેને શ્રેઇ કહે છે. રુચિની વિચિત્રતાને લઇને ત્રીપા 
કે આડાઅવળા રમ્તાનુ અવલસ્ખન મતુષ્ય કરે છે, પણુ ખધાને 
પહાચવાનુ' કેકાણુ' તો તું એક જ છે, જેવી રીતે સીધાં કે 
વાંકાચુકાં વહેણુવાળી ખધી નદીઓની ગતિ સસુદ્રમાંજ થાય છે ” 


એકાન્તિક હુદય, પવિત્ર ચિત્ત, અને સરળ વ્યાકુળ 
ભાવે જે તને બોલાવે છે, તને તે દર્શન આપે છે. જેવી રીને 


ભક્તિના લદ્માપ્મૃ ષ્‌ 


એકખીન સાધે વાદ કરવાધી અ ધારાને નારા ઘનેો નથી, પત્તુ 
અજતાળાથી જ તેને નાથ થઇ શકે છે, તેવી રીને અન્ાનકૃષી 
અ'ધકાર જાગવદમક્તિરૂપી અન્ત્વાળાી જ ડર થાય છે, 
નિરકક વાદાનુવાદથી નહિ; પરતુ ધર્મા'ધ વ્યક્તિની વિશ્વાર 
શક્તિ નાશ પામેલી હેવાપી, વ્યાક્નગન વિષચો ઉપર જ તેતુ' 
લક્ય વિશેષ રહે છે ખીન્ન શુ કહે છે, અમવા જે તેએ! ડહે 
છે તે સત્ય છે કે નહિ, એ વિચાર કરવાની વૃત્તિ તેનામાં રહેતી 
નથી. બોલનાર કાણુ છે ? પોતાના માંદાલે! છે કે નહિ? એ 
તરક જ તેનું” લડ્ય હોય છે ઘખ્ીવાર એવું લેવામાં આવે છે, 
જે પોતાના સંપ્રદાયમાં માનનારી વ્યક્તિઓ તચ્ફ દયાશીલ, 
ન્યાયષરાયતુ અને ગ્રેમયુક્ત વર્તન રાખ્તાર ભકતના. ખોજ્ત 
સ'પ્રદાયમાં માનનારી વ્યક્તિઓ તરક અતિ કર વર્તન ચલાવતાં 
જશ પણુ અચકાતા નધી. જગતના ધામિંક ઇતિદાસના ઘરા 
પાતા આવી ફૂરતાને પરિણામે અનેક નિર્દોપોના લોહીથી 
ખરડાયેલાં છે. ન્યાં સુધી પરાભક્તિનો લાભ થતા નથી ત્યાં 
સ્ુધી જ સાધકમાં ધર્મા'ધતા ટકી શકે છે. એ ન્તતની ભક્તિના 
ઉદથ થયા પછી, માધક ઈશ્વરના ગ્રેમસ્વર્પની એટલે! બધો 
નજક પહોંચી ત્ય છે, કે પછી હનામાં કોઇપણ «તના ધૃણુ- 
ભાવે વિદ્વેષ ગ્ટી શક્ના નશ્રી 
આ કારણુને લીધે જ યઘાર્થ ભકત સમદર્શી હેય છે; 

તેની પાથરે નાના મોટાના લેદ હોના નથી. જેવી રીતે આકા- 
શ્રમ ખૃણ ઉચે ઉડીને ત્નેઇએ તા નીચેની ખધી «મીન 
એકસરખી સપાટ લાગે છે, વક્ષો, પડાડો વગેરેતો ૯ચા નીચો 

લેદ જોવામાં આવતેદ નશ્રી; તેવી જ રીતે ઉચ્ચ હુદયવાળ! પ્રકૃત 
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ભકતની દૃછિમાં ઉચ્ચ નીચનો ભેદભાવ હોનો નથી, તેને 
જાન જાતિલેદની ગણુત્રી હોતી નથી. પ્રભુ ચૈતન્યદેવ કહેતા, કે 
જ્યારે ઉંચ નીચ ત્તાતિના ભક્તો ભેળા થાય છે, ત્યારે 
બીજે ખધેો. ભેદભાવ ભલી જઇ એકખીનાને પ્રેમથી ભેટે છે, 
અને પ્રેમત્ર'થીથ્રી જડાઈ «ય છે; કારણુ ખધા ભક્તે! માત્ર 
એડજ પરમ પદાથ સેળવવા માટે પ્રયત્નશીલ હોય છે 
શ્રોગમમૃષ્યુ પરમઢુ સદેવને એક વખત એક ભકતે પૂછયું 
હતુ કે “મહારાજ ! ખ્રાહ્ાસ'પ્રદાય અને ર્હિન્કુધર્મમાં શે! ફેરછે?” 
તમણે જવાખ આપ્યો કે, “ખરી રીતે નેતા કઇ ભેદ 
નથી; જેમ એક માણુસ શરણાઇમાંથી એક « જાતને! સૂર 
કાહે, અને ખીજે તે જ શરણાઇમાંથી અનેક જાતના રાગ 
વગાડે, તે ખેમાં દેર નથી; તેવો ૪ રીતે ભિન્ન ભિન્ન સ'પ્રદાચે।માં 
પણુ ફેર નથી કેટલાક સ'પ્રદાયો એક જ રીતને વળગી રહે છે, 
જ્યારે ખીજ કેટલાક સ'પ્રદાચો નાના પ્રકારના ભાવ અને રીતિ 
ગ્રમાણુ સાધના કરે છે, તેમાં કઇ દોષ નથી પાણી વસ્તુત 
શમેક જ છે, પણુ ભાષાલેદને લીધે જલ, વાટર, એકવા વગેરે 
અનેક સ બોાધનોથી એળખાય છે, તે જ ગ્રમાણં વસ્તુ એક જ 
છે પણુ ભાવ અને તે જણાવવાની ભાષા અલગ હોવાથી નાના 
ગ્રકારના શેઠ દેખાય છે.” 
| પક્ષીને ઉડવામાં ત્રણુ વસ્તુઓની જરર પડે છે, બે 
પાંખ અને એક પૂછડી સ્તાન અને ભક્તિ બે પાંખ સમાન 
છે, અને એ બેનું સામ'જસ્ય રાખવા માટે ચોગ પૂછડી રૂપ 
છે જે સાધક આ ત્રણુ જતની સાધન પ્રણાલિકા એક સાથૅ 
સા્‌મ'જ્સ્ય સહિત વાપરી શકતો નથી, અને એક માત્ર 
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૭ 
ભક્તિનું જ અવલ'બન કરે છે તેસે ચાદ રાખવું ન્‍ેઇએ, કે 
આદ્ય અનુછ્ાન તથા ક્રિયાઓ શરૂઆતની અવસ્થામાં આવશ્યક 
છે, છતાં પણુ ભગવાનમાં ગાઢ પ્રેમ ઉત્પન્ન કરવા સિવાય 
તેમનામાં ખીજી ઉપયોગિતા નથી. શ્રી રામાતુન્તચાર્યં વેદાન્ન 
સૂત્રની વ્યાખ્યા કરતાં લખે છે કે, “એક પાત્રમાંથી બીત 
પાત્રમાં નિક્ષિસ અવિચ્છિન્ન તેલની ધારા માકેક પ્રવાહિત 
ધ્યેય વસ્તુનું નિરન્તર સ્મગ્ણુ એ જ ધ્યાન છે. «પારે આ 
જાતની ભગવત્સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાર બધાં ખ'ધનો ને! 
નાશ થાય છે. આ ત્તતના નિરન્તર સ્મરણુને શાસ્ત્રો મોક્ષનુ 
કારણુ કહે છે. સતત સ્મૃતિ અને ઈશ્વરદર્શ્ન એકરૂપ છે, 
કારણુ કે:- 


મિઘ્તતે હૃક્યપ્રસ્યિ રિઝ્યન્તે સર્વજ્ઞ. | 
ક્ીચસ્તે ચારવ જસાળિ સસ્મિન્કૃછે શરાથરે ॥ 


“સમે પરાવર પુરૂષના દર્શનથી હૃંદયગ્રથી કપાઇ 
જાય છે, ખધા સરથેઃ ટ્ર થાય છે અને કર્મનો ક્ષય થાય 
છે.” આવાં રાસ્ત્રવાકચોમાં સ્મૃતિ અને દશષ્તતે! સમાન 
અથમાં વ્યવહાર થયો છે. ( જે નજીક છે તેને જેઇ શકાય 
છે, ષણુ જે દ્ર છે તેનું તો કેવળ સ્મરણુજ થઇ શકે છે. 
પરતુ શાસ્ર તો સન્નિડિત અને દૂરસ્થ એ બન્નેને જોવાનુ 
કહે છે, તેથી એવાં સ્મરણુ અને દશન સમકા્‌ય બાધક 
છે.] એ સ્મૃતિ પ્રમાઢ થવાથી દશન સ્વરૂપ થાય છે. 
ગ સ ઝર 2: મ ઉપાસનાનો અથ સજદા સ્મરણુ છે, 
એમ શાસ્ત્રો પરથી માલૂમ પડે છે. જ્તાન-ઝે નિરન્તર 
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ઉપાસના સાથે એકર્પ'છે - તેની વ્યાખ્યા પણુ નિરન્તર 
સ્મરણુરૂપ આપવામાં આવી છે, તેથી જ્મારે સ્મૃતિ પ્રત્યક્ષ 
અતુભૂતિનો આકાર ધારણુ કરે છે, ત્યારે શાસ્ર તેનેજ 
શ્ુકિતના કારણુરૂપ કહે છે.: ૧7૧૫૧? કયવ જમ્યો, જ 
તસેઘયા ન વટુના થસેન, મતેસેવ ઇળુતે લેન જમ્વસ્તસ્વેવ બઇ 
વિમૃણુતે સતુ સ્વાન ॥ 

વિવિધ પ્રકારની વિઘા, ખુદ્ધિ અથવા વેદાધ્યયન 
દ્વારા આત્માની પ્રાપ્તિ થતી નથી. જેતુ' આ આત્મા વરણુ 
કરે છે તેજ તેને મેળવી શકે છે, અને તેની પાસેજ આત્મા 
પોતાના સ્વરૂપને પ્રકાશ કરે છે. અહીં' પહેલાંજ આત્મા 
શ્રવણુ, મનન, અને નિદિધ્યાસન દ્વારા લબ્ધ નથી એમ 
કહીને, પછી આત્મા જેને વરે છે તેજ આત્માને મેળવી શકે 
છે એમ ક્યું. અત્ય'ત પ્રિયનુ' «૮ “વરણુ? કરાય છે. જેએ 
આત્મા ઉપર પ્રેમ રાખે છે, તેના ઉપરજ આત્મા પણુ 
અત્ય'ત પ્રેમ રાખે છે. આવી પ્રિય વ્યક્તિને આત્મલાભ 
થાય એટલા માટે સ્ત્ર” ભગવાત તેને મદદ કરે છે, કારણુ 
તેમણુજ ગીતાજીમાં કલ્યું છે કેઃ-- 

તેવાં તતતયુકતાના મગજ હ્ીસિપૂર્ષવમ્‌ 1 
સ્ત્રાતિ યુસ્થોને ત તેન સાસુપ્વાસ્સિ સે ॥ 

જે ભકતો મારામાં નૅરન્તર આસક્ત છે, તથા 
સગ્રેમ મારી ઉપાસના કરે છે, તેમની ખુદ્ડિ હુ' એવી રીતે 
રાર છુ, કે તે દ્રારા તેએ મને મેળવી ગકે છે. ” 

તેધીજ પ્રત્યક્ષ અનુભવાત્મક આ સ્મૃતિ જેને અત્યત 
પ્રિય છે તેને « પરમાત્મા વરણુ કરે છે, અને તેજ 
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પસ્માત્માને મેળવી શાકે છે. આ જાતની નિરન્તર સ્મૃતિનેજ 
હ્ક્તિ કહે છે. 

# દેંશર દરગિપાનાક% થા. ચોગશાાના આ સૂતની હયા ખ્ય 
કરતાં ભગવાન વ્યાસ લખેછે કે:-“પ્રણિધાન એટલે ભકિત વિશેષ, 
જેથી ચોગીની પાત્ે એ પરમ પુર્ષની કૃપાનો આવિર્ભાવ 
થાય છે, અને તેની સરન પ્રકારની વાસ્નાએ પૂણુ થાય છે. ” 

શાંડિલ્ય શ્કવિના* મત પ્રમાણે ૧૫ ૧૪ નરશ સીશરે, 
૪ંશ્વર્માં પરમ અતુરકિત્નું નમ લકિત છે, પરંતુ ભક્તરાજ 
પ્રડલારે ભકિતની જે વ્યાખ્યા આપી છે તે સર્વ થોષ્ઠ 
માલૂમ પડે છે. 
ના ત્રીતિ રવિચેકાનાં વિવવેવનવાચિની | 
શ્ામનુધમરતઃ શ તે છટ્ય સ્તાપતવંતુ ॥ 
અજ્તાનીઓને ઇન્દ્રિયાના વિષયમાં જેવો મહાન પ્રેમ 
સેવામાં આવે છે, તમારા સ્મરણુ વખતે ડે પ્રહુ! તમારા 
તરક એવી જ તીત્ર આસકિત મારા હુઠયમાંથી ખચે નહિ 
(એવી મારી પ્રાર્થના છે. » 
ભક્તપ્રવર તુલત્રીદાસ પણુ કહે છે કે:- 
જ્ઞાતિ નારિ વિચારી ગિત છોમિટિ વ્રિવ ગિત જામ! 
ક્ષિ રછુરીર ભરતદ ત્રિવ જામ મોટિ ₹॥ 
શામાયણુ. 
જેમ કામીજનને સ્ત્રી પ્યારી લાગે છે, લોભીને જેમ 
ધન પ્રિય હાય છે, તેમ હે રઘુવીર રામચ્દ્ર 1 મને આપ 
નિર્તર પ્રિય લામત્હે. 
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ભકિતિશાસ્ર્માં ઇશ્વર પ્રત્યે પરમ પ્રેમભાવને રાગા- 
ત્મિકા, અહેતુક્ઠી કે સુખ્યા ભકિત કહી છે. રાગ એટલે ઇછ 
અથવા અભિલષિત વસ્તુમાં રસ સહિત પરમ પ્રેમભાવ 
અથવા આવિષ્ટતા. જેમ નદીએ સહજ ભાવે સમુદ્ર તરક વહે 
છે, તથા પુષ્પા સવત: સુગ'ધ ફેલાવે છે, તેવીજ રીતે મનર્તું 
ઈશ્વર પ્રત્યે સહજ ખે'ચાણુ તેતું” નામજ રાગાદ્રિમકા ભક્તિ. 
જયારે મન કોઇપણુ જતના પ્રયત્ન વિના ઇશ્વર તરફ વળે, 
ત્યારેજ રાગાત્મિકા ભકિત થઈ છે એમ ન્ાણુવું. અહેતુકી 
ભક્તિ એટલે ફોઇપણુ જતની વાસના વિનાની ભકિત. 
આવી ભકિતમાં ભગવાનના દશન સિવાય ખીજી કશી વસ્તુની 
ઇચ્છા હોતી નથી, તે એટલી હદ સુધી કે સુક્તિની ષણુ 
આર્કાક્ષા હોતી નથી. 

ભગવાન શ્રીમદ્ભાગવતમાં કહે છે, કે જે ભકતે 
સને આત્મસંમપણુ ક્યું” છે તે ખ્રદ્ાતુ' પદ, ઇદ્રપદટ કે 
સાર્વભૌમ પદ અથવા પાતાળતુ' આધિપત્ય કિવા યોગસિદ્ધિ 
જે મોક્ષ પણુ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો નથી. 

થગ મથસિ ઝુજન્જે સજિરાનન્ક્તાન્ટ | 
તિઝુટત્તિ વાળાય્ઝે સોક્વાજ્નાગ્વજફ્ની: ॥ 
ભકિતરસામૃતસિન્ધુ, 

જેને ભગવાનમાં અતિશય આનન્દવાળી ભક્તિ ઉત્પન્ન 

થાય છે તે ભકતના ચરણુમાં મોક્ષ સાચ્ાનયની લક્મી, “મને 
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ઝદુણુ કરે,” “મને ગ્રડણુ કરો,” એમ કહીને આળે છે. 
કડેવાને અર્થ એ છે, કે ભક્ત સુક્તિની આર્કાક્ા રખતે 
નથી, પણુ સુકિત તેની પાછળ પાછળ ઘૂમે છે. 

આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે, કં મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
પણુ છે ભક્તિમાં તુચ્છ જભુપ્ય છે, તેજ અડેતુકી ભકિત 
છે. આવી ભકિતમાં કૃતગ્તતાને પણુ સ્થાન નથી. ભમ્રવાને 
મને આવી સુખ સામગ્રી આપી છે, માટે મારે તેની ભક્તિ 
કરવી નેઈએ-આ જાતના વિચારોને સ્થાન જ નથી, કેમકે 
અહેતુદી એટલે કોઇપણુ નાતના હેતુ-કાશ્ણુ-વિનાની ભકિત. 
એ ભકિતનુ' મૃળ સૂત્ર “પ્રેમતે ખાત૨જ પ્રેમ '-એ છે. 
ઇશ્વર પ્રિય છે માટેજ તેના ઉપર પ્રેમ કર્‌' છુ-આ ન્તતની 
ભાવના એમાં સ્વભાવિક રીતે હોય છે. બડેતુક ભક્ત ઈશ્વર 
સિવાય બીજી કેઈપણુ વસ્તુમાં પ્રેમ રાખતો નથી. સખ્યા 
ભકિત પણુ આનુ નામ છે 

ભક્તિના ઉ'ચા પ્રકારની અને ઉતરતા પ્રકારની-એવા 
ખે ભેદ છે. રાગાત્મિકા, સખ્યા અને અહેતુકી-એ ઉચા 
પ્રકારની ભક્તિ છે, વેધી, હૈતુકી અને ગૌણી એ ઉતરતા 
દ૨૦૮ ની છે. નિકૃષ પ્રકારની ભક્તિથી શરૂઆત કરી સાધકે 
મ્રેષ્ઠ પ્રકારની ભક્તિના અધિકારી થાય છે ભકિતરસામૃત 
સિધુમાં કહ્યું છે કેઃ- 

સવમકરવર્ષિશાર જુ પાવાસિયાવનાવષિ 
સત્ર જાએ તપા સરસ સતુક્ઝમજેફતે ॥ 

«યાં સુધી ભાવનો આવિર્ભાવ ન થાય ત્યાં સુધી 
વૈધી ભક્તિની સાધના કરવી. વૈધી ભક્તિ, શાસ્ર અને 
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અવુકૃળ તકની અપેક્ષા રાખે છે ભાવ હોય તો ગગ આવે, 
અને રાગમાંથી રાગાત્મિકા ભક્તિનો ઉદય થાય. 

ભક્તિશાસ્રનાં શ્રવણુ મનનથી તથા ભગવાન 
સખધી ચુકિતિ અને તક કર્યા કરવાથી ભત્રવાન પ્રત્યે 
આપસર્ષણુ થાય છે, અને ખા આકરષષ્ણુમાંથી ભાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે, ભાવમાંથી ગમ અને છેવટે ગગમાથી ગગ્રાત્મિકા ભકિત 
જન્મે છે 

હુવે હેતુકી ભક્તિ સબધી વિચાર કરીએ હેતુકી 
ભક્તિ એટલે કોઇ હેતુ-કારણુ-સર ભગવાનની ભક્તિ કરવી 
તે. ભગવાને મને સુખમપત્તિ આપી છે, ત આસક્તમાંથી 
મારા ખચાવ ડરે છે, મારી આશાએ પૂરી કરે 
અમૂક પ્રકારે પૂન્ત કરવાથો અસુક વગ્તુઓને। લાભ થશે, આ 
જાતના જ્રાવર્થી કરેલી ભક્તિ હેતુકી ભડ્તિ છે આ ભક્તિ 
નિકૃદ છે, પણુ એમાથી આગળા વધતા વધતા અહતુકી 
ભકિતની પ્રાપ્તિ થાય છે ધ્રવે પ્રથમ હૈતુકી ભક્તિથી શારૂ- 
આત કરી હતી. રાન્‍્ત્યપદની પ્રાપ્તિ માટે તેણે ભગવાનની 
આગધના શરૃ કરી, એમ સમજીને કે ભગવાન તેની આશા 
પરિપૃર્ણ કગ્શે. જેમજ્મ એની સાધનામાં વધારો થતે 
ગયો, તેમ તેમ તેનુ અતઃકરણુ વધારે ને વધારે ઉરી 
જાતના શાવોથી રગાતુ ગયુ', અને ત્ન્યારે ભગવાનના દશન 
થયાં, ત્યારે તે! તેનો ભક્તિ તદૃન અહેનુકી થડ ગઇ, અને 
તેણે એવી પ્રાર્થના કરી કેઃ- 

શ મમજાવી વસિ રિથસોડ્ટ્જ્‌ ? 
શ્ર ઝાપ્સમારે યર્‌ # 
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થાવ વિષિન્ટ જજ ડ્દિરસતત્‌! 
નતાસિગ્‌ ₹મામોઈડટિણ મદ ણ માજ ॥ 
ભકિતમુધોદય. 
કશત્ત્યપદની ઇચ્છાથી મે' તપની કારૂઓત ફરી હતી. 
પ્રભુ! કાચનો ઠુકટો શ્રોધતાં ગોપતાં જેમ દિવ્ય રત્ન 
મળી જાય, તેમ મને તમારી પ્રાપ્તિ થઈ ગઇ, હુ કૃતાર્થ 
થયો છુ હવે મારે બીદ્ઠ' વચ્દાન જેઇતુ" નથી.” 
સુધાની પ્રાપ્તિ થયા પછી પાખી અથવા ટ્રધની 
કચ્છા કોત્ઠુ કરે? ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર થયા પછી તુચ્છ 
સાંસારિક પદાર્થોની ચાડના રહેતી નથી. આવી સ્થિતિમાંજ 
પ્રેમની ખાતર પ્રેમનો ઉદય થાય છે. 
ગુજ્લેદે લક્તિના ત્રળુ વિભાગ પડી શ્રકે, તામગ્ી- 
ભક્તિમાંથી રાજસી ભકિત અને રાજસી ભક્તિમાંત્રી સાત્તિદી- 
ભક્તિના જન્મ ધાય છે આ સાત્તિકી ભક્િતિજ છેવટે 
સ્રુખ્યા ભક્તિમાં પરિણુત થાય છે 
તામમી, રાજસી અને સાત્તિકી શ ત્રણ લક્તિ 
સકામ છે. ચારા દેવીનું પૂ::ન કરીને લૂટફાટ કરવા નીકળે 
*છે, તે શક્તિને તામસી ભકિત કણે છે; રાજત્રી શક્તિમાં 
લક્ત કગવાન પાસે સુત્ર, ધન, યરા આદિની દામના ફરે 
છે, તમજ જે કોઇએ તેનું અનિષ્ટ કયું” હેય તો પ્રજુ 
પાસે પોતાના શાત્ુ્નું અનિષ્ટ થવા માર્ધના કરે છે. 
સાત્વિકી ભક્તિમાં શકત એડિક લેગ પ્રત્યે ઉદા- 
સીન હોય છે, પણુ સુક્તિની કામના તે. ઠરે છે. સખ્યા 
ભક્તિ તદન નિષ્કામ છે; એ જતની ભકિતમાં સુકિતિની 
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ઇશ્છા પણુ હોતી નથી. ઉપર જણાવેલ ત્રણુ પ્રકારની 
ભકિત ગૌણી ભક્તિ છે; તેમાંથી ધીરે ધીરે સાધકને સુખ્યા 
ભ્રકિતનો લાભ થાય છે આ ભકિતને કેટલાક શુદ્ધાભકિતિ 
તરીકે એળખે છે 

સાધારણુ રીતે સાધકોમાં ભકિતનો! ઉદય નીચેના કમ 
પ્રમાણે નેવામાં આવે છે:- 

(૧) આર્ત્ત, (ર) જિસસ, (૩) અર્થાર્થી, (૪) સ્તાની 

૧. આટ્તમાંથી ખચવા માટે જે ભગવાનની ભક્તિ 
કરે છે તે આરત્ત ભકત કહેવાય છે. 

૨. ત્યાર પછી તેનામાં જિસાસા જન્મે છે ભગવાન 
છેફે નહિ? હાય તે તે મળી શકે કે નહિ ? તેની પ્રાથના 
કરવાથી ફળ મળે છે કે નહિ ? આવી આવી જિસ્ાસાને 
ઉદય થાય છે. 

૩ ભગવાન છે” અને તે સર્જશક્તિમાન છે, એવે; 
વિશ્યાય થઇ ગયા પછી સાધારણુ ભક્ત પોતાના ભે!ગને 
માટે તેની પાસે ઘણા ઘણુ! પદાર્થો માગે છે ધન, સ ષત્તિ 
માન, ગુત્રાદિની પ્રાર્થના કરનારો ભકત અર્થાથી' કહેવાય છે. 

૪ જ્ઞાનીનો ભકિત હેતુ વિનાની હોય છે; અને 
તેની ભકિતજ રાગાત્મિકા કહેવાય છે અનન્ય ભાવે ભગ- 
વાનની ભકિત કરનાર સાની ભક્તજ સર્વ શ્રેષ્ઠ છે; પહેલા 
વ્રણુ પ્રકારના ભક્તે નિકૃદ સ્રેષ્ીના છે તેએ] કેવી 
રીતે શ્રેષ્ડ મડારની ભક્તિનો લાભ કરૈ છે તે ભકત ધ્રુવના 


દૃણછાંતમાં ખતાન્યુ છે. 
શ 


ભક્તિનાં વિવિધ સ્વર્પેો રપ 
ભકડિતમ શાન્તાદિ પાંચ ભાવ. 

અદ્વૈત ભાવ અને તેમાંથી ઉપલળ્ધ નિર્ગુણુ ખ્રહ્ધાની 
વાત એક ખાજજી રાખીને વિચાર કરીએ, તો નતેવામાં આવશે, 
કે આધ્યાત્મિક રાત્ત્યમાં ભક્ત અને ભગવાનને! સખ'ધ પાંચ 
ત્રકારનો હોય છે. ભક્તિશાસ્ત્ર એ પાંચ વિભાગ નીચે પ્રમાણે 
આપે છે:-- 

શાન્ત, દાસ્ય, સખ્ય, વાત્સલ્ય અને મધુર. આ 
ગ્રતેક ભાવની સાધ્ય વસ્તુ ઇ*વર એટલે કે સગુણુ ખ્રહ્ા છે. ' 
સાધક, ઉપર ગણાવેલ પાંત્ર શાવમાંથી એક ભાવતું અવલ'ખન 
કરીને પોતાના ઈછે ઇશ્વરને પ્રત્યક્ષ કરવા મથે છે; અને 
સર્વજ્ઞ, સર્વાન્તર્યામી ઇશ્વર પણુ તેની એકનિષ્ઠા તથા 
એકાન્તિક્તા નેઇને પોતાના ભક્તોને કૃતાર્થ કરવા માટે તે 
તે ભાવને અનુરૂપ સ્વરૂપ ધારણુ કરીને દર્શન આપે છે. 


ચો ચો ચાં ચાં તમું મજ" ઇટ્યાસતુમિચ્ઝસિ । 

સસ્થ સસ્ત્રત્યણા ખ્રર ત્તતમેવસિક્વામ્વદન્‌ ॥ 
ગીતા, અદ્યાય છ-૨૧. 

તથા 

સ ગથા માં ત્રવચન્તે સ્તલ્લપેવમગારવટ્ય્‌ | 

સનમ વન્સાતુવર્સન્તે સસુવ્વા: વાર્ષ સર્વજ્ઞ” ॥ 
ગીતા, અધ્યાય ૪-૧૨ 
ભાવમય મૂર્તિ ધારણુ કર્યાના તથા મતુષ્યરેહેમાં 
અવતરીને પણુ ભક્તોની ઇચ્છા પૂર્ણ કર્ચાનાં અનેક દૃછાન્તો 
આપણાં ધર્મ"શાસ્સોમાંથી તથા ભક્તોનાં જીવનમાંથી મળી 
આવે છે. નર્સસ મહેતા, મીરાંબાઇ, તુલસીદાસ, તુકારામ 


દ ભરકિતિ-તત્ત્વ 


આદિ ભકતપ્રવરોનાં જીવન વાંચવાથી આપણુને તેની સાળિતી 
મળશે 

સસારમાં મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચે જે અનેક સ'બ'ધે 
નજરે પડે છે તેનું સૂક્મ અને શુદ્ધ સ્વરૃપ ઉપર જણાવેલા 
પાંચ ભાવોમાં આપણા જેવામાં આવરો ભકતાચ્રાર્યો ભક્તની 
ચોગ્યતા પ્રમાતે, એ પાંચમાંથી એક ભાવનું અવલખન કરી 
ઇ*વરમાં તેનું આરેોપણુ કરવાનો, ભક્તને ઉપદેશ આપે છે 
આ જાતના ભાવોથી જીવ સારી રીતે પરિચિત હોય છે, તેથી 
આવા લાવર્તું અવલ'ખન કરી ઇ*વર સાક્ષાત્ટા: સાટે અગ્રેસર 
થવાને] માર્ગ ઝુગમ થાય છે 


આથી ખને લાભ એ થાય છે, કે પહેલાં જે 'વૃત્તિ- 
એપને પ્રખળ વેગ મનુષ્યને સ સારમાં ખે ચી તેની પામે કુકર્મ 
કગવતે હતો, તે વૃત્તિએ નો વેગ ઇશ્વર સ'થે આ જાતને 
શુદ્ધ સઅધ ખાંધવાથી મનુષ્યને કોઈપણુ ન્તતની હાનિ કરી 
શક્તો નથીં; એટલુ'₹ નહિ પણુ પડેલાં સાંસાચ્કિ કાર્યોમાં 
ગચીપચી રહેતી વૃત્તિ હવે મનુષ્યને ઇ*વર સાદ્યાત્કાગ્ને રસ્તે 
અતિ ઉત્સાહથી દોર છે, કટ્મકોધાદિને સાંગાચ્કિ વિષયોમાંથી 
એચી લઈ ઇ*વર ઉપર આર્ઢ કર્વ!થી, તેમનાં ડુછ ફૂળે હૂર 
થઇ તેએ પ્રભુ દરમાં મદદરૂપ થઈ પડે છે. કામ દ્વાગ 
ત્રજનારીએ તથા કોધ દ્વારા ગાકણુ, હિરષ્યકર્યસુ, કસ આદિને 
ઇશ્વગ્દશ્ષ્ન થયાં હતા 

શાંત દગ્યાદિ પાચ પ્રકારના ભાવસાધનનું સૂળ 
ઇશ*્વરપ્રેમ છે આ નાતના ગ્રેમ સખ'ધમાં ઇશ્વરના એશ્વયનું 
જ્ઞાન ચ્હેતુ' નથી, અને ઇશ્વરને પોતાનો પરમ આત્મીય 
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ગને ભક્ત તેની પસે કેટલીક વાર કાલાવાલા કરે છે તે 
કેશ્લીક વાર ગુમ્કેદ અતાવે છે, તેમજ કેટલીક વાર તેનો 
તિરસ્કાર કરતાં પણ્‌ અચકાતો નથી. જેમ જેમ આ વ્રેમ 
સબધ વધારે ને વધારે ગાઢ થતે! નય છે, તેમ તેમ ભકતની 
અવસ્થા વધાર ને વધારે ઉચ્ચ થતી નય છે. આ ખધા 
ભાવોમાં મધુરભાત સર્વશ્રેષ્ઠ છે, જે કે ખીન્ત ભાવોનું અવ- 
લમ્મન કરવાથી પણુ ઈશ્વરપ્રાપ્તિ તો થાય છેજ. 

પાંચે પ્રકારના ભાવસાધનમાં અ[ળ વધવાથી 
માભુસને સ'સારનું વિસ્મરભુ થતુ' જય છે, તે એટલે સુધી, 
જે છેવટે તો. પોતાના દેડનું-પોતાના અસ્તિત્વતુ-પણુ ભાન 
રહેતુ' નથી. શ્રીમદ ભાગવત આદિ ભકિતિત્રથોમાં વ્રજ 
ગોપપીએણછુ' વર્ણન કરતાં આ પ્રકારની સ્પ્રિતિજ વર્ણવી છે. 
કૃષ્યુપ્રેમમાં ગોપીએઃ એટલી ખધ્રી ગાંડી બની ગઈ હતી, 
જે પોતાનુ' અઆંસેતત્ત ભૂલી ઘી વખત તો તેએ પોતાનેજ 
ફ્ષ્યુ તરીકે એળખ'વતી હતી. જીસસ કાપ્રસ્ટના આકારણોતા 
વર્જુનમાં પણુ આપણે કેટલીક વખત વાંચીએ છીએ, કે તેની 
કોસ પર અડેલી મૂતિનું' ચિંતન કરતાં કચ્તાં, કેટલાક ભક્તોમાં 
એવી તન્મયતા આવી ગઈ હતી, કે જીસસ કાઇક્ટના કૉસથી 
વિદ્ધ શરીરની માફક તેમના શરીરમાંથી પણુ લોહીની ધારાઓ 
વહેવા લાગી હતી. સેઈન્ટ ક્રાન્સીસ ઓક એચ્રીસી અને! 
ચઇન્ટ કૈયેરીન એક્‌ સાચેનાના જીવનવૃત્તાંતમાંથી આ ક્થ- 
નની સાખિતી મળી આવરે. 

આ ઉપરથી કેતેઇ શકાશે, ક ઉકન પાંચે ભાવસાધનાની 
પૂણાંવસ્થામાં સાધક પોતાના ગષાસ્પદના ચિન્તનમાં એટલે 


૨૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 


ખધેો તલ્લીન થઇ ન્તય છે,કે છેવટે તે તેની સાથે ભાવમાં 
ચકરૂષ ખની જાય છે 

પર્મહુસદેવ શ્રીરામકૃષ્ગુના જીવનમાંથી આપણુને આ 
વિષયની સુષ્ટિમાં જેટલા જઇએ તેટલા દાખલા મળી આવે 
છે. જે જે ભાવ લક તેમણે સાધતા કરી હતી તેની સ પૂર્ણું 
અવસ્થામાં ઇટ સાથે તેમની એ#લી ખધી તદૂપતા થઈ જતી, 
જે તેએ તેમની સાથે અકૈતભાવ અતુભવતા 


એવી શકા ઉત્યત્ન થાય, કે શાંત દાસ્યાદિ ભ.વતુ' અવ- 
લ'બન કરીને માનવમન કેવી રીતે મર્જભાવાતીત અદ્્ય 
વમ્તુની ઉપલબ્ધિ કરી શકે ? કારણુ “ બેપણા ' ના અત્ુભવ 
સિવાય ઝેઇપણુ ભાવની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ક પૃણુતા થઇ 
શક્તી નથી. 

આ શકાના સમાધાનમાં ડહેવાતુ, કે કેોઇપણુ ભાવ 
જેટલા પ્રમાણુમા સુદ થાય તેટલા પ્રમાણુમા તેં સાધકના 
કાનમાંથી વિરોધી ભાવને દ્ર ફરે છે. ન્ત્યારે તે ભાવ પૂર્ણું- 
તાએ પહાચે છે, ત્યારે સાધકતુ ચમાહિત અંતઃકરણુ પ્રધમ 
ધ્યાનાવસ્થ દશામાં અનુભવેલી “તુ? (સેન્ય) અને હુ ? (સેવક), 
તેમજ એ બેની વચ્ચે રહેલો દાસ્યાદિ સમ'ધ વખતે વખતે 
ભૂલી જાય છે, અને કેવળ “તુ? શખ્દથી નિદિંછ ેવ્ય વસ્તુમા 
ગ્રેમથી એકર્ષ થઇને, અચળ ભાવમાં ક્થિતિ કરે છે 

ભારત વર્ષના સુખ્ય ઝુખ્ય આચાર્ચોચ કહે છે, કે 
મનુષ્યનું મન કદાપિ “તુ” અને “હુ, તેમજ એ બે વચ્ચેના 
શાવસ'બ'ધ એકજ સાથે અનુભવી શકતુ નથી, એક ક્ષણે 
હુ? તો અનુભવ કરે છે, અને ખીજ ક્ષલે “તુ” તું' ભાન 


ક. કઝ 
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થાય છે. આ બેનો વચ્ચેનો ભાવથ'બ'ધ એટલે જદી 
અનુભવાય છે, કે સાધારણુ બુશ્ધિમાં એમજ લાગે છે, કે એકજ 
ક્ષગુ એ ખનેનોા અતુભવ થયે!. સાધનાના પ્રભાવથી મનની 
ચચળતા નછ થયા પી ઉપર જણાવેલી વાત સારી રીતે 
સમજી શકાય છે. ધ્યાનકાળમાં જેટલા પ્રમાણુમાં સાધક 
વૃત્તિહીન થાય તેટલા પ્રમાણુમાં તેને સમજાય છે, કે માત્ર 
કક અઠ પદાર્થને ખે દિશામાંથી બે રીતે સેવાથી “તુ” 
અને 'હુ” રૃપ બે પદાર્થની કફપના થાય છે. 

જીદા જીદા ચુગામાં જીદા જીદા ભાવાનુ' પ્રાખલ્ય. 

શાસ્રરૂષ આધ્યાત્મિક ઇતિડાસના પઠનથી એમ 
માલૂમ પડે છે, કે એકએક યુગમાં શાન્તદાસ્યાઠિ ભાવે।માંથી 
એકએક ભાવ માનવમનની ઉપાસનાના પ્રધાન અવલ'બનરૂપ 
થયેલ હતે, તેમ” તે દ્વારાજ તે તે યુગના વિશિષ્ઠ સાધક 
ગણુએ ઇશ્વરની, અને તે સાધકે(માંથી મેડાએ અખડ 
અદ્દય બ્રહ્મની ઉપલખ્ધિ કરી હતી. 

વૈદિક તથા ખૌદ્ધયુગમાં મધાનતઃ શાન્ત ભાવની તથા 
ઉપનિષદ્‌ યુગમાં શાંત ભાવની પરિપુષિ દ્રારા અદ્રૈત ભાવની, 
તેમજ દાસ્યભાવ તથા પિતૃભાવની શરૂત્માત નનેવામાં આવે છે. 

શામાયણુ તથા મડાભાસ્ત ચુગમાં શાંત તથા નિષ્કામ 
કર્મ સયુક્ત દાસ્પ્ભાવ, તેમ” તાંત્રિક ચુગમાં ઇશ્વર પ્રત્યે 
સાતૃભાવ તથા થોડાઘણા મધુર ભાવને! પકાશ માલૂમ પડે છે. 

વૈષ્યુવ યુગમાં સખ્ય, વાત્સલ્ય અને મધુર ભાવને 
પૂર્ણ વિકાસ દેખાય છે. 

ભારતવર્ષના આધ્યાત્મિક ઇતિડાસમાં અ્દદૈતભાવ સહિત 


૦ ભક્તિ તતવ 


દામ્ય શાન્નાદિ પાચ ભાતને! પૂર્ણ પ્રકાશ જેનામાં આવે 
છે, પરતુ અન્ય રેશેના ધર્મ સપ્રદાયોમાં માતર શાન્ત, 
દામ્ય, અને પિતૃભાવ« દેખાય છે 

યાહુદી કિશ્ચિયન, અને સુમનમ'ન ધર્મ સપ્ર પષેમા, 
રાજષિં સોલોમનની સખ્ય અને મધુર ભાવાત્મક ગીતાવલિને। 
પ્રચાર છે, પણુ તેઓ આ ગીતોનો ભાવ ખરોગર સમજતા 
નથી, અને જૂદા 7 અર્થી ત્યના કરે છે સુસવલમાન ધર્મના 
સુરી મ પદાયમાં સખ્ય અને મધુરભાવનો પ્ર ર કે, પશુ 
તેમનો સાધારણુ જનસમાજ તે રૂપે ઇશ્વગ ઉપાસના કુર'નથી 
વિરૂદ્ધ સમજે છે 

રોમન કેથોલિર સગ્રદાયમાં એક રીતે જીસસ કાઇ 
ક્ટના માતુશ્રી મેરીની પ્રતિમાં દ્રારા જગન્માંતાની પૂત 
કશ્વામાં આવે છે, પણુ તે પૂજ્ત સીધી રીતે ઇશ્વરના જગ 
ન્માતૃભાનની સાથે જેેડાચેન નહિ હોવાથી, ભારતમાં પ્રથનિત 
જગન્માતાની પૃન્ત માકે્‌કે ફ્લપ્રદ થતી નશ્રી, કારણુ ત પૃશ્ત 
સાધકને અખડ સાચ્ચિદાનન્દની ઉપવબ્ધિ અને ગ્રી માત્રમાં 
જગન્માતાનેો ત્રથશ પ્રત્યક્ષ કરવાને સમર્થ થતી નથી 

ભાન્તાદિ પાચ ભાવાતુ નિરોષ નિગગ્રા 

૧ શાન્ત જાકિત -મતુષ્ય હૃદયમાં તત્યા સુધી ખરા 
ગ્રેમાગ્નિ પ્રન #વતિત થચો. નથી અને નયા સુધી પ્રેમમા 
€ન્મત્ત થઇ તે પોતાનું ભાન ભૃવી જતે! નથી, તમજ બાહ્ય 
ક્રિયાએ તથા ખાદ્ય ભક્તિ ટગ્તા માત સહે 7 વધારે પ્રેમ 
વ્ત્પન્ન થયો છે, પગ્નુ તેમા તીત્ર પ્રેમતા લક્ષણુ તેવામાં 
ભાવતા નથી, ત્યા સુધીની તેની ભકિત શાન્ત ભક્તિ ગણાય 
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છે. ટ્નિયામાં કોઇ કોઇ માભુખેર એવાં છે, કે જેએ સાધનામાં 
જી આમ્રળ વધવા ચાડે છે, પણુ મેષ ભાગ તો પીર 

ર્‌ આગળ વધવાની ઇચ્છાવાળા હેય છે. ધીર, નમ્ર, 
શાંત ભકત આ ખીછ  સ્રેશ્ીનો છે. 

૨ દ્દાસ્યભાવ:-આ ભાવ શાન્ન ભાવથી જરા ઉંચે 
છે. તેમાં મનુષ્ય પોતાને ઇપ્રરતો! દાસ સમજે છે. વિશ્વાસુ 
નોદરની માલીક તરક્ની ભક્તિ એ તેના આદશ સ્વરૂપ 
હોય છેઃ રામદાસ હનુમાત એ તેવું પ્રધાન દછાન્ન છે. 

૩, સખ્યભાવઃ-સખ્ય પ્રેમમાં સાધકને ભગવાન તરક્‌ 
મિત્રભાવ હોય છે મિત્ર જેમ મિત્ર પામે દિલ ખોલી વાત 
કરે છે, અને પોતાને તેની સમાન ગણે છે, તેમ આ સાધક 
ભગવાનને પણુ સમજે છે જગતરૂપી ખેલમાં ભગવાન તેનો 
ગેીયો છે એમ તે ધારે છે. ઉદ્ધવ, સુદામ', અર્જુન ઇત્યાદિ 
આ ભાવનાં ટૃછાન્ત છે. કો 

૪. વાત્સહયભાવ:-આ ભાવમાં ભગવાનને ષાતાનું બાલક 
ગભુવામાં આવે છે. સ્રીઓને માટે આ પ્રકારના ભાવની 
સાધના ઘણી સુગ્રમ છે. તેનું પ્રધાન દૃછાન્ત માત! ચશેાદા 
છે. ખાલકૃષ્ણુ પ્રત્યે યશેદદાના પ્રેમને સાધકો પોતાને આદશ 
સમજે છે; સુર્ષા પણુ ભગવાનના પિતા તરીકે આ ભાવ 
સાધી શકે છે. 

પ. મધુરજ્ાવ:-આ ભાવમાં ગેમને સર્વોચ્ચ પ્રકાશ 
થાય છે. મધુરભાવમાં ભગવાનનું પાતાના પતિ તરીકે ચિંતન 
કરડું પડે છે. કેટલાક વૈષ્યુવ સ'પ્રદાચે! કહે છે, ઝે જગતમાં 
માત્ર એકજ સુર્ષ છે, અને તે પરમ સુરૂષ છે; બાકીનું ખધુ* 


૨૨ ભશક્તિ-તત્ત્વ 
પ્રકૃતિરૂપષ છે. સ્રૌ પુરૂષ વચ્ચે જે પ્રેમ હોય છે તે પ્રેમને 
આ ભાવમાં ભગવાનમાં ન્નેડવાને છે. આ ભાવની સાધના 
ઘણી કઠણુ છે વૃદાવનતી ગોપીઓને કૃષ્ણુ પ્રત્યેનો પ્રેમ 
એ તેવું પ્રધાન દાંત છે વાત્સલ્યભાવ માફક આ ભાવ 
પણુ સ્રીએને સહેજ હે.ય છે 

આ ભાવના ડુરુપચે!ગ સ'બ'ધી અડીં થોડુ કહેવું 
આવશ્યક છે ઘણા ધમ્ષઢાંગીએ મધુરભાવના સાધનનાં એઠાં 
પાછળ વ્યભિચાર કરે છે. ભગવાન શથ્રીકૃષ્ણુના જીવનનાં 
અન્ય કાર્ચો પ્રત્યે લક્ષ્ય આપ્યા વિના, આ ઠંગો માત્ર ગોપી- 
ઓની સાથેની પ્રેમલીલા તરક જ ધ્યાન આપે છે. આ 
લીલામાં મધુરતા છે એમાં સદેડ નથી, પણુ એ લીલા માત્ર 
શુકદેવ જેવા શુદ્ધ હૃદય આતન્મ બ્રહ્માચારીએ જ સમજી 
શકે છે. આપણે ચાદ રાખવું જઇએ કે ભાગવતના કહેનારા 
શુકદેવ અને સાંભળનારા ભગવાનમાં તકલીન ચ્િત્તવાળા રાજા 
પરીક્ષિત છે. અશુદ્ધટ્ૂદચ વ્યક્તિએ આ ભાવની સાધના 
કરવી જોઇએ નહે. અન્ય ભાવોની સાધનામાં સિદ્ધ થયા 
ચૃછી જ છેલ્લે આ ભાવની સાધતા સુગમ થાય છે. 

ખીજ વાત એ યાદ રાખવી, કે મનુષ્યોની સાથે આવે 
ગેમ હોઇ શકે તહિ. ઘણુ ટટ ધર્માચાર્યો પોતાને થ્ીકૃષ્યુના 
અશ્ાવતાર તરીકે નહેર કરી આવી મધુ- લીતા કરવા પ્રવૃત્ત 
થાય છે તેએનો એક માત્ર લ્દેશ્ય ધર્મના નામમાં વ્યભિચાર 
જ હાય છે આવા પાખડીએવતું કૃપ્ણુત્ત કેવળ આવી લીલા 
એમાં જ મકટઢ થાય છે, યણુ થીકૃષ્ણુના જીવનની અન્ય 
લીલાઓ તેમનામાં જેવામાં આવતી નથી; આવા પર્સડગોથી 
હુમ્મેશા સાવધ રહેવું 


ભકિતનો વિકાસકૃમ ૨૩ 
૩ ભકિતનો! વિકામક્રમ. 

ભક્તિના ત્રણુ ભેદ છે:-સાપન ભક્તિ, ભાવ ભક્તિ 
તથા પ્રેમભકિત. 

૧ શ્રવણુ દર્શાનાદિ દ્રારા જે ભક્તિનો લાભ થાય છે 
તેને સાધનભકિતિ કડૅ છે; તે દ્રારા ભાવભક્તિ તથા ગ્રેમ- 
ભઠિત સાધ્ય થાય છે. નને કે પ્રેમભક્તિ નિત્યસિદ્ધ છે, તથાપિ 
સાધન વિના તને। પ્રકાશ વિરલ છે. 

બીજી રીતે ભક્તિના વૈેધી અને શગાતુગા-એના બે 
વિભાગ પણુ પાડી શકાય. 

માધનભક્તિનાં અસ“ખ્ય અ'ગો છે તેમાંથી ગ્નુખ્ય 
નીચે પ્રમાણે છે:- 

૧. ચોગ્ય ગુરુનો આશ્રય (૨) સિદ્ સત્રમાં દીક્ષિત 
થવું તથા મ'ત્ર સાધના સ'બ'ધી ગુરુ પાગેથી ઉપદેશ મેળવવો 
(૩) શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસ સહિત ગુરુની મેવા. જી મહાજ્નોએ 
ખતાવેલ રસ્તે જવું. (પ) સદ્ધમ જિગાસા. (૬) ઇની 
મ્રસન્નતા માટે ભેોગાદિનો ત્યાગ. (છ) તીર્થમાં નિવાસ 
(૮) શક્તિલાભ થાય તેવાં કર્મોનું અનુદાન (૯) અવતારી 
સુરુષાની જન્મજય'તીએની ઉઝવણી તથા અન્ય પર્વાનુ* યથા- 
શક્તિ પાલન (૧૦) ભગવાનથી વિસ્ુખ જનોના સત્રનો 
ત્યાગ. (૧૧) ધાર્મિક વિષયમાં વાદાતુવાદનો ત્યાગ ઉર૨)પાતાના 
ભોગને માટે મઠાદિ નિર્માણુ ન કરવા. (૧૩) વ્યવહારમાં 
કૃપણુતા ન કરવી. (૧૪) શેક, મોહને વશ ન થવું. (૧૫) 
આપણા ઇટ સિવાયના બીન્ત દેવોની પણુ નિન્દા ન કરવી 
(૧૬) કોઇ માણીને ણી જઇને તકલીક ન આપવી ઉછ) 
પોતાના ઇટની અથવા તેના ભક્તોની નિન્ઠા કદિ ન સાંભળવી. 


૨૪ ભક્તિ-તત્ત્વ 


ખીન્ કેટલાક સાધનો નીચે પ્રમાણે છે*- 

(1) દેવતાએ નું નમણુ લેડુ (ર) દેવની ગ્રચન્નતા 
માટે રેવમૂર્તિ સમક્ષ નાચવું (૩) દ ડવતૂ નમસ્કારાદિ કરવા 
(૪) દેવમદિરે જવું (૫પ) મદિરની કદ્ક્ષિણા ફરવી 
(૬) સેવા તથા પૃજા (૭) નામસ કીર્તનાદિ (૮) જપ તથા 
મ્તવનાદિ પાઠ (હ) પ્રસાદતુ ગ્રહૂણુ (૧૦) શ્રીમૃતિનતા દશન 
ભ્પર્શન (૧૧) શાસ્ત્ર શ્રવણુ (૧૦) ભગવાનનુ સ્મરણુ ચિંતન 
(૧૩) દાસ્ય, સખ્ય, આત્મનિવેદનાદિ ભાવ (૧૪) પ્રિય 
વગ્તુતુ ભગવાનમાં સમર્પણુ (૧૫) ભગવાનને માટેજ ખષી 
કિયાએનુ અનુષ્ઠાન (૧૬) સર્વ અવસ્થાએમા શરણાપત્તિ 
(૧૭) ભક્તોની સાથે ભગવાન સખધી ચર્ચા, (૧૮) મ્રેષ્ઠ 
સાધુઓને1 સગ. 

આ બધા નિયમો પાળવાથી સાધન ભક્તિનો ઉદય 
થાય છે એ ખધા ભકિતિમદિગ્મા પ્રવેશ કરવાના દ્વાર 
મ્વરૂપ છે 

રાગાતુગાભકિત -રાગ એટલે અભિલષિત વસ્તુમાં પરમ 
પ્રીતિ, પ્રેમમય તૃષ્યા. આવા શત્રવાળી ભકિતને રાગાતુગા 
ભક્તિ અથવા શાગાત્મિકા ભક્તિ કહે છે તે બે પ્રકારની 
છે-(પ) કામ રૂપા (ર) સબધ રૃપા. 

જયાર ફેવાત્‌ મથાષ્તેહાઘયામજ્યેશર સન | 

સાવેદ્થ લર ડિસ્વા થઇયસ્તટ્ચતિ નતા ॥ 

મોષ્વ જાર અથારજલો છૂવાલ્લેસાત્યોજુવા 1 

સયર્તાટ્‌ યૃવ્નવ સ્નેજાટ્યૂવ મજસ્થાયવ ઝિમો ॥ 

કામથી, દ્વેષથીં, ભયથી; સ્નેડથી, અથવા ભકિતથી 
ઈશ્વરને વિષે મન જોડવાથી ઘણા ભક્તોના પાપ નાશ 


ભકિતનો વિકાસક્રમ રપ 


પામ્યાં છે, અને તેએ ઇશ્ચવરગતિને પ્રાપ્ત થયા છે હે વિભે। ! 
ગોપીએ કામથી, ક'સ ભયથી. શિશુપાલ વગેરે રાન્તએ 
દ્રેષથી, યદુકુળ સ'બ'ધથી, તમે સ્નેહથી, અને અમે ભક્તિથી 
ઇશ્વરની ગતિને પામ્યા છીએ 

(1) કામર્પા:-જે ભક્તિ કામતૃષ્ણાને પ્રભુગ્રેમમાં 
પચ્ષિત કરે છે. તેને કામરૂપા ભક્તિ કહે છે; તેતુ' દૃછાંત 
ગોપીએ છે. 

(૨) સઅ'ધરૂપા:-પંશ્ચગ્માં પિતૃમાતૃત્તાદિ અભિમાનને 
સ'બ'ધરૂપા ભકિત કહે છે 

જયાં સુધી ભાવનો આવિર્ભાવ ન થાય, ત્યાં સુધી સાધક 
વૈષી ભક્તિના અધિકારી રહે છે વૈધી ભક્તિ શાસ્ત્ર તથા 
અનુકૂળ તઈની અપેક્ષા રાખે છે. શાસ્ત્રોની વિધિ અનુરુર 
જે સાધન કરવામાં આવે છે તેને વૈધી ભકિત કહેવામાં આવે 
છે, અને પ્રીતિત્રસુકેત વિધિ માણેજ જે સાધન ભજન કરવામા 
આવે છે, તેને રાગાત્મિકા ભક્તિ કહેવામાં આવે છે. વૈધી 
ભ્રક્તિમાં શ્વવણુ કી્ત્ત્નાટિ સાધનનાં અગોની જેવી «૮૩૨ છે 
તેવીજ રાગાતુગા ભડિતમાં પણુ તેમની ઉપયોગિતા છે. 
ભાવળાડિતઃ- 

સુર્નપ્વવિસ્તેવાઇતા વેતસૂગીઝુ સાચ્મમાર । 
શસિમિક્િસતાસમ્યરુર્વિ' માર રપ્યતે ॥ 

વિશેષ શુદ્ધ સત્ત સ્વરૃપ, પ્રેમરૂપી સૂર્યના ડિરણુ 
સમાન તથા રુચિ ( એટલે ભગવત્‌ પ્ર'પ્તિની અભિલાષા, 
તેમની અનુકૂળતાની અભિલાષ તથા તેમની મૈત્રીની 
અભિલાવા ) દ્વાગ ચિત્તને સ્નિગ્ધ કરનારી જે શક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેનું નામ ભાવ. 


3૬ ભકિત-તત્ત્વ 


પ્રેમની પ્રથમ અવસ્થા ભાવ છે તે અવસ્થામાં અશ્રુ- 
સુલકાદિ સાત્વિક ભાવને! શોડોઘણે। ઉદય થાય છે જે સાધકે।માં 
ભાવના અકુર ઝુટયા છે, તેમનામાં નીચે જણાવેલા અનુમા- 
વોનો પ્રકાશ થાય છે - 

૧ કહ્ષાન્તિઃ-ક્ષોભતુ કારણુ મળવા છતા જેને લઈને 
ચિત્તમાં તેને। પ્રભાવ પડતે। નથી તેતુ” નાસ ક્ષાન્તિ તક્ષક નાગ 
કરડવાનો સમય આવ્યો છતાં પણુ રનત પઃરીક્ષિને પે'તાનુ 
મન ભગવાનમાં જેડેલુજ રાખ્યુ, અને જરા પણુ ક્ષોભ 
પામ્યા નહિ 

૨. અવ્યથંકાલતા -ભકતે! નિચ્ન્તર વાણી દ્રાર સ્તવન 
કરે છે, મન દ્વારા સ્મરણુ કરે છે, અને શરીર દ્વારા નમન કરે 
છે, છતા ધગતા નથી, તેથી અશ્રમોચન કરી પોતાતું સમસ્ત 
આયુષ્ય ભગવાનની સેવામાં જ અપષ્ણુ કરે છે. વિષયાદિમા 
લપટાયા નિવાય માત્ર ભગવાનની નેવામાં જ જેડાવુ તેતું 
નામ અન્યર્થકાલતા છે 

૩ વિરકિત -સજ ઇદ્રિય વિષયો પ્રત્યે સ્વાભાવિક 
અઝચિને વિરક્તિ કહે છે 

જાજા ભરત શ્રી પ્રભુના ચરગુ લ'ભની લાલમાથી 
ચૌવન કાળમાજ પુત્ર, સ્રી, રન્‍્ત્યાદિ દુસ્ત્યજ વિષયને છેડી 
ચાત્યા ગયા સર્વ ભેગ્ય પદાર્થા ઉપસ્થિત હવા છતા ભર- 
તને જે અરુચિ ઉપજી તેતુ નામ વિરક્તિ 

જ. માનશ્દૂન્યતાઃ-પોવાને ઉત્કર્ષ થવા છતાં નિર- 


ભિમાનતા. 
“નત ભગીન્થ નરેન્દ્રોના સિગ્યલિ હોવા છતા ભગ- 


વાન પ્રત્યે અનુરકત હોવાથો, પોતાના શઝુએઇને ઘેર ષણુ 


ભકિતિને॥ વિકાસક્રેમ ૨૭ 


ભિક્ષા કરવા ગયા હતા, તથા ચ'ડાળ જેની નીચ ત્તતિને 
પણુ નમ્યા હતા 

પ. અઆરાખધાદ-ભગવાને જરૂર મળશે-એવી દૃઢ 
આશા 

૬. સસુત્ક'ઠા:-ઇછ “લાભને માટે અતિ લો।ભ, એટલે 
કે પ્રભુદર્શન માટે અતિ આમહપૂર્વક રાડ નેવી, 

૭. ગ્રભુનામસાં સુચિ. 

૮. ભગવાનના ગુણુકથનસાં આસકિત. 

૯ ભગવાનનાં સદિરો તથા લીલાસ્થાનોમાં 
પ્રીતિ:-“ અહીં ગોપરાજનન્દનુ' ઘર હતુ', અહી” શ્રી કૃષ્ણે 
ગુ ભાંગી નાખ્યું' હતુ; ભજખધતને છેટતાર ભગવાનને 
અહી રોરડા વતી ખાંધ્યા હતા, ” આ પ્રમાણે કહીને મથુ- 
રાવાસીએ રેતાં રોતાં ત્રજ ધામમાં વિચરવા લાગ્યાં 

(પધાવલિ,) 

આ અતુભાવો નૌચે જણાવેલા રૂપમાં મકાશિત 
થાય છે:- 

(1) નૃત્ય (ર) જમીન પર આળે(ટણુ. (૩) ગાયન 
(૪) હુંકાર. (પ) દીર્ધ*વાસ (૬) લોકે! શુ' કડેશે તે માટે 
ખેોપર્વાઇ. (૭) અટ્ટે હાસ્ય ઇત્યાદિ. 

ઝ્રસલકિતઃ- 

સાધન ભક્તિ કરતાં કરતાં ભગવાનમાં રતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને રતિ ગાઢ થવાથી પ્રેમ કહેવાય છે. 

સનોમસિ ર્ષિચ્છિશા દરેઃ મેવવરિત્ઝુતા ! 
અમિણરિધવિસિસુસ્સદ અશ ભિન્ન પ 


૨૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 


'કેઇ પણુ જતની મતલખ વિના તથા પ્રેમથી પરિ- 
પૂર્ણ શેવી ઇશ્વર તરક સતત મનની ગતિને ભકિત કેડે 
છે; આ નતની ભક્તિથી ભગવાન વશ થાય છે.” 


ગ્રેમના ઉટયનો કમ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) શ્રદ્ધા, (૨) સાધુસગ (૩) ભજન (૪) અનર્થ 
નિવૃત્તિ (૫) નિષ્ઠા (૬) રૃચિ (છ) ભગવાનમાં આસકિત 
(૮) ભાવ (૯) પ્રેમ. 

આમ કસેકમે સાધકના અ'તરમાં પ્રેમતે! આવિર્ભાવ 
થાય છે જેના હૃદયમાં આવા પ્રેમને પ્રકાશ થાય તે મહા 
ભાચ્યવાત છે એમ ન્તભૂવું પ્રેમની અધિકતા હોય તે! કેવો 
અનુભવ થાય છે, તેનો થોડોઘગાર આથાસ નીચેના શ્લોક 
પરથી મળશે. 

અટસિ ચઢ્‌મથ/ મહિ ૧#નજ છુરિર્યુમ/વતે ઘરાતળરતમ્‌ા 
છુરિછિજગ્તઇ ચીકુસ પ તે ઝટ ૪ટ્રીફતા ૬ફમણવ્રશાથ્‌ 0 

“તે ન્ત્યારે દિવસે વનમાં ફેરો છે, ત્યારે તમારાં દશન 
ન થવાથી અમગે ક્ષણુ જેટલે સમય પણુ જીમ જેવડો થઇ 
પડે છે, અને સાયકાળે પાછું તમારૂ શુચળાવાળા કેશવાળી 
સુદર સુખડું નેઇએ છીએ, ત્યારે અમને પાંપણે! વચ્ચે 
નડવાથી તમારો વિરહ થાય છે, માટે નેત્રા ઉપર પાંપણે 
કરનારી ખ્રહ્ષા ખસેખ્ટર જ મૂર્ખ છે” (તમારા વિષ્વોગ એક 
ક્ષણુ માત્ર પણુ સહન ન થાય તવે! છે) 

ગ્રેમલકિતમાં સાત્વિક ભાત. 

સત્વ ગુભુમાંથો ઉત્પન્ન થયેલા ભાવ સાત્વિક કહવાયછે. 

તે આઠ પ્રકારના છે:- 


ભક્તિનો વિકાસક્રમ શક 
સ્તભભ, રવેદ;, રોમાંચ, સ્વર ભેદ, કપ, વૈવણર્યં, અશ્ચ 
અને પ્રલય. 

૧. સ્ત'લભાવ:-હર્ષ, ભય, આશ્રર્ય, ખેદ અને કોધથી 
સ્ત'ભભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત'ભભાવથી ત્રાણી ખ'ધ થઇ 
જય છે, અગ જડ ખને છે, અને આખુ શરીર જાણે ખાદ્ી 
થઇ ગયુ" હોય એમ લાગે છે. 

૨. સ્વેદ્ભાવઃ-ડર્ષ, ભય, કોધાદિથી ક્ષરીરમાંથી 
પરસેવા નીકળે છે તે સ્વેદભાવ. 

૩. રેપ્માંચલપ્વ:-અદ્ભુત દર્શન તથા હર્ષ, ઉત્સાહ 
અને ભયથી રોમાંચ થાય છે. 

૪. સ્વર ભેદઃ-વિષાદ, વિસ્મય, કીધ, આનન્દ અને 
ભયથી સ્વર ગદ્‌ગદ થઈ ન્તય છે. 

પ. કૅ“પઃ-ત્રાસ, કોધ, હર્ષ" દ્વારા ગાત્રમાં ક'પ થાય છે 

૬. વેવણ્ય-વિષાદ, કોધ અને ભયને લઇને વણનો 
વિકાર થાય છે પીળાશ, કાળાશ, ક્ષીણુતા ધત્યાહિ વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

છ અશ્રઃ-ડર્ષ, કોધ અને વિષાદને લઇને વિના મયત્ન 
આંખેપ્માંથી પાણી નીડળે છે, તેને અશ્ર કહે છે હર્ષનાં 
આંસુમાં શીતળતા હોય છે, અને કોધનાં આંસુમાં ઉષ્યુતા 
હાય છે. સર્વ પ્રકારનાં અશ્રમાં આંખને! ક્ષોભ, ચ'ચળતા, 
રતાશ ઈત્યાદિ સમાન હાય છે 

૮ મ્રલયઃ-સુખ વા દુ:ખને લીધે જ્ઞાનશૂન્ય થવુ” તેને 
મલય કહે છે. આ સ્થિતિમાં બેહાશ થઇ જમીન પર પડી 
જવાય છે. 


૩૩ ભાંકત-વત્ત્વ 


સત્વના તફાવત પ્રમાણે પ્રાણુ અને દેડમાં ક્ષોભને પણુ 
ભેદ પડે છે, તેથી સાત્વિક ભાવમાં પણુ ભેદ થાય છે. 

સુખ્ય ચાર ભેદ નીચે પ્રમાણે છે:- 

(૧) ધૂમાચિત, (૨) જ્વલિત (૩) દીસ (૪) ઉફ્રીસ., 
તેમાં અનુકમે ઉત્તરોત્તર શ્રોતા છે. 

૧. ધ્રસાયિતઃ-જે ભાવ પોતેજ અથવા ખીજ ભાવોની 
સાથે નેડાઇને થોડાઘણેદા પ્રકાશ પામે છે, અને જે ભાવને 
સાધક સહેલાઇથી છુપાવી શકે છે તેને ધૃમાયિત કહે છે 

ઉદ્ાહરણુઃ- 

ભગવાન હરિની પાષનાશિની ક્ીત્ત્િ સાંભળતાં યત્તકર્તા 
સુરાહિત ગર્ગાચાર્યના ચક્ષુના ખુણામાં એક બે આંચ 
આવ્યાં, માહા ઉષર થોડા પરસેવો વળ્યો ગ્મને ગાલ પર 
સ્ડેજ રતાશ આવી. 

૨ જવલિતઃ-ખબે કે ત્રણુ ગાત્તિક ભાવોનો એક 
સાથે ઉદય થાય, પણુ તે એટલા પ્રમાણુમાં કે સાધક મડા 
સુશ્કેથીએ તે ભાવોને બીન્તથી છુપાવી શકે તે ન્ન્વલિત ભાવ, 

ઉદાહગ્ણુ. રાધિકા કહે છે:- 

હે સખિ !ગિચિની ગુફાઓમાં વૅણુનો અવાજ સાંભળી 
હું મહા સુશીબતે આંસુ રેકી શકી; લના ઉત્પન્ન 
થવાથી મારો ગળગળા અવાજ પણુ રોકથે, છતાં શરીરનો 
શોમાચ અટકાવી શક્ઠી નહિં; તેથી મારી સખીએ। મારા 
કૃષ્ણુપ્રેમ કળી ગઈ. 

૩. દીપ્ત:-ત્રગુ, ચાર, અથવા પાંચ ભાવો એક 
સમયે પ્રબળ થવાથી જે સાધકથો છુપાવી ન શકાય તો તેને 
દીપ્ત્‌ કહે છે. 


ભક્તિના! વિકાસક્રમ ૩૨ 


ઉદાહર્ણુ: ભગવાનને સન્‍્સુખ નેઇને નારદસુનિ એવા 
વિવશ થઇ ગયા, કે શરીરમાં કંપ થયો અને તેથી વીણા 
વગાડવા અશકત થયા, સ્વર ગદ્ગદ થઇ જવાથી ક્તુતિપાઠ 
કરી શકયા નહિ, આંખમાં આંસુ ભરાઇ આવવાથી દર્શન 
ફરવા પણુ શ્મસમથે થયા. 


જ. ઉદ્દીષ્ત:-એકજ વખતે પાંચ છ અથવા સર્વ 
ભાવોની અતિ પ્રબળતા ન્તમી ન્ય, તે તેને ઉફ્દીપ્તભાવ 
કહે છે. 

ઉદ્દાહરણુઃ હે પીતાસ્ગર! તમારા વિરહને લઇને 
ગોામુલવાઝીજને! સ્વેદયુકત, કષ્પિત, પુલકિતાંગ, સ્તખ્ધ 
તેમજ વ્યાકુળ ચિત્તે વિલાપ કરતા; અને અ'તરના ઉત્તાષને 
લીધે મ્લાન ખનેલા તથા આંખના જળથી તરબોળ થઇ 
ગયેલા અત્યારે અત્યત મોડગ્રસ્ત દશામાં છે. 

આ ઉદ્દીસ સાત્વિક ભાવ મહાભાવમાં પરિભુત 
થાય છે. 

રતિ અને ભાવ:- 

સ્વચ્છા અથવા શુદ્ધા ચ્તિ 

જે વખતે જે જતની રત્તિમાં ઉત્તમ સાધકની આસકિત 
ચાય છે, તે વખતે સ્કેટિક સણિની માકક તેતું ચિત્ત તે 
ભાવ ધારણુ કરે છે, એટલા માટે આ નતની રતિનુ' નામ 
સ્વચ્છા છે. 

ટૃણાન્ત:-એક આ્રેષ્ઠ ખ્ાહાણુ કેટલીક વખત ભગવાનને 
પ્રભુ નણી તેની સ્તુતિ કરતા, કેટલીક વખત મિત્ર જાણી 
સશ્કર્‌ી કરતા, કૈટલીક વખત પુત્ર ગણી તેની રક્ષા કરવા 


3૩૨ ભ્રક્તિ-તત્ત્વ 
તૈયાર થતા, કેટલીક વખત પોતાના પ્રિયતમ ગણી ગ્રેમથી 
આનન્ટમાં સવી જતા અને કેટલીક વખત પરમાત્મા ગણી 
ભગવાનના ધ્યાન તથા ચિ'તનમાં નિયુક્ત થતા આ પ્રમાણે 
વિવિધ પ્રકારની સેવા દ્વારા વિવિધ પ્રકારની માનસિક 
વૃત્તિઓ પ્રફ્ટ કરતા 

કેવલા અને સ'ઝુલા એમ રતિના ખે પ્રકાર છે 

૧. ફેવલા:- જે રતિએમાં ખીજી રતિએતનુ* મિશ્રણુ 
નથી તેને કેવલા રતિ કહે છે. શ્રીદામા આદિ રાખાની 
તથા નન્દની રતિ આ નાતની હતી 

૨. સ'ઝુલાઃ જેમાં બે અથવા ત્રગુ પ્રકારની રતિ 
મિશ્ર થાય છે તેને સ'કુલા કડૅ છે. ઉદ્ધવ, લીમ આદિની 
રતિ આ જન્તતની ટુતી. 
રૃત્તિ અને રસઃ- 

શતિ માફક ચ્સના પણુ સુખ્ય અને ગૌણુ એમ બે 
વિભાગ છે રતિ એજ તેની ઉચ્ચાવર્થામાં રસરૂષ થાય 
છે અને એ રસ તેની સર્વોચ્ચ અવસ્થામાં પ્રેમરૂષ થાય છે. 

સ્ુખ્ય ભક્તિરમ પચ પ્રકારનો છેઃ:-શાન્ન, પ્રોત, ગ્રેય, 
વાત્સન્ય, મધુર, આ રસ તેના કમ પમાણે ઉત્તરોત્તર 
વધાર ઉચે। છે. 

હાચ્ય, અદ્ભુત, વીર, કરણુ, રૌદ્ર, ભયાનક તથા ખીબ- 
ત્સ, એ પ્રમાણે ગૌંશુ ભક્તિરસ સાત પ્રકારને છે, 


પરાભકિત અતે ત્યામ 3૩૩ 


જ. પરાભડિત અને ત્યાગ. 


સર્વ સાધનાનેદ ઉદ્દેશ્ય આત્મુદ્ધે છે. નામસ'ડીર્તન 
તથા જપ, પ્રતીક અને પ્રતિમાની ઉપાસના, તેમજ સાધન 
માર્ગમાં જે ખીજ અનુષ્ઠાનો કરવામાં આવે છે, તે ખધાંનુ” 
લક્ય માત્ર આત્મશુદ્ધિ છે. શુદ્ધિ કરનારાં સર્વ સાધને।માં 
ત્યાગજ સવમ્રેષ્ઠ છે. ત્યાગ વિના પરાભકિતના રાજ્યમાં 
પ્રવેશ કરવો અસ'ભવિત છે. ત્યાગનું નામ સાંભળી ઘણાં 
શ્ાણુસે! ગભરાઈ «તય છે, પરતુ તેઓને આધ્યાત્મિક ઉન્ન- 
તિની છચ્છા પુ હોય છે. એવા લોકોએ સમજી લેવું જેઈએ, 
કે તાગ વિતા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની આશા રાખવી વ્યર્ધ 
છે. ડ્ાતિમાં પણુ કશ્યું છે કે, હ્વામેનેકે સાણુતતર માગણ ॥ બાઈન 
બલમાં જીસસ કાઈસ્ટ પશુ કહે છે કે:-- 


“11 113 1000 18111 ૯૮૦00૦ 4૯૪ 100, 108 ધા | 
લૈલા] 1ા1ણાકરો તાલે દર:0 ૫ યાડ ૯૪૦૧૧ ઘાલે [01019 100” । 


* જે કોઇ મારૂ” અતુસરણુ કરવા ચાહે, તેણે સ્વાર્થને 
ત્યાગ ફરવો1 અને વૈરાગ્યરૂપ કોસ ધારણુ કરી મારી પાછળ 
ચાલવું. ” 

એક માત્ર ત્યાગ દ્વારાજ એ અમૃતત્ત પ્રાપ્ત થાય 
છે; યથાર્થ પર્મલાભર્તું એ પહેલુ પત્રથીઉ છે. ત્યાગમુદ્ધિ 
સિવાય માનવ જડદેહ તથા બીન જડ પદાર્થોના આકર્ષનણુ- 
માંથી પે!તાને અલગ કરી શકતે! નથી. ત્યાગથી” ખરી 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થાય છે. ક્મથોગી સર્વ કર્મોના ફળનો 
ત્યાગ કરે છે, એટલે કે જે કર્મો તે કરં છે તેના ફળમાં 


૩૪ ભકિત-તત્ત્વ 
આસકત થતો નથી એંહિક તેમજ પારત્રિક કોઈ જાતના 
લાભ ત્તચ્ક તેની દૃણિ રહેતી નથી. 

જમન્નેવાતિવાર લે સા જછેષુ જરાચન | 

શા જર્મજણહેતુગૂ સદ તે સનોડરવ રર્સળિ |! 


આ ત્યાગ ડર્મયોગીઓના સૂળમ'ત્ર સ્વરૂપ છે. રાજ- 
ચોગી સમજે છે, કે સમસ્ત પ્રકૃતિ, પુરૂષ કે આત્માને 
વિચિત્ર સુખડદુઃ ખાનુભૃતિ કરાવવા માટેજ છે; અને ખધા 
અતુભવાના કૂળ રૂપે પુરુષને પ્રકૃતિથી નિત્ય સ્વત-ત્ર 
જાવાનો ખોધ થવો જેઇએ જીવાત્માએ ન્ાણુવું નેઇએ, કે 
તે અનન્તકાળથી આત્સસ્વરુપજ છે, અને ભૂતોની સાથેને! 
તેનો સંખ'ધ ટુકા સમય માટેજ છે. આ સુખડુઃ ખના લોગ 
વડેજ રાજચોર્ગી ત્યાગનો ઉપદેશ મેળવે છે 


જ્તાનયોગીઓને! વૈરાગ્ય ઘણાજ સખ્ત છે, કાણુ કે 
તેમને તો! પહેલેથી « આ સત્યવત્‌ પ્રતીયમાન મકૃતિને 
મિથ્યા ગણુવી પડે છે. તેઓને સમજી લેવું પડે છે, કે પ્રકૃતિમાં 
જેટલા પ્રકારની શક્તિનો પ્રકાશ નતેવામાં આવે છે, એ ખધી 
આત્માની શકિત છે, પ્રકૃતિની નથી; તેમજ આત્મામાં 
સર્વ ગ્રકાર્નું સાન રહેડું છે, ગમૃતિમાં નહી. તએને 
વિચાર્માંથી ઉત્પન્ન થચેથ ધારણાના ખળથીન સમસ્ત પ્રશૃ- 
તિનાં બ'ધન છેદવા પડે છે, પ્રકૃતિના કોઇ પદાર્થો પ્રત્યે તે 
લક્ષ આપતા-૪ નથી, તેમની દૃણિ સમક્ષ એ ખધુ' અદશ્ય 
થઇ જય છે, અને તેએ કૈવલ્ય પદમાં અવસ્થિત થવાની 
કોશીષ કરે છે. 


પરાભાંકત અત ત્યાગ ૩૫ 


સર્વ પ્રકારના વૈરાગ્યમાં ભક્તિચોગીએ ને વેરાગ્ય 
સ્વાભાવિક છે; તેમાં કોઈ ન્તની કઠોરતા નથી, તેમજ 
જખરટસ્તીધી ડઇ ત્યાગવાની જરૂર પણુ રહેતી નથી. ભક્તર્નુ 
ચિત્ત «ત્યારે ભજનમાં લાગે છે, ત્યારે આપાઅપજ ઇ'દ્રિયાદિની 
લાગવાના તેને છોડી ચાલી તન્તય છે. એ વખતે તેની 
ખુદિવૃત્તિની ઉન્નતિ થાય છે, અને તે સૂક્મ વિષયોમાં સુખા- 
નુભવ કરવા લાગે છે. જ્યારે તેનું મન આધ્યાત્મિક્તાની 
ઉચ્ચતર ભૃમિમાં આરોહણુ કરે છે, ત્યારે તેને નિમ્તતર 
ભૂમિના “કોઇ વિષયોના ખ્યાલ સરખો રહેતે! નથી. 


આ ઉપરથી માલૂમ પડશે, કે ભકિતમાગ્ને! વૈરાગ્ય કોઇ 
વમ્તુનો નાશ કરીને ઉત્પન્ન થતો! નથી કમે કમે વધતા જતા 
ગ્રકામની માકક ભક્તોને વૈરાગ્ય વધતો જાય છે, તે સાથે 
જેમ અ'ધાર્‌ૂ અધિક અજવાળામાં રહી શકતુ નથી, તેમ 
ભગવત્‌ પ્રેમમાં ઉન્મત્ત ભક્તોની, ઇન્દ્રિયવૃત્તિ તથા ખુદ્ધિવૃત્તિની 
પરિચાકલનાથી ઉત્પન્ન થતી સુખભોાગની ઈચ્છા, પોતાની મેળે 
જ તેનાથી દ્ર ચાલી ન્ય છે આવે ઈશ્વે૨ પ્રેમ વધતા 
વધતાં પરાભક્તિમાં ષરિણુત થાય છે આવા પ્રભુપ્રેસીઓને 
પી કેઈ પ્રકારનાં અતુછાન કરવાની આવશ્યક્તા રહેતી નથી; 
તેમને માછે શાસ્ોનું પ્રયોજન નથી; પ્રતિમા, મદિર, ભજ- 
નાલય, જૂદા જૂદા સ'પ્રદાચો, દેશ, નતિ- આ ખધા કુદ 
સીમાખદ્ધ ભધ્વ અને ખ'ધન આપોઆપ તૂટી જાય છે, કોઇ 
તેને ખ'ધનમાં રાપ્મી શકતું નથી, કોઇ તેતી રતતત્રતા નછ 
કરી શકતુ નથી. 


લ્ત્શ્ક્ઝ 


૩૬ ભ્રક્તિ-તત્ત્વ 
"પપ જાકતોનેો વૈરાગ્ય ત્રેમમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે 


પ્રકૃતિમાં સર્વત્ર પ્રેમનો વિકાસ નેવામાં આવે છે 
સમાજમા જે કઇ સુદર કે મહત્‌ છે, તે ખધુ પ્રેમમાથી ઉત્પન્ન 
થયુ છે તે સાથે એ પણુ સમજી રાખવુ જેઇએ, કે મન્ટ 
તથા પૈશાચિક ભાવા પણુ એજ પ્રેમતુ વિકૃત 4૩૫ માત્ર છે 
પત્તિપત્નીસે। વિશુદ્ધ દામ્પત્ય પ્રેમ' તથા અતિ નીચ્ચ કામવૃત્તિ 
પણુ એ એક જ પ્રેમના ભિન્ન વિકાસ માત્ર છે ભાવ એક જ 
છે, પણુ અનસ્થા તથા ગ્રચોગ ભેદથી રૂપ વિભિન્ન થાય છે 
એક જ પ્રેમની પ્રેરણાથી કોઇ દરિદ્રને પોતાનું સર્વસ્વ અણુ 
કરે છે, અને ફોઇ પોતાના સગા ભાઇનું સર્વસ્વ હરી લેવા 
તેના ગળામા છરી ભૉંકે છે પહેલા દૃઇાન્તમાં પ્રેમ ઉત્તમ 
તિષયમા પ્રચુ-ત થાય છે, ત્યારે ખીન્ન દણાન્તમાં તેની પ્રેરણા 
સદ્ટ દિશામાં થઇ છે જે અગ્નિ આપણુ લ્ઞોજન પકવવામાં 
સહાયતા કરે છે, તેજ અત્નિ નિર્દો4 ખાળકને ખાળી પણુ નાખે 
છે, તેસા અસિના દોત નથી, વ્યવહાર ગમાણે કૂળમાં ટ્રક 
પડે ૪ 

ભક્તિયોગ પ્રેમના શ્રેધ વિકાસના વિ્તાન (3૦1૯0૦૯) સ્વરૂપ 
છે પ્રેસતે યથાર્થ ગ્સ્તા પર ચલાવવા માટે, તેને પોતાના 
મજામાં લાવવા માટે, તનો. સદ્વ્યવડાર કરવા મારે, અને 
તે દ્વારા સેઇતમ ક્લ સ્વરૂપ જીતનસુકિતિ મેળવવા માટે ભગતિ 
યોગ ઉ॥ય ખતાવે છે ભકિતચોગ કોઇપણુ પદાર્થને ત્યાગ 
કશ્વાતુ “હયા વિના માત એટલુ જ કહે છે, કે “એ પત્મ 
સુરુતમાં ચિત્ત રાખા” અને એતે! સ્વાભાનિક જ છે, કે જેએ! 
પરસુરુષના પ્રેમમાં મસ્ત ખને છે, તેમનાસા હીન વાસના રહી 


ભકતને! વેરાગ્ય પ્રેસમાંથી ઉત્પન્ન થાયી ૩૭ 

શક્તી જ નથી. આમ થવાધી ભક્તને ત્યાગ સડજ સાધ્ય થાયછે. 

ભકિતયેગ કહે છે કે:- “હે માનવ ! સુદર વસ્તુ તરફે 

તુ' સહેજે આકૃખ ધાય છે, ભગવાન પરમ સુદર છે, માટે તુ 
તેને અ'ત:કરણુપૂર્વ્ક ચાહતા શીખ.” 


મનુષ્યમ્રુખમાં, આકાશમાં, ચદ્રતારકમાં જે 
મૌન્દર્યનોા વિકાસ સ્‍્તેવામાં આવે છે તે ક્યાંથી આવ્યો ? 
એ ખધાં શોન્ટર્યસ્વર્પ ભગવાનના પ્રકાશથી પ્રકાશિત છે. 
તમત્ર માવા સવૈમિટં વિમાતિ ॥ ભકિતની આ ઉચ્ચ ભૃમિકામાં 
જએ પહોંચેછે, તેઓને ક્ુદ્ઠ અડ ભાવ તદૃન નાશ પામે છે, 
તેમની સર્વ આસક્ત શ્રાલી જય છે અને તે સાક્ષી સ્વરૂપ 
થઇને પ્રકૃતિના સર્વ વ્યાપાર જીવે છે ગમે તેટલા દ ઝે 
સઘ્ષ્ગ આવી પડે પભુ આપણે તે! સાક્ષી સ્વરૂપ થઇ નયા 
કરવું. ને આપણે સસારના પ્રવાહમાં પડયા રહીએ, તો એ 
બધા પક્કા પણુ આપણે સહન કરવા જ પડે, પરતુ એ 
ગ્રવાડુમાંથી ખડાર નીકળી તટસ્થ્ર રહીએ, તો! પેમસ્વરૂષ ભગ- 
વાનના અનન્ત પ્રકાશનો લીલા આપણા ન્તેવામાં આવે. 
સંસ્કૃતમાં ભગવાનનુ' એક નામ “હરિ છે; તેને! અથષ 
એ છે કે જે સવને પોતાના તરક ખેંચે છે. આપણે વિષયો 
તરક ખે'ચાઇએ છીએ પણુ તૈમાં એવું 2]' છે, કે જે  આપણુને 
તેના તરક્‌ ખેચે છે ? પ્રાણુહીન જડ વસ્તુ ચતન્યમય આત્માને 
ખેચી શકે જ નહિ. મતુષ્યનુ' સુદર સ્રુખ જડ પરમાણુઓ શ્રી 
સ'ગઠડિત છે, તેના ઉપર ખીન્તએ છ્રીદા ષ્રીઠા કેમ થાય છે ? 
ન્ડ પર્ત્ાણુઓમાં એટથુ' સામર્થ્ય રહી શકે જ નહિ; તે 
સર્વની પાછળ કોઈ ઈશ્વરી શક્તિ, કોઇ ઈશ્વરી પ્રેમની લીલા, 


૩૮ ભાકત-તત્ત્વ 


અવશ્ય વિદ્યમાન છે. અસ સુરુષા એ જાણુતા નથી, પરતુ 
તેએ જાણુ કે ન નણ, છતાં તે દ્રારા તેએ આકૃણ થાય છે 
આ ઉપરથી સમન્નશે કે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ, તેમજ નીચમાં નીચ 
ભાવો ઇશ્વરી પ્રભાવનાં કિરણુ માત્ર છે. ખુહેદારણ્યક ઉપ- 
નિષદ્માં કહ્યું છે કે -- 
સવા અર્‌ વણુ જામાવ ઘાસ દ્વિયો 
સવસ્થારતનસ્તુ ૬તાવ પતિ ત્રિયો મર્વતિ ॥ 

* હૈ પ્રિયતમે ! પતિને માટેજ પતિ ઉપર કેઇ પ્રીતિ 
કરતુ નથી, પતિના અતરસ્થ આત્માને માટેજ પતિ પ્રિય 
લાગે છે. ” આ પ્રમાણેજ પુત્ર, પત્ની ઇત્યાદિની પ્રીતિના 
સખધ્મા સમજી લેવું ભગવાન સોટા લેહ્ચુઅક જેવા છે, 
અને ખધા જીવો લોઢાના ટુકડા સમાન છે સદાસર્વદ્દા આ 
જીવે! એ ચુમ્ખક દ્રારા ખેચાય છે જીવોની સર્વ પ્રઝારની 
ચેછા આ આકર્ષગુના કળા સ્તરૂપ છે અનતણુપગ સસ તેના 
તર્કૂજ ગતિ કરી રહ્યાં છે, છેનટે એક દિવમ જરૂર ત્યાં 
પહાચી જશે અને તેમા ચાટી જરે, એટલે કે જીવ પગ્મા 
ત્માના સ્વરૂપમાં મળી જરે 

ભક્ત આવા જીવન્સ શ્રામનો અર્ય પહેલેથીક સમજે 
છે, એ કારણુથી તે સજ આકર્ષણુના મૂળ કારણુ રવરૂષ 
શ્રીહરિની પાને સત્વગ જવાની ઇચ્છા કરે છે. આ આકર્ષણુને 
અનુભવ ભક્તોનાં ચિત્તને ખીજ આકર્ષ'ણ।માથી ( વિષયા 
સક્તિમાંથી ) છટા કરી દે છે. તેમનું હદય ભગવત્‌ ચૈમથી 
તરબોળ થઇ ન્તય છે; તેથી પછી સુદ્ર વિષયચૈમને ત્યાં કયાથી 
સ્થાન મળે? આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી ભકત કેઈ 


ભકિતયાોગની સ્વાભાવિકતા ૩૭ 
પ્રકારતો ભેદ જતો નથી; મતુષ્યને તે મનુષ્યરૂપે ત્તેતો નથી, 
પણુ તેની અદર પોતાના પ્રિયતમને જીવે છે, જેતા તરક્‌ 
તે જુવે છે તેમાં તેને પ્રભુનોજ પ્રકાશ જવામાં આવે છે 
જગતૂનો અ“દર આવા ભક્તો થેડડાઘણુ! હમેશાં હોય છેજ. 
આવા ભકનોના હૃદયમાં કોધ, કૃણા, ઈર્ષા આદિના ભાવ 
જરાપગુ રહેતો નથી, કેમકે એતો સર્વત્ર ત્ેમમય પ્રભ્ુનાંજ 
દૃકત્‌ કરે છે; પ્રેમમાં એ હલકી વૃત્તિએતસે સ્થાનજ 
કયાંથી હોય ? પ 

ક્ક્્ન્્ન 
દ. ભકડિતિચોાગની સ્વાભાવિડતા. 
અરજીને શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનને પૂછ્યુ હતુ કે:-- 
છત સતતથુવત એ મમતા સમાં વધૂવામતે | 
સ વાણ્વણરતઃનમત તેવા જે થોનવિત્તત ॥ 
જે સર્વદા અર્વાહેત ચિત્તે તમારી ઉપાસના કરે છે, 
તે, અને જે અવ્યક્ત નિર્ઝુંજુના ઉપાસક છે તે બેમા વધારે 
સારે ચોગી ક્ચો ? 
તેના ઉત્તરમાં થ્રી ભગવાન કહે છે કે:-- 
સદવાવેરજ સતો વે તાં સિશ્વયુક્તત જવાલતે । 
શસૂપદ વત્થોવેતા સ્તે તે ચુક્સત્તત્તા ત્રતા 1 પ્ત્યાદિ 
(ગીતા ૧૨ અધ્યાય ) 
“જે લેકે સારામાં મન નેડીને એકરમ થળ થ્દ્ધા- 
પૂર્વક મારી ઉપાસના કરે છે તે મારા શ્રેષ્ઠ ઉપાસક છે. 
અને તેએ-૪ શેષ્ઠ ચોગી છે.” 
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“જે લેકે ઇ દ્રિય સયમપૂર્વક સર્વત્ર સમખુદ્ધિ થઇને 
નિર્શુશુ, અનિર્દેશ્ય, અવ્યક્ત, સર્વવ્યાપી, અચ્ચિત્ય, નિર્વિ 
કાક, અચળ, નિત્ય સ્વરૂપની ઉપાસના કરૈ છે, તે લોકો પણ 
સર્વભૃતના હિતમાં રત હોવાથી મનેજ મેળવે છે આ 
લેણું ચિત્ત અવ્યકતમાં આસકત હોવાથી તેમને વધારે 
તકલીક્‌ પડે છે, કારણુ દેહાભિમાની વ્યક્તિ ઘણી ગ્શ્કેલીથી 
અવ્યકતને પહાએ શકે છે, પણુ જે લોકો સચ્રુદય કાર્ય 
મને સમર્પ'ણુ કરીને દૃઢચિત્ત થઇ માર્‌ ધ્યાન ધરે છે, તથા 
માર્‌ ઉપાસના કરે છે, તેમનો [દું સત્ત” જન્મ મૃત્યુરૂપી 
સાગરમાથી ઉદ્ધાર કરૂ છુ, કેમકે તેમનું શન ગદા માગમા 
આસક્ત છે. ” 

અહીં જ્ઞાનયોગ તથા ભ્તચોાગ ખ નેને લક્ષીને કહે- 
વામા આવ્યુ છે જ્ઞાનયોગ અવશ્ય ગ્રેષ્ઠેમાર્ગ છે, પરતુ 
તેર સાધના ઘણીજ કઠણુ છે ભક્તિયોગ સાધાગ્ણુ 
બુદ્ધિવાળા માણુનો, માટે સહજ અને સુખમાધ્ય છે, કારણુ 
તેમા મનુષ્યની સર્વ પ્રવૃત્તિઓને ઇશ્વરપ્રાપ્તિ માટે સડેલાઇથો 
ઉપચોગ થઈ શકે છે, જ્યારે જ્ઞાનમાર્ગમાં એ ખધી 
મવૃત્તિઓને ૧ાકવી પડે છે. ગોપીઓએ પોતાની પ્રવૃત્તિઓને 
આ રીતે ભક્તિલાભ માટે ઉષયોગ કર્ચ હતો 

તસ્વિન્તાવિગુજાદ્છાક છ્ીંનવુન્વવયા સઘ! 

ઇછુ માક મૈદ્ટ્‌ છુ લવિછીનાસેવજાતજા 1 

પ્િત્લવન્લીગમઃછૂર્તિ વરતજ્ઞ સ્વરુવિળજૂ | 
સિદ્ચ્છવાતતવ! સુસ્ત સતાન્વામોવર૦૧૧ ॥ (વિપ્યુપુમાણૂ) 
ભગવાનનું ચિન્તન કગ્નાથી ઉત્પજ્ઞ થયેલ પગ્ય 
આહલાદથી તેના સુણ્યકર્મોના બ ધન ક્ષીબુ થઈ ગયા અને 
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ઇશ્વરની અપ્રાપ્તિને લઈને ઉત્પ# થયેલ મહાદુ:ખષી તેતાં 
ખધાં પાપો નદ થઈ ગયાં. જગતૂના કારણુરૂપ પરબ્રણા સ્ત્ર 
રૂપનું તન્મય થઇ, (તન્મય થવાથી શ્વાસ પભુ ચાલે છે કે નહિ 
તેખબર પડતી નથી) ચિન્તન કરવાથી તે ગોપકન્યકાને 
મુક્તિ પ્રાપ્ત થઇ. 


,ભકિતિયોગનુ રડસ્ય એ છે, કે મતુષ્ય હૃદયમાં જેટલા 
મકારની વાસના કે ભાવ છે તેમાંથી એકકે સ્વરૂષત: ખરાખ 
નથી. તેમને ધીર ધીરે પોતાના કાખુમાં લાવી કોઇ ઉચ્ચ 
આદશ તરમ્‌ તેમની બતિ ફેરવવાથી પરમ ઉત્કર્ષ પમાય 
છે. ભગવન જ સર્વશ્રેષ્ઠ ગતિસ્વરૂપ છે, આ વાત સમજી 
જે ભક્ત વિષયાદિ સુખદુઃખથી અલિપ્ત રહીને માત્ર ભગ- 
વાનની « અપ્રાસિથી ડુ:ખ, અને તેમનાજ લાભથી સુખ 
અનુભવે, તો તેને પરમશાન્તિ લાભ થાય એમાં નવાઈ નથી. 
આ ઉપરથી સમજાશે, કે મતુષ્ય માત્રને માટે ભક્તિમાર્ગ 
સ્વાભાવિક તેમન સરળા છે. 


ક્સ્સ્ક્ક્ક્ક્ત 
છ. સાર્વજનિક ગેમ 


સમિ પ્રત્યે જે ખરો પ્રેમ હોય, તે! પછી વ્યણિ 
પ્રત્યે ખરો પ્રેમ થાય. ઈશ્વરજ સમછિ છે, અને જગત્‌ 
વ્યછિ છે. સવવ્યાપી અખડ સમછિની અ*ર ક્ષદ્ ક્ુદ્ઠ ખડ 
જગતે વિદ્યમાન છે; તેથી સમછિ પ્રત્યે જે પ્રેમ યાય તો 


%રૂર જગત્‌ પ્રત્યે પણુ પ્રેમ થાય. વ્યછિમાંથી સમછિમાં 
વિ 
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તથા વિશેષમાંથી સાધારણુ તત્ત્તમાં જવું, એ ભાગ્ત વર્ષનાં 
દશ્જ્તશાસ્્રો તથા પર્મોનું' ખાસ લક્ષણુ છે, તેથી જેને ન્નણુ- 
વાથી અધુ' જ્ઞાન થઇ નાય છે, એ સમછિભૃત, એક, નિર- 
ષેક્ષ, સર્વભૂતમધ્યસ્થિત, પરમ સુરુષને એળખવા એજ 
સ્ાનીનુ લક્ષ્ય હોય છે; જેના ઉપર પ્રેસ ડરવાથો ચરાચર 
વિશ્વષ્રહ્માંડ તરક્‌ પ્રેમભાવ ઉત્પત્ન થાય છે, એ સર્વગત 
સુરુષને! સાક્ષાત્કાર કરવા માટે ભકત મથે છે; અને જેના 
ઉપર જય મેળવવાથી આખા જગતૂ ઉપર જય સેળવાય છે, 
તે સૂળ શકિતને જીતવાની ચોગી ઇચ્છા રાખે છે. ભાશ્ત 
વાસીઓની મનેગતિનેો ઇતિહાસ જવાથી માલૂમ પડશે, કે 
જડવિત્તાન, મનોવિજ્ઞાન, ભક્તિતત્વ, દર્શન,-એ સર્વ વિભા- 
ગોમાં ” ખહુ ” માંથી “ એક ” સર્વગત તત્તતતુ' અતુસ'ધાન 
એજ તેમનુ એકમાત્ર ધ્થેય છે. આ પર્દિશ્યમાન જગતૂ 
સમછિ સ્વરૂષ ભગવાનની અભિવ્યકિત છે, એવે! બોધ થવાથી 
ભકતના હૃદયમાં પ્રભુસેવાભાવે જગતૂનું હિત સાધવાની 
પ્ર્શણા સહજ જાગે છે. આ હિતસાધનની શક્તિ પ્રભુષ્નેમ 
દ્વારાજ સૈળવી શકાય છે. 


વળી ભક્ત કહે છે, ફે સર્વ તેનુ'જ-ઇશ્વર્નુ'જ-છે, 
જે મારા પ્રિયતમ છે. ભક્તને સર્વ" વસ્તુ પવિત્ર 
તથા સુદર માલૂસ પડે છે, કારણુ એ અધી વસ્તુએ। તેના 
પ્રિયતમની છે. આવી અવસ્થા પ્રાપ્ત ચયા પછી ભકતની 
અર્થી દ્રેષ તથા હિંસા-ખુદ્ધિ ચાલ્યાં નતય છે. ભકતની 
ઉંચ ટૃદિએ પછી મતુષ્ય મનુષ્ય રહેતે! નથી, પણુ ભગવાન સ્વ- 
રૂપ થઇ «ય છે, અને ખીન પ્રાણીઓમાં પણુ ઈશ્વરખુદ્ધિ 
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થાય છે. આ અવસ્ધામાં ભકતને સર્ષદ'શ થાય તેોપશુ તેને 
તા એવા બોધ થાય છે, કે તે સર્ષ પોતાના પ્રિયતમ તરક્થી 
સ'રેશે લઇને આવેલ છે. 


છક ઘવૅવુ મૂતેષુ મસ રથ્યમિયારિન । 
કર્સદવા પરિતે જાહ્તા સર્યમૂતમમંદર્નિ્‌ ॥ 

ડુરિ સર્વ ભૂતમાં અવસ્થિત છે એમ સમજી પડિ- 
તોએ સર્વ પ્રત્યે નિષ્કામ ભક્તિ આચરવી ન્ેઇએ. 

આવા પ્રગાઢ સર્જ્ત્રાહી પ્રેમતુ' ફેળ પૂર્ણ આત્મસમ- 
પદયુ છે. આ દશામાં દઢ તિશ્વાસ ચાય છે, કે સ'સાશ્માં, 
સારું ખુરું જે કંઈ થાય છે તે અનિધને માટે થતુ નથી, 
પણુ ભગવાનની ઇચ્છાથી કલ્યાણુને માટેજ શ્રાય છેઃ આ 
સ્થિતિનેજ શાસ્રમાં “ અપ્રાતિકૂક્ય' કડે# છે. 

અધિકાંશ મનુષ્યો દેહસુખનેજ પોતાનુ સર્વસ્વ સમજે 
છે, કારણુ ઇન્દ્રિયસુખલાલચાર્પી અસુર રાર્વમાં ઘુસી ગષો 
છે. જેએ લાંબી લાંબી વાતાના ક્ડાકા મારે છે, તેએની 
અવસ્થા પણુ વધારે સારી નથી. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમતડુસ 
કહેતા, કે (વિષયી) પડિતો ગીધડાંની માફેક ધુ ઉચ ઉડે 
છે, પણુ તેમની નજર તે! મડદાં (ઇન્દ્રિયયુખલેઈગ ) ઉપરજ 
રાય છે. ન્ન્યાંસુધી મનુષ્ય સ્વાર્યત્યાગ કરવાને માટે અ'ત:ક- 
રણુ પૂર્જક તૈયાર થતા નથો, ત્યાં સુધી તે ખરો ભકત થઇ 
શક્તો નથી. સાધુ વ્યક્તિ ખીન્એ ની સેવામાં ધન, મ્રાણુ 
ઈત્યાદિ સર્વનો ઉત્સર્ગ કરવા તૈયાર રહે છે. તેએ જાણે 
છે, કે જગત્‌ અનિત્ય છે, અને જે શરીર માટે અધી ભોગ- 
સામગ્રી એકડી કરવામાં આવે છે, જેને લને અ'તરમાં આટક્ી 
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ખધી સ્વાર્થપરતા નાગે છે, તેતો ક્ષણુભગુર છે. ગાંસારિકિ 
કોઇ વમ્તુ ચિરકાળ રહેનારી નથો, તે! પછી કેઈ મ કાર્યમાં 
શરીર તથા ધનાદિનેો ઉપયોગ ન કરતાં, કુભ પ્રવૃત્તિઓમાં 
તેનો ચોગ કરવામાં આવે, તે તે અતિ કલ્યાણુકર છે. જીવ- 
નનુ' સર્વ્રધાન કાર્ય સર્વ પ્રાણીઓની સેવા એજ છોડું 
જોઇએ; જેએ આગમ ડરે છે તેએજ શ્રેષ્ઠ છે, માટેજ ભકતો 
કહે છે કે, “ આપણે જગતના સર્જ પદાર્થોના સ'ખ'ધમાં 
સૃતવત્‌ રહેયું નેઇએ. '' સ ગ્રેમાણે જેએ રહી શકે, તેજ 
અરેખ્ત્રૂં' આત્મસમર્પણુ કરી શકે છે, અને તેએ ભગવા- 
નતુ' સાચું શરણુ લઇ શકે છે. “1.૦8 113» ૪11 10 
૧0૦0૯.” “પ્રભા ! તારી ઇચ્છાજ પૂર્ણ થાએ. ” જીસસ 
ક્રાધસ્ટના આ વાડયને! અથ પૂસપૂરું આત્મસમપણુ અથવા 
શરણાગતિ છે 

ત્રકૃત ભક્ત પોતાને માટે કોઇપણુ ઇચ્છા રાખતો નથી, 
તમ કોઇ કાર્ય કરતે! નથી; એતે! દીનભાવે એવી «૪ પ્રાર્થના 
કર્યા કરે છે કે, “પ્રભો ! લોકો તમારા આપેલા સાંસારિક 
પદાર્થો પોતાના તરીકે માને છે, અને તેને લઇને અડ'ભાવમાં 
આવીને તમારા નામમાં મોટાં મોઢાં મદિરા ખાંધે છે, તથા 
ઘણુ' ઘણુ' દાન આપે છે; પણુ હુ'તતો આપનો શરણાગત છુ 
દીનાતિદ્ટીન છુ? જે ૩'ઇ માર્‌ છે તે આપતું દીધેલું હોવાથી 
ખરેખર આપતું % છે; તેથી હુંતા મારા સર્વસ્વની સાથે મને 
પોતાને આપના પાદપદ્મમાં સસર્યું છુ; આપ મને છોડશે 
નહિ,-એજ મારી એક પ્રાથના છે.” આવા આત્માસમર્યણુ 
પછી સર્જ પ્રકારની આસકિત નઇ થઇ ત્તય છે, કેવળ સર્વ- 
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ભૂતોના અ'તરાત્મા તથા આધાર સ્વરૂપ ભગવાન પ્રત્યે જ 
ગ્રેમાત્મિકા આસક્ત રહે છે. આવી પ્રેમાસક્તિ જીવાત્માને 
માટે ખ'ધનના કારણુર્પ થતી નથી, પરતુ સર્વ ખ'ધનમાંથી 
સુક્તિના કારણુરૂપ ખને છે. 


૬-4૪-૭ 
૮. પરાવિઘા અને પરાભક્તિ એકજ છે. 


ઉપનિષદમાં પરા અને અપરા એમ ખે વિદ્યાને 
ઉદ્લેખ છે:- 


જૂ ચિત્ત વેરિતન્વે મ્સિદ્ત ચ્‌ ઘહ્યિક્ો વરૃત્તિ ૧ર ચૈવાવર પ । 
સત્રાપરા જ્તેટ્રો મસર્વેતઃ લામવેય્ોોડમર્ચેરઃ 
જ્િક્નાજસ્વો *વાકરળ સિદ ઇન્ટ્રો ગ્યોસિષમિતિ 1 
અઘ પરા થયા તત્રણર સપિવમયતે 1 
મુન્ડકોપનિષદ્‌ 


ખ્રહ્મસ્તાનીએ કહે છે, કે બે વિઘા ન્તણુવા જેવી છે, 
પરા અતે અપરા. એ બેમાં અપરા વિધા એટલે ત્રગ્‌, 
ચજુર્‌, સામ અને અથર્વવેદ, શિક્ષા (વેદની ઉચ્ચાર પદ્ધતિનું” 
શિક્ષણુ ), કલ્પ (યત્ત કરવાની રીત ), વ્યાકરણુ, નિરુકત 
(વૈદિક શબ્દોની ઉત્પત્તિ અને અર્થને! કોષ ), છન્દ અને 
ન્્યોતિષ; અને જે દ્વારા અક્ષરખ્રહાને જાણી શકાય તે પરા 
વિઘા. પરાવિઘા અને ખ્રક્દાસાન એક%૪ છે. દેવી ભાગવતમાં 
પરાભક્તિ સ'મ'ધી લખ્યુ છે કે, “ જેવી રીતે તેલને એક 
ઠામરમાંથી ખીન્ત ઠામમાં નાખ્ત્તી વખતે અવિચ્છિન્ન ધારા 


૪૬ ભાક્ત-તત્ત્વ 
ચાલે છે, તેવીજ રીતે મન જ્યારે એક્યારૂ' ભગવાનનુ” 
સ્મશણુ કર્યા કરે છે, ત્યારેજ પરાભકિતનો ઉદ્યય થાય છે.” 

ખીજ ખધા પ્રકારની ભક્તિ, એ પરા ભક્તિને પહેં- 
ચવાનાં પગથીઆં રૂપ છે, મતુષ્યાનો ગ્રેમ જ્યાં પ્રતિદાન 
મળે છે, ત્યાંજ સાધારણુ રીતે ઢળે છે; પ્રતિદાન ન મળે તો 
નાણુસ ઉદાસીન થઇ જાય છે એવા ખહુજ થોડા જોવામાં 
આવે છે, કે જેએ પતિદાનની અપેક્ષા વિનાજ પ્રેમનો પ્રવાડ 
ચલાવે છે. આવા પ્રેમની તુલના પતગના અગ્નિ પ્રત્યેના 
પ્રેમની સાથે સરખાવી શકાય. અસ્નિમાં આત્મસમરષણુ કરી 
પતંગ મરી જાય છે, કારણુ એ એને! સ્વભાવ છે પતગ 
એ સર્વોચ્ચ પ્રેમના દૃછાન્ત સ્વરૂપ છે. જ્યારે આધ્યાત્મિક 
વિષયમાં આવે] પ્રેમ જાગે, ત્યારેજ પરાભકિતની પ્રાતત 
થાય છે. 

પ્રેમમાં લેવાદેવાતા ભા હોવો જઇએ નહિ ન્યાં 
આવી આશા રહે છે, ત્યાં યથાર્થ પ્રેમ ઉત્પન્ન થઇ શકતે 
નથી; ત્યા તે! કેવળ ગ્રેમની ડુકાનદારી ચાલે છે, એમ કહી 
શકાય. «ત્યાં સુધી ભગવાન પાસેથી કઇ મેળવવાની આશા 
રહે છે, ત્યાં સુધી ભક્તિ ભયમિશ્રિત હોય છે, અને ન્યાં 
ભય છે, ત્યાં મમૃત પ્રેમના વાસ નથી ખરા પ્રેમપૂર્વક 
કરેલી ભક્તિ અને કઇ મેળવવાની આશાથી કરેલ ભકિત 
વચ્ચેના તફાવત નીચે આપૅલા ટૃછણાન્ત પરથી સમજારો 

એક વખત કોઇ ખાદશાહને જગલમા ફરતાં ફ્ચ્તાં 
એક સાચા સાધુની લેટ થઇ. તે સાધુની પવિત્રતા તથા 
તૈનુ' પ્રકૃત સ્તાન નેઇને રાળ ઘણે॥ ખુશી થયે!, અને પોતાના 
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રાજ્યમાં પધારવા મણે તેતે ઘસો આગ્રડ કરવા લાગ્યેઃ. 
પહેલાં તો તે સાધુ પુરૂષે આવવાની ચોક*મી ના કડી, પણુ 
ખાદશાડનેો અતિશય આગ્રડ નઈ થોડા દિવગ માટે તેએ 
તેની રાજધાનીમાં ગયા. ત્યાં પડૉચ્ચા પછી તે ખાદશાહ 
આ સાધુ સુર્ષને પોતાની પાઞેથી દાન ગ્રડણુ કરવાની વિનતિ 
કરી. તેના અતિશય આગ્હ જેઈ તેમણે દાન સ્વીકારવાનું 
કખૂલ કયું”, પણુ ખાદશાહ તે દાન આપતાં પકેલાં પ્રભુને પ્રાર્થના 
કર્વાલાગ્યા કે, “પ્રભુ ! મારી સતતિમાં વધારો કર, મારી 
સ'પત્તિમાં ઉમેશે કર, મારા રાજ્યને! વિક્વાર વધારી આપ, 
અને માર્‌ શરીર નૌરાગી રાખ ” 


ખાદશાહની આ પ્રાર્થના પૂરી થાય ત્યાર પહેલાં જ 
સાધુએ ઉઠીને ચાલવા માંડયું” આ ન્ેઇને ખાદશાહ તેની 
પાછળ દોડયો અને કહેવા લાગ્યો, “ સાધુ મહારાજ ! 
આપ દાનને! સ્વીકાર કર્યા વિના કેમ ચાલ્યા જએ છે?” 


સાધુએ જવાખમાં કલ્યું, '' એ ભિક્ષુક ! હુ' ભિક્ષુકની 
પાસેથી ભિક્ષા લેતો નથી. તું સ્વય' ભીખ માગે છે, તે 
પછી મને શુ આપી શકીશ? પાછે જ, અને મને 
મારે રસ્તે જવા દે.” 


આ દૃછાન્તમાં ભિક્ષુક ભક્ત, અને ભગવાનન! યથાર્થ 
ગ્રેમી ભક્તની વચ્ચેનો! તકાવત ખતાવ્યો છે. સુક્તિ મેળ- 
વવાની ઈચ્છાથી કરેલી ભકિત પણુ હુલક પ્રકારની જ છે. 
ગ્રેમના બદલામાં કઇ પણુ માગવું નહિ, પ્રેમ સમપી5 સામુ” 
ક“ઈપણુ મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી નહિ. 


૪૮ ભા ત-તત્ત્વ 


આગળ ગથ છે, ઝે પ્રેમમાં કોઈ પણુ જતને! ભય નહી 
શકતો! નથી ભયથો ભગવાન ઉપ: પ્રેગ કરનાગાએ મતુ 
ષ્યત્વની નીએ શ્રેણીમાં રહેનાગ છે. ભગવાન સખ ધી તેમની 
ધ્રારણા એવી હોય છે, કે એ એક મહાન પુરૂષ છે, અને તેના 
એક હાથમાં ગદા, અને ખીજા હાથમાં અભય છે, તને 
હુકમ નહિ માનવાયી તે સજા ડરે છે આ નાતની ઉ॥સના 
હલકા ગ્રકારની છે, કેમકે ખસ ગમમાં ભય હોતેોજ 
નથી 





તમ્રડરણુ ખીજીું 





૧. ભડિતના અંધડારી કોણુ? 


ચરૃચ્ઝવઃ સઇક્યારે! ગાતથરર્તુ થ. પુજન । 
સ સિર્નિન્મો તાતિલમતો મસ્દ્મોનોડરયસિજ્િદ્ ॥ 


% જે પુર્ષને યથાર્થ વૈરાગ્ય અથવા જ્ઞાનની પ્રાત 
થઇ નથી, તેમ-૪ સંસારમાં પણુ જેને વિશેષ આસકિત 
નથી, અને મારી કથા આદિમાં જેને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઇ છે, 
જેને ભક્તિયોગર્નું ગાધન સિદ્ધિ આપનાર છે ” 


ક, 


ભકિતચોગ જાતિ, કુળ કે ઉંમરની અપેક્ષા ગખતો 
નથી ઘક્પણુ આવે ત્યાં સુધી ભકિત સુક્તવી ગખવાનેા 
વિચાર બ્રમસૂલક છે. રામકૃષ્સુદેવ કહેતા, કે જે ભક્તિ- 
ઔજ વાવવુ' હાય તે હદય કોમળ હોય ત્યારે વાવવુ 
નાનપણુમાં હૃદય માટી જેવું સુલાયમ હોય છે, માટે તે 
વખ્તે જ એ ખી વાવવુ, એ મર્વનું કર્તવ્ય છે સસારમા 
પડી ગયા પછી હૃદય બળેલી ઈ ટ જેવુ સખત થઇ ન્તય છે, ! 
ત્યારે તેમાંથી ક્ણુગા ફૂટી શક્તો નથી વિઘા તથા ધનની 
ઉપાર્ન્ટના સાથે જ ભક્તિનું ષણુ સાધન કરવું નેઇએ, 
કેમકે પર્મહીન વિધા તથા ધન ઘણી વખત અકન્યાણુનુ 
કારણુ થઇ પડે છે. 
દ 


૫૦ ભક્તિ-તત્ત્વ 


સસ! નાસીટ્ષાવય ઝતતિ લવ સંબ ઘઝપિતુમ્‌ 
જિશોરે શિજ્તાયાં સિવઝવિવજે કિઇસિ ઝતઃ ॥ 
દૂજ્ાનીં મીતોડ્ટં મરિવનજ્વટાઘમરવા 1 
સિરાણમ્યો ણમ્વોક્રગનતતિ જં ચામિ સરળનસ્‌ ॥ 


“છે ગણુપતિમાતા ટર્ગા | નાનપણુમાં મારામાં બોલ- 
તાની શાકત ન હવી, તેથી હુ' તારે સત્ર જ્યી શકયે 
નહિ, કિશોરાવસ્થામાં વિદ્યામાં તથા જુવાનીમાં ચ'સાગ્ના 
પદાર્થોમાં મન મસ રહેતું; તેથી ત્યારે પણુ હુ તારી ભકિન 
કરી શકચેો! નહિ માતા ! હવે ઘડપણુમાં ચમના વાહન 
પાડાના ગળાના ઘટને અવાજ સાંભળી હુ' થયકી જાઉ 
છી, મા! હવે હું કોને શરણું નાઉ ? તમારા વિના મારો 
ખીજે એક્કે આશરો નથી ” 

આપી ૯મ્મર ધર્મહીન જીવન ગાળવાધી છેવદ્ટે ઘડ- 
પણુમાં આ રીતે વિલાપ કરવો પડે છે 

મૃત્યુને માટે તો! દરેક ક્ષણે તૈયા* રહેવું ન્‍નેઇએ, મૃત્યુને 
ગન તે ખાળક, યુવા, વૃદ્ધ-એ »ધાં ચરખાં જ છે. તેનાથી 
ડરતા રહેવાથી ફાચદો નથી, પણુ વીરતાપૂર્વક તેની સામે 
થવાને તત્પર રહેવું એેઇએ. એકમાત્ર ધામિક જીવન જીજા- 
રવાથી જ આ જાતર્તું સાહસ મેળવી શકાય છે. 

મહાભારતમાં કહ્યુ છે તેમ - 

ચુવૈજ પર્મસીજ- રવા રતિરવય લસઝુ સીષિતન્‌ | 
જો દિ સાના સર્વા જદયુરાછો મવિપ્યસિ 0 
'બુવાવસ્ચામાં7 ધમ્ષપ્રાસિ કરી લેવી, કારણુ જવન ક્ષગુ- 


ભકિતના અશિડારી કોણ? પ 


ભશ'ગુર છે; આજે કોર્નું મૃત્યુ થવાનુ' છે, એ કોગુ જણી શકે ?” 

4104378 ૦ 0૦0૫ છુ₹ભૂમ્તદ્લ તાતે 5૦ 1૫૦ દો દ 
વેલ્ા(1 1003 પલા” દિલે દલ્લ 1010૮૯. 

11113૫8101 0૦ ઉડ 

પ્રવ અને પ્રહ્લાદની માકેક નાનપ'ગુમાં « ભકિત કર- 
વાથી દયામય ભગવાનનુ દર્શન સહેજે થાય છે, તે વખતે 
માંસારિક વિષચોથી ચ્રિત્ત મલિન થથેલુ' હોતુ નથી, તેથી 
ભગવદ્ભાવ સહેલાઈથી ક્રકટ થાય છે. ભકતવર પ્રહલાદ કડે 
છે તેમ “કુકમ સાસુ સનત સત્ર્પ્ક પ્ર સર્ષદ્જ્‌ 1 એક તો 
મનુષ્ય જન્મ જ દુર્લભ છે, તેમાં વશી જીવનમાં સફેળકામ 
થવુ' એતો. તટટન જ અનિશ્ષત છે, માટરે વખત ગુમાવ્યા વિના 
નાનપભુમાં જ ભક્તિસાધન કરી લેવું 

પૃથ્વી ઉપ? જે જે મહાત્માએ થઈ ગયા છે, તેમના 
જવનચતનિત્રી તપાસવાથી માલૂમ પડશે, કે તે બધાએ 
ખઆલ્યાવસ્થાથી-7 ભક્તિનું ઉપાર્જન કયું હતુ. ભગવાન 
શ્રી શકરાચાય, રામયૃષ્ગુ પરમડ ગ, ચૈતન્યદેવ, જીયચ- 
કાઇસ્ટ, તુકારામ-આ ચર્વનાં દૃષટાન્ન આપણુને એજ માગ 
અતાવે છે 

ભગવાનની નજરે કોઈ ઉચો! કે નીચો નથી. અખા 
કડૅ છે તેમ-- 
“હચ ખરા તેઉચ ન ન્તણુ, નીચ તે નોહહે નીચ નિર્વાલુ, 
ઉચમાં રામ અમણે નથી ભર્યો, અને નીચ પિડ ઠાલે 


નથી કર્ચા ” 
નીચ કોમમાં જનસ્તા હોવા છનાં ભગવાનની કૃપા 


પર્‌ ભક્તિ-તત્ત્વ 


મેળવનાગ ઘણા ભાગ્યશાળી ભક્તોનાં નામ શાષ્રોમાં 
મોજૂદ છે. 
ગરુડયુરાણુમાં કહ્ય' છે કે:-- 

બવવિધાશેવ/ મત્ત સસ્તન ₹જેચ્છોડજિ રહને 

સ પિદ્રેન્ટ્રો સુતિઃ શ્રીમાન વ ચત્તિ: લ ત્ત પરત: || 

અષ્ટવિધ ભકિતનો ગ્લેચ્છમાં પણુ પ્રકાશ થઇ 
શકે છે; ત્યારે તે મ્ક્ષેચ્છ રહેતો નથી, પણુ વિપ્રત્નેષ્ઠ, સુનિ, 
શ્રોમાન્‌; ચતિ અને પડિત રૂપ થઇ નાય છે 

શાહિટ્ટાસ ભકત જાતે ચમાર હતા, મદ્રાસ ઇલાકામાં 
થઇ ગયેલ નનહ ભકત ઢૈઢ હતા, તેજ દેશના તિર્ષ્પાન 
આલ્ાયાર નામના શ્રેષ્ઠ ભક્ત પણુ નતતે ચાંડાળ હતા, તથા 
હશ્દ્િસ નામના ચૈતન્યદેવના શિષ્ય સુસલમાન હતા. 

રથાષરના જરળ છૂવર્વ અ ચથો વિઘા મગેન્ટ્રસવ ૧ 1 

૪*ઝ૧/: જિઝુનાનરજ સપિ જિ તજ સુક'મજો હમમ ॥ 

થંજ્નઃ જો વિજુરસ્ક ચાકૃ્વપતે સત્રસેમસ્જ કિં વસ્જસ્‌ 0 

અમરવ તુવ્યસિ જતઈ ત પત મુખે મેસ્દિત્રિયો સાપવઃ ॥ 

“મહાભારતમાં વણિત ધર્મન્યાધમાં આચરણુ કમાં 
હતુ'? ધ્રુવની ઉમ્મર કેટલી ડલી ? ગજેન્દ્રમાં વિઘા કયાં 
હતી? વિપ્ર સુદામા પાચે ધન કયાં હતુ' ? વિદુરમાં કુળની 
શ્રેઇતા કયાં હતી ? તથા યાદ્વપતિ ઉત્રમેનમાં યોરૂષ 
કયા હતુ”? છતાં પણુ માધવ તેમના ઉપર પ્રસદ્ભ થયા 
હતા. ભક્તિ પ્રિય માધવ ગુણુની દરકાર કરતા નથી, પગુ ફેવળ 
ભક્તિથી જ સ'તુછ થાય છે” 


ભક્તિના અધિકારી કોણ ? ૫૩ 


જે કે વિદ્ધત્તા ભક્તિનું આવશ્યક અગ નથી તોપણુ 
વિઘાથી વિચારશક્તિ વધે છે, અને તેની સડાયશ્રી ભક્ત ઘણા 
પ્રકારના બ્રમમાંથી ખચી ન્તય છે, માટે તેટલા પ્રમાણુમાં 
વિદ્યા ઉપાર્જન ફરવાની જર૨ છે. * 

અખો કહે છે તેમઃ- 

“સ્નાન વિના ભકિર્ત નવ થાય, 
જેમ ચક્ષુહીણે! ન્યાં ત્યાં અથડાય.” 

આ ઉપર એક દૃછાન્ત છે:- 

જગતને ઉંધે રસ્તે રોરનાર ભૂતોની એક ટોળી હતી 
તેએ પોતાના રાજનની આજ્ઞા પ્રમાણે માનવીઓને કુમાગે* 
ચડાવવાના પ્રયત્નો કરતા. એક વખત દરક ભૂને રાજને પોતે 
કરેલાં પરાકમાની હકીકત કહી સ'ભળાવી તેમાંના એક ભૂતે 
કથં કે, “ મે” ચુકિત કરીને નિશાળે જતા છોકરાએ પાસે 
તેમની ચોપડીઓ કૂવામાં કરેકાવી દીધી. ” રાજતએ એ 
ભૂતનાં ખૂબ વખાણું કર્યા અને શાખાસી આપી. ખીન્વ 
ભૂતોને 2યાથી ઇર્ષા થઇ, અને તેએ કહેવા લાગ્યા, કે અમારાં 
સડાન્‌ પરાકમાની તમે કટર ન કરી અને આવી નાની 
સરપ્મી વાત માટે આ ભૂતનાં આટલાં બધાં વખાણું !” 

રાજાએ જવાખ દીધો: “ તમે ખધા ભૂલે છે, તમારા 
ખાનાં કરતાં તેનું પરાકમ ચડે તેવું છે. ખાત્રી ન થતી 
જીય તો પરીક્ષા કરી નેઇએ. ” 

એમ કહી તે રાના ભૂતે!ની ટોળીને એક ગામડામાં 
લઇ ગયો. ત્યાં એક અધ શ્રદ્ધાવાન અભણુ રામભકત 
રહેતો હતો, તેની પાસે દેવટ્રતોને! વેષ ધારણુ કરી તથા 


પ૪ ભક્તિ-તત્ત્વ 


ગાથે એન ગધેડો લડ એ મડી પહોએ પગી ભૂતોના રનાએ 
તે મૂઈ ભકતને કલ્લુ ઝે પ્રભુ તમાગી ભક્તિથી ખહુ પ્રસન્ન 
થયા છે, તમને વૈકુઠમાં તેડી જવા માટે અમને સોક યા 
છે, અને સાથે વાહન પણુ સહ“યુ છે આખે પાટા 
ખાષ્ી તેએ તે ભકતને ખહાર લાવ્યા, અને ગધેડા પર બેમાડી 
તેને ભગ ખજરમાં છોડી ચાવ્યા ગયા તેની આવી સ્થિતિ 
જેઇ ખપા હસવા લાગ્યા, અને ગધેડા પરથી તેને ઉતારી 
આમ થવાતું કારણુ પૂના લાગ્ના ભક્તે ખધી હષીઝત ડહી 
ત્યારે લોકોએ હામી કરી કથ, ફે ભગવાને વદન તે! સા2 
મોાકન્યુ છે! 

ત્યાર પછી તે ભૂતોનેો જાજા ખધાને એક વિદ્વાન 
પાસે તેડી ગયેઇ અને તેને પગુ કથ્યુ, કે તમતે ભગવાન 
વૈકુઠમાં બોલાવે છે વિદ્વાને વિચાર ડર્યો કે આપણે કઇ 
એવા સાન કર્મ જિઃદિગી ભન્મા કર્યા નથી, કે ભગવાન 
ખાસ 5કુઠમા બોલાવવા દેવટ્તો મોકલે ખરખર આ તો 
શ્રેતની ટોળી મને ટ્રસાવવા આવેવી ખષેોવી નેદએ આમ 
વિચારી તેણે મત્રા“્ચા- કરી પાણી છાટયુ, કે આપ્મી 
સેળીતે ભાત્રડુ પડયુ નામતા નાગતા રાજાએ પોતાની 
સેગનીને ડલ કેં, “તેયુ કેકુ ભાગવું પડે છે? ખુદ્ધિહીત 
હોય તો સહેવાઈથી આપણા સકજામાં આવે હવે તમને 
મમન્તશે ઝે દુનિયામાં અજ્ઞાનને! સન્ાગ કરે તં શામાટે સૌથો 
વધારે યગક્રમી ગણાને! ન્તેઇએ ” 

જીસસ ક્રાઇર? તથા રામકૃષ્ણુ જેવા “૪ન્‍્મસિદ્ધ મડા 
સુરૂપો! વિવ્રાજ્યાગની અપેક્ષા વિનાજ ગિદ્ધિ લાજ કરી શકે 


ઉત્તમ ભકતના લ્ક્ક્ત્‌ પષ 


એ ખર્‌ પરતુ સાધારલણુ જનોએ આ વિષયમાં તેઓનુ” 
અનુકરણ] કરવું નહિં. તેઓએ તો વિવાદ્રારા જ્ાનગળનેો 
સ'ચય કરી વિવેક સહિત ભકિતિમાડચ આગળ વધવુ” જઇએ. 
વિચાર અને અજયાસની ખામીને લઇને ભક્તોમાં નાના 
પ્રકારના બ્રમપૂર્ણુ બાવેો।ની ઉત્પત્તિ જવામાં આવે છે. આવા 
ભાવેથી પાતાનુ' અને ખીતતએઓ નુ” ભક્ું' થવાને અદલે અનિછ 
થાય છે. આ પ્રકારની ખુદ્ધિટીન ભકિતથી કપટાચારી દુટ 
પર્મગુરુગાની સત્તા કાયમ ટકી રહે છે, માટે આધુનિક 
યુગમાં ભક્તગ્રબાએ પોતાની બુદ્ધિને! પૂરા ઉપયોગ કરી 
ચત્યાસત્યને નિભુય કરવો ખાસ જરૂર છે 


દ્ર 


ધ્ત્ત્ક્્ઝ્ન્ન્સ-ડ-2 


૨- ઉત્તમ ભકતનાં લક્ષણુ. 


ભાગવતમાં ભકતાના ઉત્તમ, મધ્યમ, અને કનિઇ 
એમ ત્રભુ વર્ગ" પાચ્વામાં આવ્યા છે 


કનિછ ભકેત:-જેઓ શ્ર ઠાપૂર્વક પ્રનિમામાં પ્રજુપૂજા કરેછે, 
પશુ હરિભિકતે1 અચવા અન્ચ કોઇની પૂત્ત કરતા નથી, તે કાકૃત 
શકત છે. તેમાંથી તમને ધીરે ધીર ઉત્તમ મકારની ભક્તિનો લાભ 
થમે. આવર્ગના ભક્તો સાધારણુ રીતે સ્વાર્થ પ૨ હોય છે, 
અને મદ્વિચાર પણુ તેમનામાં થોડા હોય છે. સ્વાર્થને ખાતર 
મ કાર્યો કરતાં તેઆ અચકાતા નથી. તેમનામાં કામ, 
કોધ, લોભાદિ શત્રુઓ પૂણુ: માત્રામાં વર્તમાન હેય છે. 
માત્ર ભેઈાદ્દિ વસ્તુની પ્રાસતિની ઈચ્છાથી અથવા શત્રુ તાશ 
માહે તેએ ભગવાનની ભકિત કરે છે. 


યદ ભકિત-તત્ત્વ 


સધ્યમ લાકત -જેએનો ઈશ્વગ્માં પ્રેપ હોય છે, 
ભક્તોમાં શિત્રભાવ હોય છે, મૂખર વ્યક્તિએ! તરક જેએ 
મૃપાદ્છિ રાખે છે, તેએ મધ્યમ ભક્ત છે તેમનામાં ઇ*વર 
ગ્રત્ે થોડો પ્રેમ ઉત્પન્ન ચમ! હોય છે, તેથી ઇશ્વગ્ના ભકતો 
પ્રત્યે પણુ તેમને પ્રેમભાવ હોય છે મૂર્ખા પ્રત્યે પ્રાકૃત 
ભક્તોમાં જે ઘૃણાભાવ જેનામાં આવે છે, તેને બદલે આ 
ભક્તોમાં થોડી કૃપાનો આવિર્ભાવ થયેલો! હાય છે પહેલી 
અવગ્થામા શત્રુ પ્રતિ દ્વ તથા હિંસાભાવથી હુદય પરિપૂણું 
રહેતુ હતુ, તેને ખદલે હવે ઉપેક્ષાખુન્ધિ રહે છે, પણુ હજ 
સુધી સમભાવ આવેલે! હાતે નથી, અને તેથી ભગવત્યે 
મમાં પૂરેપૂરી રીતે મગ્ન થવાતું નથી 
ઉત્તસ ભક્ત - 

સ થર શ્વ ઘર રતિ વિસપ્વાસતતિવાપિર 1 
તર્વમૂતવત જાનત ત વૈ માતવતોસત્ત ॥ 

જેએના મનમાં પોતાનુ અતે પારકુ' એવો લેદ 
નથી, અને વિત્તાદિમા પણુ માર્‌ અને તારૂ એવુ જ્ઞાન 
હતુ નથી, સર્વ ભૃતોમાં સપટછિવાગા, જેએની ઇન્દ્રિયો 
અને મન કાખણુમાં આવી ગયેલ છે, તેએ ઉત્તમ 
ભક્ત છે 

જએ સર્વ ભૂતોમાં ભગવાનનું એશ્વર્ય જીવે છે, 
અને સર્વ પદાર્થોને ભગનાનમાં અધિધિત «હુવે છે, તેએ 
ઉત્તમ ભક્ત છે 

ઇન્દ્રિય દ્રાધા ભે।ગ્ય વિષયોને ગ્રહણુ કરવા છતા પણુ, 
જેનુ મન આનન્દ કે શોકથો છવાતુ નથી, તથા”આ ખધી ઇશ્વ 
ચની માયા છે; એમ જુડે છે, તેએ! ઉત્તમ ભક્ત છે 


૫૮ ભક્તિ-તરવ 


નથી, અને જે લોકોથી ઉઇ્ેગ પામતો નથી, તથા જે હર્ષ 
કોધ, ભય અને ખેદથી સકત છે-તે મને પ્રિય છે સ્પરકા 
વિનાનો, પવિત્ર, દક્ષ, ઉટટાગીન, કલેશસુકત, અને જેણે 
મવ આરભ છેડી દીધા છે, ( જે પોતાની વાસનાની પતત 
માટે કોઈ કામને! આગ્ભ કરતો! નથી ) તે મને મિય છે 
જે હર્ષ કે દ્રેષ ડગ્તો નથી, જે મેઈક કે ઇચ્છા ક-તે! નથી, 
જે શુભ કે અશુભ કર્મફળની અપેક્ષા રાષતો નથી, એવે 
ભકિતિમાન મને પ્રિય છે. જે શત્રુ તથા મિત્રમાં, માન તેમજ 
અપમાનમા, શીત તયા ઉષશુમાં અને સુખદુ ખમાં સમાન 
"હી સર્વત્ર આસકિત વિનાનો હોય છે, જેને નિન્ટા અને 
મ્તુતિ ખતે સ-ખ છે, જે થોડુ બોલનારો છે, અને ગર્વ 
દશામાં સતોષ માને છે, જે ધગ વિનાનો અને ગ્થ્રિર ખુદ્ટિ 

વાળો દે, તે સુરૂપષ મને પ્રિય છે જેઓ મનેજ પોતાનું 
સર્વમ્વ માની ૯૫૨ કહેલા અમૃતતુલ્ય ધર્મને શ્રદ્ધાથી આચરે 
છે, તેવે! ભક્ત મને અત્યત પ્રિય છે” 


અહીં એ મશ્ચ રહજ ઉભે થાય કે ને ઉત્તમ ભક્તનું” 
લક્ષણુ શગ્નુમિત્રાદિગા સમખુદ્ધિ ગખવી એ હાય તે થ્રીકૃષ્યુ 
ભગવાને પોતાના ઉત્તમ ભક્ત અર્જુનને મ્વઝનને હણુવાનોા 
ઉપરેશ કેમ આપ્યો હમે ? 


આ પ્રશ્નો કુકામા જનાગ એ છે કે-- 


૧ અર્જુન ક્ષત્રિય ડતા, અને તેનભે ક્ષાત્રધમું 
અવશ્ય પાલન કરવું નેદ્એ, એ ધર્મથી બ્રણ થઈ બ્રમવગાત્‌ 
તેએ ખાઠાણુ ધર્મનું પાઈન કરવા «તા હતા 


ઉત્તમ ભક્તના લશ્મહ. પક 


૨. તેમનામાં રજેગુણુની પ્રમળળતા હતી, અતે ગુગુ 
પ્રમાણે ધર્મ્તું આચરણું કરું એજ સ્વાભાવિક છે, પુ 
અર્જુન મોાહતે લઇને જ સ્વભાવ વિરૂદ્ધ આચરણુ ડરવા 
જતા હતા. સ્વભાવ વિરોધી દરેક કમર હાનિકારક છે, તેરક્ઞા 
માટે જ ખધો ઉપદેશ આપ્યા પછી ગીતાજીના અહારમાં 
અધ્યાયમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ગુ કહે છે કેઃ-- 

રવમાવગેન જૈત્તેશ નિશ્ટૂઃ સ્કેન ૨8307 
મં સેચ્ઝસિ ચશ્મોદાત્‌ જદિવ્વ સ્વવજ્ોડષિ સત્‌ ॥ 

હે અર્જીન ! પોતાના સ્વભાવજન્ય કમથી ખ પાયેલે। 
હોવાથી મોહને લીષે જે તુ કરવા ઇચ્છતો નથી, તેજ પ્રકૃ- 
તિને સ્વાધીન થઈને તારૈ કરું પડશે 

ક. અજુને પહેલેથી લડાઇ માટે દહ સ'કદષ કર્યો 
હતા, તથા તેમને પહેલેથી જ ખબર ઠતી કૅ લડાઇમાં 
સ્વજનો, વડિલો! તથા ગુરુએ વિરૃદ્ધ શસ્ત્રો ઉડાવવાં પડશે, 
છતાં પણુ તેમનામાં લડાઈની તૈયારી કરતી વખતે જરા જેટલા 
વરાગ્યનો ષણુ ઉદય થયે હતો નહિ, અને લડાઇના મેદા- 
નમાં આવ્યા પછી સ્વજનને સામે ઉભેલા નઇ જે વૈરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થયો તે ક્ષણિક અને મોહ્જન્ય જ હને;-એટલે તે 
યથાથ વૈરાગ્ય ન હતે. કૃષ્ણુ લગવાને આ વાત સમજીને જ 
અજીનને કલુ હતુ કેઃ-- 

જીુતરરત( જરૃતમળતિરે વિષતે વસુવસ્થિતળ્‌ । 
સનાર્યઝુદ મત્તઃજ નશિજ્ર સુત પ 
ફસ્કૅ તા ૬૪ મમ. વાર્ય વૈતરન્ય્યુવવત્તતે । 
છુટ છૃર્વફેપરતે અશ્વોતિણ વસતવ ॥ " 





૬૦ ભકિતિ-તત્ત્ન 


હૈ અજીન ! શની ભયભને શ્થિતિમાં અધોગતિકારક 
આ સો તતે ડયાથી ઉ પદ્મ થયે ર અનાર્યને ચો!ગ્ય આ 
મોડથી તારી અપકીતિયે થશે પાર્થ ! આશ નામદ ન ખત, 
આ તને શૈ!ભતુ નથી હૃદય )ી આવી નિન્દવા લાયક 
દુખતા હ્રૂર કરી લડતા માટે તયાર થા 


-ક્ન્ડ 


૪ ભકિતપથમા અતગય અને તેને દૂર 
કૅર્વાના ઉપાય 


શક્તિમાર્ગંમા અનેક પ્રદરની સુશ્ડેવીએ નડે છે; 
કૈમ્લીક ખદાજની છે, થાને કેટલીક અંદરની છે ખાહ્ય અત 
નચોા સુખ્ય કુસગ ઝે કુસગ એટલે કેવળ દુઃ લેાાની 
સગત નહિ, તેમા રાગ સુમ્તકોતુ પઠન, ઝુત્સિત ચિત્રોનુ 
દૃશ્ષન, હલકી નાતના ગગીતનું તથા અશનીલ શખ્રોતુ 
શ્રવણુ વગેરે ખાખતોને। ચમાવેશ પણુ થાય છે પ્રકૃત ભકત 
ખનયુ હાય તેણે આ સર્વ ખાખતોને ત્યાગ કજવો. નેઇએ, 
ઢારણુ કુસગાદિથી સનસા ઝુત્સિત ભાવનો ઉદય થાય છે, 
તેથી મન માંલન થાય છે અને મલિન મનમા શુદ્ધ ભક્તિનુ 
પ્રતિખિમ્મ પડી શકતુ નથી કુગગ જેવી અનિધકર ખીજી 
શએફ્ે વસ્તુ નથી ઘણા ખરા મનુષ્યોના સોગ ભાગ્નુ 
પતન થવાનુ રપ કુચગ ૪ છે કુમાર ચડાવનાર ઘગા 
મળે કે, પણુ ત્ર થના યાત્રી વિતર્ક છે સે કેઇ સમયસર 
ઉચ્ચ જીવનનો અનુગામી થવાની ઇચ્છા કરે છે, તો ધણુ 
પ૩ તે જનસમાતની ટીકાને પાત ચઇ પડે છે અજ્ઞાન 


હમ ભક્તિ-તત્ત્વ 


સામાગ્કિ પદાર્થના ચિતનથી તથા વિષયી લે।કોના સ સર્ગ્થી 
ઊ્ઞોગવામના પ્રબળ થાય છે, અને આ વાગના સમૃહ જન્મ 
મરણુના કારણુરૂપ ખને છે, જેથી માણુમ વધારે ને વધારે 
ખધાતે નાય છે 

સત્મગ, સત્શાસ્ત્રપાઠ, ભગવત્‌ ચિતન એ આમાથી 
ખૂચવાના ઉપાય છે કામાદિક હીન વૃત્તિએ શકીરધારી 
માત્રના અતરમાં «હે છે જ, પણુ ચાધાન્ણુ માણુસો! તેને 
અષીન થઈ નય છે, «ત્યારે સડાત્માએ તેના વેગને ૨” 
શકે છે જ પ્રમાતે મદારીએ સાત સાત મર્પોને મ ત્રશક્તિ 
ક્રાગ વશ શાખી તેમની પાને ધાર્યા ખેત કરાવે છે, પણુ 
તે સર્પો તેને કરડી શક્તા નથી, તેવી"૪ રીતે મહાત્મા પુરૃષો 
વિવેડ વૈગગ્યાદિ દ્રારા આ હલકી વૃત્તિઓને ૭-ન્તમા 
નાખે છે, તેથી તેમનુ અનિઇ પરિલામ તેમને ભોગવવું 
પડું નથી 

વિવેન વૈરાગ્યાદિના લાભ માટે સત્મગાદિતિ નેવન 
કરવુ જેઇએ, તથા ત ઉ4રાત આપગા માએન કવિસુનિઓ 
માકે# કાયમ એવી પ્રાર્થના કગ્વી જેઇએ કે -- 

28 સઝ જણમિ જાળુવામ દેવા 1 પટ વરને સક્ષિ મગન ! 
દ્રે સમે સ્તુજુતદ સદ્સ્નામ ચ્વસેન હ્વરિત થર્‌ાયું ॥ 

હે પ્રશ્નુ' અમે પ્રાર્થના ડરીએ છીએ ઝે કેવત ગુલ 
શમ્દો “સ અમે ગઆાભળોએ, અમારી ન"૪રે કેનન ક”્યાણુશારી 
વસ્તુઓ જ ચરે, ઝુગ્થધિ- અવયને! દારા અસે તમારી સ્તુતિ 
કરીએ, અને અમાઢ આયુષ્ય દેવતાઓને ગ્તિકર 
રીત ગાશોએ 


ભકિતનગ્તત્ત્વ 


કકક 
૧% 


મ જ્ઞાઝુ ૬/૧; ₹1ત3/ ઝુજ્મોમેઝ જ્ઞામ્કરિ। 
રિમ જઇ ર/સંય ઝૂઇ છક મિમપેતે ॥ 
ઉપભોગ દ્ર કદી ગણુ કામની તૃષ્તિ પતી નથી. 
અમિમાં ધી નાખવાષી જેમ તેની ઝાળ વધે છે, તેમ ઉપભોગ 
કારા કામની પ્રવૃત્તિ વધતી ૨પ છે.” એટલા માટે, 
ઇજ ૧3 9િ*૧1થ૨રૈ/ નિવ ?'₹ મ0૧મ $ 
જાપ્તજે ૧ર યોન જ#મરિગ/નન/તનમ્‌ 
“હે ભરતકુલભૃવાક ! ગર્વથી પહેલાં ઇન્દ્રિયોને વશ્ કરીને 
તુ' સાન તથા વિજ્ઞાનનો નાશ કરનારા આ પાપી કામને 
હણી નાખ” 
ઇન્દ્રિયાના દમનધી સ્તનને! પ્રકાશ થાય છે, અને તે 
કારો કામકોધાદિને નાશ થાય છે, એટલે કે તે સાધકના 
તાખળામા આવે છે 
ગીતાજીના ખીન્ત અધ્યાયમાં ક્યું છે, કે વ દઇ: 
સિવર્રકે, પર્માત્મ્યના દર્શન થયા પછીજ કામાદિ હીનવૃત્તિ- 
એને તયા સુતર્જન્માદિના સપણ નાશ યાય છે. ન્યાં 
સુધી આવી સ્થિતિ પ્રાતત ન થાય ત્યાં સુધી સાધકે ખહુજ 
સાવધાન રહેવું નેઇએ, કેમકે:-- 
મૂઝ્ઝણજા ઘામ સિત્તા ફવાન દોષે 1 
થોર ચંટ્ર છામે પર જાને ॥ 
કાજળની કોટડીમાં જઇએ તો. ગમે તટલી સભાળ 
રાખવા છતા થેદડા ઘણા ડાઘ લાગે જ લાગે. 
માકેજ ગીતાજીમાં કથ્ુ છે કે;-- 
તાનિ સર્વાણિ સેવન ચુજ આલીત સવર" 
ઘસ હિ વસ્તેસ્ઝ્વ!ઝ લચ્જ પ્રસ ત્રતિષિતા || 


ભકિતપથમાં અ'તરાય દપ 

સર્જ ઇન્દ્રિયાને વશ કરીને ભક્તે માગમાં ચિત્ત 
લગાવીને રહેવું, કારણુ જેની ઇન્દ્રિયો વશ છે તેની « પ્રત્રા 
સુદઢ છે. માટેજ:- 

વિદાય જાના ન્૧ઃ સથાન યુના શ્રતિ તિસ્જ૬: 1 
સિમમો તિરદંજારઃ ત જ્ઞાસ્તિ મપિતસ્તતિ ॥ 

કામ કોધાદિ રોષ હર કરવા માટે બે પ્રકારના ઉપાષોછે, 
સાધારણુ અને વિશેષ. 
સાધારણ ઉપાચેઃઃ- 

જે દુદ ભાવો આપોઆપ અ'તઃકરણુમાં ઉત્પન થતા 
નથી, ત સર્વતું સહેજે નિવારણુ થઇ શકે છે; દૃછાન્ત તરીકે 
ફૅટલીક વસ્તુએના સ્પર્શથી અને દર્શનથી, કેટલાક શખ્દોના 
શ્રવણુથી મનમાં દદ વાસનાએ ને! ઉદય થાય છે. આવાં સ્પર્શ 
અને દ્શ્સનથો દૂર રહીએ તે! તે ભાવે। ઉત્પન્ન થઈ શકતા નથી 

જે દોપા અતઃકરણુમાં જડ ઘાલી બેઠા હેય તેનાથી 
થતી ખરાબીનું ચચિ'તન કર્યા કરવું, આવા દોષોથી ખીન્એના 
થયેલા હાલડવાલને। વિચાર કરવે। તથા તે દોવો.માંથી બચાવી 
લેવા માટે ભગવાનની અતઃકરણુપૂર્જક પ્રાર્થના કરવી, એ 
પણુ એક ઉપાય છે. 

કામાદિક દુછ વાસનાઓની ગ્રખળતાથી સ્નાયુ દુર્યળ 
થાય છે, સ્મૃતિશક્તિ ઘટે છે, શરીરમાંથી ચેતન ઓછુ થાય 
છે, અને મનની પ્રકુલ્લતા નાશ પામે છે; પરિણામે આ લેક 
તથા પરલે।ક ખજ્લે બગડે છે 

પાપ કરવાની વૃત્તિનો ઉઠય થાય એ વખતને જે મૃત્યુની 
સ્મૃતિ આવે, તોઈણુ ચાપસાંથી નિશ્ચય બચી જતાય છેડની 


છ ક 


દદ ભકિત-તત્ત્વ 


નશ્ચઃ*તા ઞમપી વિ્વાર કરવાથી વૈગગ્નવૃત્તિ સમળ ખને ઢે 
અનેત્તે વખતે પાપતુ પ્રલોભન ચામે આવે તો તેને ગાધન 
ફા.મ્ટની માકક જેેન્ધી કહી ગે કે ૩ - 
0 1૯0 10011101 100, ૫! 
-થતાન ' માગથી ડ્રગ થા 
જે વખતે પાષિછ માગ (કામદેર) ભગવાન છુ દરેવ દી 
વૃત્તિ ચચળ કરના માટે તેમતે પ્રલોભન દે? 1ડવા લાગ્યે, તે 
વખતે હવેઆ ગિ હ ગત્ટ્નથી કહેવા લાગ્યા - 
મેર પર્વજરાઝ *્વતન મપરેત સર્વ ગતત્ોમવેત્‌ 
મર્ષદ્તારજતઘમૂમિવતિત્ત મરવોમિવેસ્ટ્રો કિક |! 
સઘ વધવા મવેષુરેજ્મતક છજુન્ચે સ્‍હછાવાનતો 
સ મેપ જુનરાસણૂએવમત થ્રાસ્પેત બદ્સટ્વિષ ॥ 
નિત પિસ્તગ 
છૈ દૂષ્ઠ માર! આ તારી ગામે દેખાતો પર્તગજ 
મેરૂ તેના શ્થાનથી ઠદાગ્ર શ્રલિત થાય, ચાર જગત્‌ શૂન્યમાં 
મળી જાય, આષાશમાથી કવિ ચ દ્ર નક્ષત્રાદિ ટુકડા થઇ જમીન 
પર પડે, વિશ્વના ખધા જીવો એકડે થઇ મારે વિરોધ કરે, 
મહાસાગર સુકાઈ નય, તો પણુ તેએ મને આ વૃક્ષ નીચેથી 
તલમાત્ર પણ્‌ "નેડી શકશે નહિ, માઢ સાર ! મારથી 7૨ 
જા, -ારણુ મને ચલાયમાન ડરવાની તારી ખધી ઝાથીય 
ન 1મી જરે 
આવા ખળવાન સુરુષોા # કામાદિ શક્ીુને જીતી શકે છે, 
દુગળનુ તેમ ની સામે ફાવતુ નથી 0પાનષદ્‌ પોકારીને કહેછે કે 
સાથ સાધતા વણ્ણીનેન જસ્વ દ 


ભક્તિપથમાં અ'તરાય ૬૭ 
હરિનો મારગ છે શુરા, નહિ કાયરનું કામ નેને; 
પરઘપ પેઠું” મસ્તક સૂકી, વળતી લેવું નામ જેને. 

મીતમદાસ. 

ભગવાનના સર્જવ્યાપીપશુ!, અ'તર્યામીપણા। વગેરે ઈશ્વરી 
શુણે।નો વિચાર કરવાથી પણુ કામાદિની ઉત્તેજના દ્વારા પાપમાં 
ગ્રેરાતી મતિ અ'કુશમાં આવે છે. “હુ' ભગવાનનો ખાળક છુ', 
અતિ પવિત્ર છુ, મારામાં આવી ફુઇતા, આવી અધમતા 
સ'ભવે જ# નહિ.”-આવી ભાવના કરવાથી પણુ અવશ્ય બળનો 
સ'ચાર ચશે. પ્રભુ સાથેનુ” માનવકુળનું' સગપણુ ભકતને" મન 
ફેટલુ' મધુ સાચું છે, તેના અનેક દાખલા આપણા તેમજ 
અન્ય ધમતા ઇતિત્ડાસમાંથી મળી આવે છે. 

સાધના માગેચે પ્રયાણુ કરનારાએએ પોતાનું શરીર 
ચુદૃઢ અનાવવું જેઈએ, કારણુ નબળે શરીરે સાધના થઇ શકતી 
નથી. શારીરિક બળની પ્રાત્તિ માટે શુદ્ધ આહાર કરવે!, 
મરચાં જેવી ગરમ ચીજને! ત્યાગ કરવો, વિક્ષામવૈભવના પદા- 
થાનો ત્યાત્ર કરી શરીગ્ને કડું, રાત્રે જગરગ કગ્વું નહિ, 
થોડી થોડી સૃદતે ઉપવાસ કરી શરીરના રમતને એછે! કરવો 
તથા નિયમસર ખુલ્લી હવામાં કસરત કશ્વી:-આ ખધાને 
સાકફ્‌ક આવે એવા સાધાગણુ નિયમો છે 

થચળતા એ મનની ગ્રમૃતિ છે, ત લાંબા વપત સ્થિર 
શ્હી શક્તું નથી, માટે તેને જપ, ધ્યાનાદિ સુકદ્યમાં નિયુક્ત 
રાખ્યું. જે મનને કઈ કાર્ય સોંપવામાં ન આવે તો તે ભૂનની 
સાકેક પાતાના ધણીને! નાશ કરે છે, વણુ જે તેને સત્કાર્યની 
અદર રોકવામાં આવે તો સ્તામીની બધી ઇચ્છાઓ પૂર્ણ કરેટે. 


૬૮ ભાંકત-તત્ત્વ 


“નુટ્ોડરન્‌, યુકોડદજ્‌, સુજોડ₹ર, વષિત્રોડટવ્‌.”' આવા શબ્દોના 
ર્ટણુથી પણુ વાસનાની સારે થઇ શકાય એવા બળને સંચાર 
થાય છે. 

ખન્ત ધર્મોના ગ્રથામાંથી પણુ આ જાતની ગૂગ્નાએ 
મળી આવે છે 

ઊં 00 ધી 10105 11:60 ત 11210 ઉઠ્ઠપારશા દલ 
ૃક્વાપદ૧ ૦ દઉ તૈટપ; ઈરાવ1૦ પ170 10106010, હાલે 11100 
૫118 £૦૦॥ 1)0 10010 (૦ 014016 લજન પોલીદાત10॥ ૦ 
પણ 1165. 30 બા 10૫0* 30110005 8૦૩0011118 (૦ 
00; 00 »હ3018 ૦" પ4115, ૦૪ 38345, ૦” 20001 
11111૪, ૦1* વૈબાળછુ ૦ દત 13 પજ 00 ધોલ 


૦૦119 
1પ્રર1ઇ(1081 ૦? ઉ1ં3. 


ઊામાદિ શકુએ રૂષી) શયતાનની સામે થવાતે ખરા 
શરદની માકક કમર ફસ. તારી સર્વ વાસનાઓને રકતાં 
શીખ અને એમ કરવાથી તુ ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિઓને રોકી 
શ્ઠીશ, કદી પણુ કંઈને કંઈ કામ સિવાય રડતો! નહિ. કઈ 
વાંચવું, અગર કઈ લખવું, પ્રાર્થના કરવી અથવા ધ્યાન 
ધગ્યું, ફિંવા જનસમાજના કક્યાણું માટે કઇ કામ કર્યા કરછું. 

પ્મિટેશન ઓક્‌ કાપ્સ્ટ. 

ચત પોલ પણુ કકે છે કે:-- 

*૬ 1503૪ 3૦ 106 પૌ 3૯ £૯ દૌ€ ઇ000]€ ૦ 
674 જાતે ઈ પં, વાદ ૦ ઉં૦વે 0121268 ડળ 708 ?” 

ભપણે ખધાં ઇશ્વરના મંદિરરૃપ છીએ અને પસ્મા 
ત્માં આપણા સવના હૃદય-મદિરમાં વગે છે-અ જાતની 
ભાવના સતત કર્યા કરવી. 


ભક્તિપથમાં અ'તરાય 
તે મડાત્માં ખીજી જગ્યાએ કકે છે કે:-- 


“ક ૦ તા'૦ 01 દલ ભરતના 1જૌદ...... (પ80)' 
006 ૦ પલ ॥ાંછોદ, 007 ૦? તૈતા-:10૯35, દ]1૯૪01*૦ 108 પ૩ 
30 ૬1૯0] 2૧ 10 ૦ધોલા'ડ, 90 10 ઘડ જતો. ” 


૧૦ 
(પજ 


આપણે બધાં અમૃત-જ્યોતિના અ“શરૂપ છીએ, 
અન્તાન-જનની માયાનાં સત્તાના નથી માટે આપણે ઇતર 
જનો માકક તેની ભૂલભૂલામણીમાં ફ્સાવું નડિ, પૂણુ સદા 
ન્તગૃત રહેવું ” 


જે કદાચ ડુદ ભાવનાનો ઉદય થાય અને આપણી 
પાસે કોઇ હેય નહિ, તો ઉચ્ચ સ્વરે ભગવાનર્નું કીર્તન 
કરવું અથવા કોઈ સન્તજન પાએે જઇને શાગ્રાદિકની શ્ચર્યા 
કસ્‍્વી, જેથી મન શાંત થશે. 


રામકૃષ્સુદેવ કહેતા કે:--“કામકોધાદિક રિપિઓનો 
સ'પૃણુંઃ નાશ થઇ શકતો! નથી પણુ એમની દિશા ફેરવી 
શકાય છે. ઇશ્વરને સેળવવાની કામના કરો, સચ્ચિદાન'દની 
સાથે રમણુ કરો; કોધ ન ખસે તા બકિતનું તમ લાવો. 
ભક્તિનું તમ એટલે શુ? “ હુ ફુર્માતું નામ લક છુ શુ 
સારે ઉદ્ધાર થશે નહિ? હવે સારામાં પાપ કયાંથી હોય? 
બપન શુ હોય ? ”-આ જાતની ભાવના. ત્યાર પછી ઇશ્વર 
સાક્ષાત્કારનો લોભ રાખવો, ઇશ્વરના રૂપમાં સુગ્ધ થવુ. ઠઠ 
ઈશ્વરનો દાસ છું, પુત્ર છ] જે અહકાર કરવો હેય તો 
આવા અડ કાર કરવો. આ રીતે છે શઝુઓનાં મોઢાં 
જૂરવી નાખવાં.” 


૭૩ ભક્તિ-તત્ત્વ 


ગીતાર્થ ચ*દ્રિકામાં પણુ કથ્યું છે કેઃ:-- 
સ સરવાવેત્તિત ષિચાં જામ જાસામ વલવતે 
મિત" ઇચિકો છત: જયો તીગાથ મૈવમતે 0 
તેમજ 
જાત 7 ખં મવ અદ્‌ મેરક સતર વેવ ૧। 
સિ?મ ૬રેઇ સિક્ષત્ો ચાંતિ તતત્મયહાં હિ સે ॥ 

સ ચવે વિશ્ણથઃ જાય: મથતા મતવરઝે ! 
ચોનેશ્રરેશ્વર જત થત જ્તછ્‌ ત્વિસુચ્વતતે 0 
લ્સ્ઝિક્ક3ઝ 
કામવાત્તનું દમન. 

કામના પ્રખળ આવેગ વખતે જે કેડ નીચેના શરી- 
રના અર્ધા ભાગને ઠડા પાણીથી સ્નાન કરાવ્યુ' હોય તે 
તેનો આવેગ ઘણે! એછે થઇ જાય છે. 

તે વખતે પોતાની માતાનું ચિંતન કરવુ' એ ઉષાય 
પણુ લાભકારક છે, કારણુ ખાળક અને માતાને! સધ 
અતિ પવિત્ર છે, અતિ મધુર છે. એ પાવનકારી ભાવનાને! 
દચ થવાથી ખીજી ખધી ભાવના ટ્ર થશે. એજ રીતે 
મભૂનુ' પણુ માતૃરૂષે ધ્યાન ધરવાથી એ ૬ુટટ ભાવ ભકતને 
સતાવી શક્શે નહિ, કેમકે તેને મન ખધી જરી મૃત્થ્ઓ 
પરમેશ્વરની પ્રતિકૃતિ ફૂપ ખની જરે 

ઘણુાએની એવી સાન્યતા છે, કે ગૃહસ્થાશ્રમમાં સ'ય- 
મનુ* પાલન કરવુ સ'ભવિત નથી. આવી બ્રમમૂલક ધાર- 
ણાતુ' કારયુ આપણા જીવનની અવ્યવસ્થા છે પર્જકાળમાં 
આ્રહ્યાચર્યાશ્રમની વ્યવસ્ધા ડતી તે અવસ્થામાં વિવાભ્યામ 


ભકિતિપથમાં અ'તરાય-કોધ છઃ 
તથા ગુરુમેવાની માથે યમદમાદિ નિચમોનુ' પાક્ષન કગવુ 
પડતુ. ત્માનું પરિણામ એ અઆવતુ; કે પહેલેથી જ ઇન્દ્રિયો 
પર અ'ુશ આવી જતો, અને મન સહેજે ભક્તિશાવથી 
ભગ્લુ' રહેતુ. આજે તે વ્યવસ્ધાની ખામીને લડને ગૃહસ્થ 
તરીકે ગચમી જીવન ગાળવુ* બહુ ઝુશ્કેલ થઇ પડયુ" છે. 
આગળના વખતના જષપિસુનિએ માનતા કે, યુત્રાયે જવને 
શાના સ તુ જાનાય॥ પુત્રની ઇચ્છાથી ઝહસ્થાશ્રમતો અ'ગી- 
કાર કરવે,, નહિ કે વાસનાની તૃપ્તિ માટે. આવી ઉચ્ચ 
ભાવનાશી ભ્રોગવેલા ઝૃડક્થાશ્રમના કૂળ ૩પ સતાનો પણુ 
થાતિ પવિત્ર સ્વભાવવાળાં અને તેજસ્વી થતાં 


ક્રોધ 
શહાભાગ્તના વનપર્વમાં યુધિછિર દ્રૌપટીને કહે છે કે:-- 
જોપણૂછો વિન્ાત્ઞો દિ પ્રત્તાના સિદ દ્ક્પતે 1 
જર: વાવ સર ચુર્ષીત્‌ છો દ્મ્વાટૂ સુણ્તવિ ॥ 
૧૪: પસસ્‍્વથા કયાય" ચયપલોવ્યવવમન્વતે 1 
પાશ્પાવાચ્યેદિ જુતતિનો ત ત્રજ્ઞામાદલિ જરર્સિત્‌ ॥ 
ના જાર્ષતરિસ છુજદ્વ સા વાજે વિદ્તતે સપા | 
ઉિશ્વાવ દોપામ્વધ્યાંઘ્ગુ વપ્યાન્‌ ઉપૂતનેત જવ ॥ 
સાઘ્લાન મવિ પ ૪: પેત્પેટ્‌ પતતાક્થમ્‌ 1 
જજો દિ જાઈ જુબોઝિ ત્ત વપાવત્‌ પ્રવરશસિ ॥ 
મ જા ન પ સમારક તર: જજોડગુવરમાતિ ॥ 
આ લોકમાં કોધ જીવોના વિનાશનુ” મૂળ છે, કેમકે 
કોધને વશ મતુષ્ય પાપ કરે છે, અને ગુરુનો પણુ વધ કરી 


છ્ર્‌ ભકિત-તત્ત્વ 


નાખે છે કોધના આવેશમાં માણુસ કઠોર વચને! વાપરી 
ભલુ કરના*્નું પણુ અપમાન કરી બેસે છે; ક્રોધને વશ 
માણુસને શુ ખોલવુ' અને 2] ન બોલવુ' તેનુ પણુ ભાન 
રહેતુ' નથી ડ્રોપી માણુસ ન કરે, એવુ' એડકે ઢ્ઠામ નથી, 
અને ન બોધલે એવે! એકકે શબ્ઠ નથી. અવથ્યને! પણુ કોધા- 
વેશમાં વધ કરે છે, અને વધ કરવા લાયડને પૃજે છે, તથા 
કોધથી પોતાને પણુ યમસદનમાં પહોંચાડે છે કોધી સુરૂષ 
કાય કેવી રીતે કચ્વું તે પણુ રામજી શતતો નથો, અને 
તેને મર્યાદાની તથા કાયની વિસ્મૃતિ થ/ ન્તય છે 

માતુસ્મૃતિમાં કોધથો ઉત્પન્ન ધતા આઠ રોષે! ગણા" 
વ્યા છે*-- 

પૈજીન્ન લાદ દ્રોદ ફેવીસૂનામે કૃવળમ્‌ 
થામ્ટ્ટઝ ૧ શાર્ક જોપગોડજિ મુનોડટજ ॥ 

કૌધ ચ'ડાળ છે તેના પ્રભાવથી મનુષ્યનું' મતુષ્યત્વ 
નણ થાય છે, અને નાના પ્રકારના રોગ પણુ ઉત્પન્ન થાય 
છે, જેવાં કે ગાડપણુ, મૂચ્છા, હૃદયની કગમજેરી; અને કેટ- 
લીક વખત તો મૃત્યુ પણુ થાય છે 
ક્રોધ દમન.-- 

૧. કોધ ઉપર વિજ્ય સશેળવવાનાો એક ઉષાય એ છે, 
જે મન સાથે વારવાર નિશ્ચય કરવો! કે હુ કદી ગુસ્ને થ/શ 
નહિ કોધના આવેશ વખને આ વાત યાદ આવવાથી તેને 
જુત્ગાો નરન પડી જાય છે. 

૨ જે મનુષ્ય કયતા વિષયના સસ.થો કોધ ઉત્પન 
થનો હાય તેનાથી ટ્ર રહેવુ આઇઈબલમાં કહ્યું છે કે- 


ભક્તિપથમાં અ'તરાય-કોધ છ્3 
“1.૮1 10૬ ધૌહ ૭100 [૦ 60" 11001 3-01" 
પા ” ન 
જે કદ્દાચ શુસ્ત્રે આન્‍્નો હેય તો ગચર્યાસ્ત પહેલાં 
તેતે કાખુમાં અમી દેવો. ખાઇબક્ષમાં ખીજી જગ્યાએ કહ્યું 
છે ફે:-- ટ 
*૧18ા્લદ૦સ્ટ 1 દો છર્સાજ દડ ફૂર્પદ દ૦ ધીર 


8117, જાણે દલ્લ ₹૯8000000₹૯€3દ દો પો 10૪0 ભ” 
1 ઘો પછર દલ્લ; 


1.૯૫૬€ ટાર 11) છાઈ છર્ટ0"€ ધોલ તવ શાળ 
૪0 ધાડ પ5; 1050 ૯ ૩૯0010 10 15 070૯0, 
ઘે ધૌલા ૯૦૫0૦ પાઉ ૦/0” ધ છુરરદ ” 


જીસસ કાઇસ્ટ કહે છે કે:-” પરમેશ્વરની પૂજ્તના સ્થા- 
નમાં નેવેઘ લઇને જાએ, અને તમને યાદ આવે, કે તમારા 
ખધુમાંથી કોઇ તમારા ઉપર અપ્રસન્ન છે, તો તમાર્‌ નેવેદ્ય 
ત્યાંજ રહેવા દઈ પાછા નએ, અને પડેલાં તમારા ખ'ધુ 
સાથે સલાહસ'પ કર્‌ પછી પ્રભુને નેવેદ્ર અર્ષણુ કરો ” 


«ત્યાં સુધી હૃદયમાં ક્રોધ રૂપી ચલિનતાનોા વાસ હોય 
છે, ત્યાં સુધી શુદ્ધ ભાવે પ્રભુની પૂશ્ત થઇ શકતી નથી, 
માટે એ વખતે આવી મલિનતદ જરર કાઢી નાખવી પડે. 
કોધથી મન ચચળ ગને છે, અને ચચળ મને ભગવાનની 
ભક્તિ કેવી રીતે થા્‌ય ? અવી અવસ્થામાં ફરેલી પૂક્ત 
ભગવાન શ્રાહ્ય કરતા નથી, માટે સપૂર્ગૂ" શાંત વૃત્તિનું અવ- 
લ'ખન કરીને જ ઉપાસના શર્‌ કરવી. ખગાળામાં દશેરાએ 
દિવબે અરસ્પરસતા આગલા રોષે! જલી જઈ ક્ષમા યાચી 
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/એક ખબીન્નને ભેટવાનો રિવાજ છે; જૈન લોકોમાં પણુ પજૂ- 

/ ક કન 
સણુને છેલ્લે દિવસે ક્ષમા માગવામાં આવે છે. આમ કરવાથી 
હુદય ઉપર કોધને લઇને થયેલું હખાણુ દ્ર થાય છે 


જે માણુસ ઉપર કોધ આવ્યે! હોય, તેની યાસે કોધ 
શાંત થયા પછી જઇને આત્મદોષ ડખલ કરવાથી કૌપતું 
દમન ચશે. એમ કરવાથી પોતાના આવા સ્વભાવ ઉપર 
1ધમ્કાર ઉત્પન્ન થરો, અને ક્રીથી ગુસ્સો ચડવાનો સ'ભવ 
આધે થશે. 


કોપને લઇને પોતાનાથી થયેલ દોષોતે યાદ આપનારાં 
વાક્યો લખીને ઘરની ભીંત ઉપર ચોડી રાખ્યાં હોય, તે 
ત્તેથી ષણુ કૉધને વશ કરવામાં મદદ મળશે. 


કોધનો આવેશ આવે તે વખતે નિર્જન સ્થાનમાં જઇ 
ચૂપચાપ બેસવાથી પણુ ક્રોધની અસર ચાલી જરો 


એક મહાત્માને કોધને આવેશ આવવાથી એકદમ 
એકાંત જગ્યામાં જઇ તેએ ચૂપચાપ બેઠા, તેવામાં તેમના 
જૂના સાથી-એક સાધુ-તેમને મળવા આવ્યા. એ સાધુએ 
તેમને ખે ત્રણુ વખત બોલાવ્યા પણુ તેમણે જવામ આપ્યો 
નહિ. આવનાર સાધુને માઠુ' લાગ્યું, અને તેએ ખીન્ત 
ઔરડામાં જઇ બેઠા. થોડી વારે જ્યારે તે મહાત્મા કીધની 
અશરને તદન દબાવી શકયા, ત્યારે પાતાના સાથી પાસે 
જઇ માપ્રી માગી કહેવા લાગ્યા, કે તમને માહું તે લાગ્યુ' 
હરી, પણુ તમે મતે બોલાવ્યો તે વખતને કોધરૂપી ચ'ડાળે 
મારામાં ગ્રવેશ કર્ચો હતો, અને હુ' તેને ડાર કાઢવાની 
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મહેનત દરી રહ્યો હતો. તે ચળ ટ્ર થવાથી હવે હુ 
પવિત્ર બન્યો. છુ. 


કૌધનાં કારછ્ાની ઉપેક્ષા કરવાથી પણુ કોધને વશ કરી 
શકાય છે. “કોઇએ મારી નિન્દા કરી હોય તો તેથી મને 3)” 
સુકસાન યઇ જવાનું છે ?' આવે! વિચાર કરી તેના તરક 
ધ્યાન નહિ દેવાથી અથવા તેના તરક્‌ કરુગાના ભાવે ન્‍ેવાથી 
શુક્તા। ઉત્પન્ન થઇ શક્તા નથો. તે ઉષરાંત ખરેખર પોતાનાથી 
ક'ઇ દોષ થયે! છે કે નહિ, તે તપાસવા માટે આત્મપરીક્ષણુ 
ડચ્ું, અને એ તપાસને અ'તે જે પોતાને દોષ માલૂમ પડે 
તો ત કાઢી નાખવા માહે પૂરે પ્રયત્ન કરવે।. 


જે માણુસને દૃઢ વિશ્વાસ છે, કે ઘશથ્વસેવ ગવતે માગત, 
તે માણુસ કદિ પણુ પોતાની ખોટી નિન્ઠ્ઠા સાંભળી વિચલિત 
થશે નહિ. અહીં તેમજ વિદેશમાં રવામી વિવેકાનન્દ વિરુદ્ધ 
કુત્સિત પ્રવાદ ફેલાવવામાં કિશ્ચીયન મિશનરીએએ જરા પણુ 
ટચ્રાશ શામી ન ડતી, છતાં પણુ કદિ સ્વામીજી કોધને વશ 
થઇ તેમને સામા જવાખ આપવામાં પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ 
કરતા નહિ એક વખત તેમના એક મિત્રે જવાગ આપવાનું 
સૃશ્રવતાં તેમણે કશું, કે સત્યનો જ જય થાય છે એવે! «ે 
આપણે! દૃઢ વિશ્યાસ હોય, તો પછી આવાં જૂઠાણાંને જવાબ 
આપવાની જર્‌ર જ રહેતી નથી; વળી આ રીતે શક્તિ ખરચી 
નાખવા કરતાં કોઈ સારા કામમાં તેને! ઉપચોગ કરવે! એજ 
ઇછ છે. 

કોધના આવેગ વખતે મસ્તક પર ઠંડા પાણીની ધાર 
દશ્વાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 


ક. 


જેના ઉપર કોધ ઉપજે છે તેને પણુ કૌધથી તુકસાન 
થાય છે. ખાળકે।ના તથા શિષ્યોના અચેગ્ય વર્તન માટે ઘણાં 
સાખાષા તથા ગુરુએ તેમના પર શુચ્સે થઇ શારીરિક શિક્ષા 
કરે છે, તેથી ટ્રાયટો થવાને ખદલે ઉલટું તુક્સાન થાય છે. 
ખાળક તથા શિષ્યોને! પ્રેમ એછે થઇ નાય છે, અને તેને 
ખદલે તેમનામાં કઠોરતા આવે છે; માટે આવા પ્રસગોમાં 
તમની સાથે નરમાશ તથા બ્રેમપૂર્વક કામ લેવામાં આવે તો 
ખજ્ઞેને ફાયદો થાય છે 


ઝહ્સ્થાશ્રમીએને કેટલીક વખ્ત શુસ્મ્રે થવાની કફ્રજ 
પડે છે; તવે વખતે અ'તઃકરણુમાં ગુસ્સે! નહિ રાખતાં, 
ખાદ્ય વર્તનમાં તેને દેખાવ માત્ર કરવો. આ સખ'ધમાં 
કામકૃષ્ણુ પરૃમહુસ સર્ષુ' દૃછાન્ત આપતા, તે ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવું છે. 


એક ખેતરમાં રાફ્ડાની અદર એક સપ રહેતા હતો 
તે એવો કોધી હતો, કે તે રસ્તે થઇને જે કોઇ જતુ તેને 
કરડયા વિના રહેતો જ નહિ એક વખત એક બ્રહ્મચારી 
તે રક્તે થદને નીકન્યા; સર્ષ તેને પણુ ડસવા માટે દોડચે।, પણુ 
તે છૃછ્ાચારી સર્ષમ'ત્ર જાણુતા હતા તેથી સાષનુ” કઇ ફાન્યુ* 
નહિ, અને તેમની પાસે શાંત થઈ તેને ઉભ્ુ' રહેવું પડયુ. 
ખદ્્ચારીએ તને વિના કારણુ ખીન્તને હાનિ ન કરવાને 
બોધ આપ્યો અને કહીં, કે આવાં પાપકર્મો માટે તારે પાછ- 
છાથી સખ્તત સનત ભોગવવી પડશે. સર્પને પણુ પોતાની ભૂલ 
સમનણ્‌ી, અને આ પાપોતુ પ્રાયશ્ચિત્ત થાય એવો માર્ગ 
ખતાવવા તેણે છ્હ્યચારીને વિનતિ કરી. તે બ્રહ્મચારીએ તેને 


ન્ડ 
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એક મ'ત્ર શીખવ્યો, અને ટલ્યું, કે આ મ'ત્રનો જપ કરવાથી 
તારા પાપને! નારા થશે; હવેથી કોઈને કરડતો નહિ; જ, 
તાર કરયાણુ થશે. 

ષ્રછાચારી આમ કહી પોતાને રસ્તે ચાહ્યા અને સર્પ 
ગણુ ત્યારથી તેમના ઉષરેશ પ્રમાણે વતવા લાગ્યો, સપ્ય 
કશ્ડતેો નથી એમ માલૂમ પડવાથી ખેડુતો તે રસને થઇને 
આવળન્ત કરવા લાગ્યા, અને એક દિવસ તો! લાકડી વતી ખૂમ 
માર મારીને તેતે મરણુતોલ કરી નાખ્યો. તે મરો ગયો છે 
જેમ સમજી તેને 'ફે'કીને ખધા ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા. થોડી 
લારે સર્પને કળ ઉતરી અને મહાસુશ્કેલીએ તે પોતાના રાક્‌- 
ડાર્માં પહોંચ્યો. ત્યાર પછીથી ભયને. માધા તે માત્ર રાતના 
૪ ખહાર૨ નીકળી ક્લમૂલાદિનો આહાર કરતો અને દિવસના 
ભાગમાં શાફ્ડામાં જ પડયો રહેતે. ઘણુ દિવસે પેલ! બ્રહમા- 
શ્રારી ફરીથી તેજ રસ્તે થઇ નીકળ્યા અને સર્ષને બહાર 
જેયોા નહિ, તથી રાક્ડાની પાકે જઈ મોટે અવાજે તેને ખે'લાવ્યો 
સપે" ખ્હીતાં ખ્ડીતાં મહાર આવી પોતાના ગુરુને નશસ્કાર 
કર્યા. ખ્રહાચારીએ તેને મડદાલ જેવે! જેઈ તેમ થવાનું કારણુ 
પછસુઝ એટલે તેણે જવાખ આપ્યો, કે આપના ઉષરેશ 
પ્રમાણે હુ કોદને ય્સતા નથી, તથી ગધા મને હેરાન કરે 
છે, જેને । પરિણામે મારી આવી ડુર્ટશા થઇ છે. પેલા બ્રહા 
ચારીએ કથં, કે મે તને કરડવાની ના કહી છે એ સાચુ, મ 
કુ'કાડા મારવાની ના કહી નથી. ને તે કુ'ફાડો માર્ચે પ સાત 
તા તારા આવા હાલ થાત નહિ. 

ગૃહુસ્થોને પણુ આ ઉપદેશ લાગુ પડે છે કોઇ કેઈઇ 

વખત સસાર્માં આ ન્તના કુંકાડા મારવાની જરૂર પડે 
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છે; સાટે તેમ કરવામાં કોઈ પણુ ન્તને! આધ નથી, પરતુ 

અ'ત:કરણુની અદર કેષભાવને સ્થાન હોવું જેઈએ નહિ 
લાભ. 


કામકોધની માકક લોભ પણુ મનુષ્યોને પરમ શત્નુ 
છે. લોભને લઈને પણુ કામકોધાદિની ઉત્પત્તિ થાય છે; 
કારણુ લોભને લઇને વસ્તુપ્રાસિની કામના અને તે મેળવવામાં 
વિધ્ આવે એટલે કોધ જન્મે છે. આ ઉપરથી માલૂમ પડશે 
ઝે કામકોધાદિ માનવ-શત્રુઆ અરસપરસ સળ'ધ રાખવા- 
વાળા છે “લેભથી પાપ અને પાપથી મૃત્યુ થાય છે.” 
થોડા વિચાર કરવાથી આ વાકયની સત્યતા સમજાશે. 
હિતોપદેશમાં કહ્યું છે ફે:-- 

છેનાળેષઃ પ્રમવસિ છોમારજાનઃ ત્રગાયતે 
છોમા સ્‍્મોઇશ તાશક એમ: પાવઘ્ય ૬ાળજ્‌ ॥ 

લોભને લઇને માણુસ સાશસાર્તુ" ભાન ભૃલી જાય 
છે, અને મોહાંધ થઇને પોતાને હાથેજ પોતાનો નાશ કરે 
છે. ધન, માનાદિકને! લોભ તેમજ જીભને સ્વાદ માણુસનુ” 
અનિઇ &૨ છે. ધનના લેોભધી માણુસ તે મેળવવા ખાતર 
અનેક પ્રકારના અસતૂ ઉપાયોનું અવલબન કરે છે; પોતાના 
ભાઇ અથવા માતપિતાને। પણુ તે માટે નાશ કરતાં અચકાતો 
નથો, પોતાનામાં પર્ણ વિશ્વાસ રાખનાર મિત્રને પણુ 
દગા દે છે, અને અનાથ ખાળક તથા વિધવાની સમત્તિ 
પણુ હજમ કરી ન્તય છે 

લેણભથધી પ્રજાના પણુ નાશ ઘાય છે પ્રજાના નાશથો 
લન્જનોા નાશ અને લતત્તના નાગથી ધર્મનો નાશ થાય 
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છે. પર્મના નાશથી જે કઇ કલ્યાણુપ્રદ હોય તે ખધુ' નઇ 
થાય છે. લોભથી ખુદ્ધિ વિચલિત થતાં અસત્‌ વિષયો માટે 
તૃષ્ણા જન્મે છે, અને ભાવી તૃષ્ણા ઇડલોાક અને 
પરલેક ખજ્ઞેમાં દુ:ખજ બોગવાવે છે. આવા ભચ'કર શત્રુને 
નાશ કરવા ખધાએ કટિબદ્ધ ઘવું જઇએ. 


જીભનો સ્વાદિઇ પદ્ટાર્થ ખાવાનો લોભ પણુ અતિ 
હાનિકારક છે. જૂટીજૂદી જાતના સ્વાદિષ્ પદાર્થો વધારે 
ખવાથી હુજમ કરવાની શક્તિ ચાલી જાય છે, અને તેથી 
શરીર ડુર્ખળ તથા વ્યાિગ્રસ્ત થાય છે. ડુર્ખળ શરીરમાં 
કામક્રોધાદિ શજ્ુએતુ' અળ વધારે કાવે છે, અને મન પણુ 
વિશેષ ચ'ચળ ખને છે. આવાં મનુષ્યો તેનો વેગ રાકી 
શકતાં નથી, અને એ પ્રવાડુમાં ઘસડાઇ અનેક «વનાં પાપ- 
કર્મ કરે છે. ભાગવતમાં કહ્યું છે, કે જે જિહ્યાને વશ કર્‌ 
છે, તેલ અર્ષોઅધદ ઇન્દ્રિયગણુને વશ કર્ચો છે. 

વિષય ભૈૌ।ત્રવવાની લાલસા મતુષ્યને ખ'ધનમાં નાખે 
છે. હાથી જવું મડા બળવાન પ્રામ્રી પણુ આ લાલસાને 
વશ થઇનેજ મનુષ્યના કબજામાં આવે છે. જે જે લાલસા 
અ'ત:ઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થાય તે તે પ્રત્યે ધિક્કાર ઉપજાવવા 
સાને કોશીષ કરવાથી અનિઇ પરિણામમાંધી ખચી જવાય 
છું સાંસારિક વિષયે! અનિત્ય છે, દુઃખકર છે, આવી ભાવ- 
નાથી તેમાં અપ્રીતિ જન્મે છે. હ'મેશ્વાં વિષયની અનિત્યતાના 
વિચાર કર્યા કરવાથી લાભના સકન્તમાંથી છૂટી જવાય છે. 

જજટલીક વખત યશાદિના લોભ માણુસ પાસે સાશાં 
કામો! કરાવે છે, પરતું એ નતતની લાલસા પણુ તેને ખ'ધનમાં 
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નાખે છે યશવે।!ભી મતુષ્ય ચશાદિની પાછળ દોડને! 
હાવાધી સાનસારના વિચાર શૂન્ય ખને છે, અને જેમાથી 
યશની પ્રાત્તિ ન થાય એવા સત્ડર્મો કરવાથી ટૂર રહે છે 
યશની ઇંચ્છાથો ડરૅલા કાર્ચેયમાથો ને કદિ ચશ મળતો! નથી, 
તો તેને કોધ ચડે છે, અને તે અનિષ્ટ કરવા સુદ્ધા તયાર 
થઇ નાય છે. ઝેટલીક વપ્ત્ત તો લોભથી મતુષ્ય એવો અધ 
થઇ «તય છે, કે દેશદ્રોહી ખની જાતીય મહાન આ [1દ્વાઓ 
ટૂળીભૂત્ત થવામા પણુ વિદ્ન નાખ્તા તે અચકાતો નથાં, અને 
સ્વધર્મને। પપ] ત્યાગ ર છે 

અનેકવિધ અધર્મના મૂળ સ્તરૃપ, ખડુપ્રડાર અનિઇ 
પ્રવૃત્તિઓના જનકરૂપ આ લોભને સર્વદા પોતાનાથી દૂર 
જાખવાનો દન્કે પ્રયત્ન કરવો જઇએ 

સેોહ 

સાહ અનજ્ઞાનનુ એડ રૃપ ઢે, અનાત્મમાં આત્મખુદ્ધિને 
શાસ્રમા સોહરૂપે વર્ણવી છે શરીરાદિ અનિત્ય વસ્તુઓમાં 
નિત્યજ્ઞાન થવાથી, “ આ ખધી વસ્તુ મારી છે, અને તના 
કદાષિ નાશ થશે નહિ, એવે બ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે 
આવી ભૂલ ભરેલી પારણાથી વિષયે પ્રત્યે ઉત્પન્ન થતી 
ગાઢ પ્રીતિતુ નામ મોડ છે આવા સોહમાથી ઘણા ઘણા 
પાપો જન્મે છે, અને છેવટે અનેક દુ ખ ભોગવવા પડે છે 
સોહા જ વગ્તુ માટે લોભ ઉત્પન્ન થાય છે, અને પની 
તેમાથી તે પ્રાસતિ માઢે કામ એટલે ઇચ્છા ન્તગે છે, એ 
ઇઈગ*્છા ખંધા અનર્થતુ મૂળ છે 

આ મારી સા, આ મારા ખાપ, આ મારી સ્રી, આ 


ભકિતપથમાં અ'તરાય-મેહુ ૮ 
મારાં ખાઇકો;, આ મારી સ'પત્તિ-આ ન્તની મમત્વ ખુદ્ધિ જ 
મોહરૂપ છે, અને આવા મોહમાં ફ્સાધેલે મનુષ્ય કદી પણુ 
ખર્‌ સુખ ભોગવી શક્તે! નથી. જેમાં મમત્વ ખુદ્ધિ ખ- 
પાભી છે, એવા પદાર્થોના નાશથી કેટછું' અધુ' દુ:ખ થાય 
છે, એ તેમ આપણે ખધા ન્વણીએ છીએ, માટે આ મમત્વ 
જમ ખતે તેમ એછુ કરડું. વિષયની અનિત્યતાનું ચિતન 
સમોહમાંથી ખચવાને1 સશ્ળા ઉપાય છે. 
ભમવાન શ્રી શ'કરાચાર્ય કહે છે કે:-- 
થા તતવ જાનત વત્તે પુત્રઃ સવારોડક સવીવ સિસિત્રઃ। 
જાર્ત સત થા ચુત બાયત લામ સિન્તવ સવિ પ્રત: ॥ 

“તડારી સ્રી કોણુ ? ત્ડારો સુત્ર કોણુ ? આ સ'સાર 
ઘણાજ વિચિત્ર છે. તુ કોનો છે? કયાંથો આવ્યે છે ? હૈ 
શાઇ ! એ તત્ત્વને તુ' વિચાર કર ” 

આવા વિચારોથી વિષય પ્રત્યે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને વૈરાગ્ય દ્વાર! સત્ય જ્ઞાનને! ઉદય થઇ પરમાત્મા પ્રત્યે 
ભકિત જન્મે છે. 

અનિત્ય પદાર્થોની વાસનાનો ક્ષય થવાથી ચિત્તવિકાર 
નાશ પાસે છે, અને તેથો સસારમાડર્પી ઝાકળ ઉડી 
જાય છે. તે મોહઝાકળનેો નાશ થવાથી શારડ્ત્રતુના 
આકાશ માક્‌્ક હૃદય નિર્મળ ખને છે, અને તેમાં અદ્વિતીય 
ખ્રછ્ાના પ્રકાશ પડે છે. 

ગ્રતુષ્ય ગમે ત્યાં જાય, પણુ તેને વિષયોની વચ્ચે જ 


રહેવું પડે છે, તેથી કેવી ' રીતે વર્તપવાથી વિષયોના મોહ 
ન 
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અગર કરી શપમ્તો નથી, તે સમન્તવતા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ 
મડે છે ફે--- 

લસ્ત રસ્ટ સતત જાર્ક જજ સત્તાપર 

અતષ્ો જ્ાચરજ્‌ જમ ૧ર સતોતિ પૂર્વ ॥ 


તેટલા માટે હે અર્જીન ! આસક્તિ રહિત થઇને તુ 
ખધા કર્સમા કર, કારણુ કે આસક્ત વિના કમ કરવાથી મનુ 
ષ્ય પરમ પદને મેળવે છે 
ચોગવાસિછમા પણુ કલ્યુ છે કે-- 

સ્યજીવાર્જતિ રશાશ્રજસતિ રાવાજનસોમનમ 1 
અશટીત્ત વછણજાજો છોવેર સિદ? રાઘવ॥ 

'હે રાઘવ! હુ કરૂ છુ એ અભિમાન છોડીને તથા 
કાર્યના કફૂળાકૂળ સબધમા ઉદાસીન થઇને શાતચિત્ત અને 
જમ આકાશ સર્સ્ત્ર શોભા પામે કે, અને કોઇ કવક દ્વારા 
કલકિત થતુ નથી, તે પ્રમાતે તુ સસારમા ખધા કામ કર ” 

જનકાદિ જીવન્ઝુકતોએ પણુ અનાસકત રહી સસારમા 
લેકકક યાણુ માટે કર્મ કર્યા હતા, તથી સાની પુર્ષે પણુ 
ઉત્તમ કર્સમાનું આચરણુ કરી ગર્વસાધાગ્ણુને દૃછાન્ત રૂપ 
થવુ નેઇએ 

ગીતાજીમા કવ્યુ છે ૩-- 
જર્મળેવ ફિ તસર માસ્પિત ઞનમજાવય 1 
છોજસત્રર સેવાવિ લવરવન્‌ ૬ સરંસિ ॥ 

જનક વગેરે મહાપુર્ષોએ કર્મ &ારાજ પરમા સિદ્ધિની 
પ્રાપ્તિ કરી હેલી તં પ્રમાણે હૅ અર્જીન ! લેકસ મહ માટે, 


ભક્તિપથમાં અ'તરાય-મોણુ ૮3 
એટલે કે લોકોને ધર્મ યથ પર ચલાવવા માટે તારે પરુ કહ 
કરવાંજ નેઈએ; ડારણુ કે ત્રેઇ સુર્ષોનુ' આચરણુ સાધાશ્ણુ 
વર્ગને દૃછાન્ત રૂપ થાય છે. 

સ તે વાપાસ્તિ કર્તમ્વે ત્રિષુ છોજેળુ કિવતા | 

સા નત્રાતઃ1 મઘાલત્ત થર્ત છ્વ અખ જઅમેનિ॥ 

ભગવાન કહે છે કેઃ- “હે પાર્થ ! મારે ત્રણુ લોકમાં 
ક'ઈયણુ કર્તવ્ય નથી, કોઈ અપ્રાત્ત વસ્તુ મેળવવાની નથી, 
છતાં પણુ હું કર્મ કર્યા કર્‌' છુ, કૈમકે ને હુ કર્મ ન કર્‌ 
તો ખધાં મતુષ્યો એ માર્ગનુ' અતુસરણુ કરે અને તેમ 
થવાથી ખધાંનોા નાશ થાય ” 

સ'સારમાં આચક્ત થયા વિના કેવી રીતે રહી શકાય 
એ સમજાવતા શ્રી રામકૃષ્ણુદેવે કઘું છે કે:-- 

“ ધનવાન પુરૂષના ઘરમાં જેવી રીતે દામી રહે છે, 
તેવી રીતે આપણુ બધાંએ સંસારમાં રહેવું જ્યાં સુધી શેઠની 
ત્તાક્રી કરતી હોય છે ત્યાં સુધી એ દાસ્રી રેઠનાં બધાં 
છોકરાએ “ મારો રામ, મારો હરિ,” એમ કહીને બોલાવે 
છે, પણુ તેનુ” દિક્ષ તો તેના પોતાનાં છોકરાં ઉપર જ 
ચૉંટેલુ' હોય છે. તેવીજ રીતે સસારનાં બધાં કર્મો કરતાં છતાં 
ષાતાનું દિલ તે! ભગવાનના ચરણુમાં રાખવું.” 

વત્તિઇ ભગવાન પણુ રામચદ્રજીને આ જ ભાવે સ'સા- 
શમાં રહેવાની શીખામણુ આપે છે. 

અન્ત લઘ્વજઘર્ષાસો થીતરામો વિતાલતઃ 
સ્િઃ વર્યઘત્ાચાસે છોજે વિદ્ર રાઘવ ॥ 


૮ ભક્િતિ-તત્ત્વ 


હૈ રાઘવ! સર્વ અ'શા, આસકિત અને વાસના રહિત 
થ-ને ખહારનાં ખધા કામા કર, એટથવે કે ભત્રવાનમાં ચિત્ત 
જેડીને સસા-માં વિચગ્ણુ કર 

સાધારણુ જન-સમાજ પ્રેમ અને મોહને લે" સમજી 
શકતે નથી, તે તો સહને પ્રેમરૂષે આળખે છે પણુ મોડુમાં 
જે સુચિત ભાવ છે, તે પ્રેમમાં નથી પેમ તે! અતિ 
વિશાળ અને પવિત્ર છે, મોહમાં શ્રતિનતા ભરી છે; પ્રેમ 
સુખકારક છે, મોહ દુ ખતું મૂળ છે, પ્રેમ સુફિતનું કારણ 
છે, મોહ બ ધનમાં નાખનાર છે 

પોતાનાં સગાં સબધી અને સ“પત્તિ પ્રત્યે ગ્વાથયુકત 
પ્રેમને મોહ કહે છે માતાનો પોતાના ખાળક પ્રત્યે પ્રેમ 
એ મોહ છે. પરતુ જે તેવાજ ભાવ ખીન્તના સતાને। પ્ર ચે 
પણુ હોય તે તે પ્રેમરૂષ થાય છે માતાષિતા પોતાના મતા 
નોમાં મારાપણાના ભાવથી જે આસક્તિ રાખે છે, તે મોડ 
રૂપજ છે, અને તેમાથી ડુ.ખ જન્મે છે. પણુ ને ઉદા* 
ભાવથી વિશ્વના ખધા બાળકો પ્રત્યે તેવો જ પ્રેમ થાય તો 
એ મમતા ગ્રેમસ્વરૂપ ખને છે, અને તેથી પરમસુખની 
પ્રાપ્તિ થાય છે 

અવ થચ્મુ ર% નેતિ નળના સપુચતલાન્‌। 
રરક્ારવર્તાનાં તસુ વતુમેય છુરુમ૧૨ મ ॥ 

“ આ મારો ખન્ધુ, તે મારો બધુ નથી, ” હલકા 
શનવાળાં મનુષ્યો જ આ ન્તતની શાવના રાખે છે ઉદાગ 
ગ્રકૃતિવાળા માણુનો તે દુનિયાનાં ખધાં માનવોને પોતાનાં 
કુટુમ્ખીઓ જ ગ્‌ છે, અને તે પ્રમાણું વ્યવહાર પણુ 
કરેછે” 
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ઉપરના ઉપદેશનું પાલન દરનાર ખરેખર મહાત્મા # 
ગણાય, કદાચ એવી શકા ઉત્પન્ન થાય, કે દદ અને અની- 
તિપરાયણુ વ્યક્તિઓને પણુ પાતાના બધુ તરીકે ગણુવી ? 
તેનો જ્વાખ એ છે, ફે ત્ય, ધર્મ, અને નીતિની પ્રતિછા 
માટે તેમની વિરદ્ધ આચરણુ કરવું, પણુ અ'તરમાં તેમના 
પ્રત્યે કોઇપણુ ન્તને] દ્રેપભાવ રાખવો નહિ. આપણે 
વિરોધ ફર્ઝુણુ સાથે જ છે, વ્યક્તિ સાધે નથી. માટે એ 
વ્યક્તિ પોતાને! દુછ સ્વભાવ છેડે કે તગ્ત જ પોતાના ખ'ધુ 
માકક તેની સાથે વ્યવકાર રાખવે।. 

ઉપરોકત ભાવ આાધવાથી સોડ હર થઇ સાર્વજનિક 
પ્રેમના ઉદય થાય છે. ભત્રવાન ખુધ્યે સ'મારત્યાગ કર્યો 
ત્યારે પોતાનાં સ્તીપુત્રના મોહ છોડતી વખતે જે ભાવનુ' 
અવલ'બન કયુ હતુ, તેનો વિચાગ કરવાધી ખરા પ્રેમનુ” 
સ્વરૂપ સમનસેઃ-- 

₹“]1 105 ધ|ભ્લ 100-6, 19૯૯11૬0 1 103૯ £૦ 
પ્રહા 41 પપળછુ ૯૦૨. ” 

(1.ામ0દ ૦£ 4૧8) 

* ખ્છાંડમાં વસતા સમસ્ત જીવે પર સને આઢટવેદ 
ખધે પ્રેમ હતે, તેથી જ હું તને અત્યત પ્રેમથી ગ્રાહી 
શઘ્ચો છુ. ” 

જે વખતે સારથિ છન્ટકે ખુદ્ધદેવને કધું, કે તમે તો 
વિશ્વપ્રેમ ખાતર તમારાં સ્ત્રી, સુત્ર, બધુ, બાંધવ, રાન્ત્ય 
સ'પત્તિ આદિતિ ત્યાગ કરીને નએ! છે, યણુ તમારા જગાથી 
સે ખર્ધાને કેટછુ' કટ થશે તેના ક વિચાર કર્ચો ? તેમને 
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આવુ કટ આડુ એ શુ તમાન પ્રેમની નિશાની છે ? 
આ ગ્રક્ષનો જવાબ આપતા ખુદ્ધદેવ કહે છે કે -- 
* 111લાવે, ધવ 101૯ 13 પ1 € 
“પલો ્ોા(5 1૦ 1056 201 લ્ણપિપી 5પ*૦615 ૦1 10૫0 
5) 1, પ100 103૯ દૌ1૯૧૦ 1001"0 દ ૧8 ]0%8 ૦ પ100- 
“1૯0 11010 દપ 035 ૦? ઉનભાડ-10[૧16 (0 ક56 
“૧101 ૧01 41] 1પ 4 0૧ 10૫€ ૧૫૩ 
“ભાળ! જે પ્રેસ પોતાની સુખલાલસાતી તૃસતિ માટે 
પોતાના પ્રેમામ્પદને વળગી રહે છે, તે પ્રેમ ખરો પ્રેમ 
નમી હુ તે મારા કુઠ્ઠસ્બીઓને મારા પોતાના સુખ 
કન્તા, અરે! એટલુ જ નહિ, પણુ તેમના સુખ ડરતા પશુ 
વધારે ચાડુ છુ, મે જ તે ખધાને અને જગતના ખીન્ન 
જીવોને દુ ખમામી સકત કરવા માટે હુ જાઉ છુ, જે પ્રેમની 
પરાકાછા દ્વારા તેમ ચઇ શકતુ હોય તો ” 
આવી રીતે વિશ્વપ્રેમી ખુદ્ધદેવે પોતાના ક્ષુદ્ર સસા 
«નો ત્યાગ ઝરી નિંષ્કામ સેવા અને ગ્રેમદ્રારા સમગ્ર ગસા 
જને પોતાનો બનાવી દીધે! આવા મહાત્માઓને પગવે 
ચાલનારનુ કલ્યાણ જ થાય એમા સ'રેડુ નથી આવા પ્રેમના 
સચાર માટે પ્રેમસ્તંફપ પરમાત્માની નિરતર પ્રાર્થના કર્યા 
ગરવી, કે “ગ્રભુ ! મારો મોહાધકાર ટ્ર કરીને મારા હૃદ 
યમા તારી નિર્મળ જ્યોતને પૂણુ નેસમાં પ્રકાશવા દે. ” 
સદ 
સજોડાટ્શટ્રોવ સ્વાત્‌ પુર થ કરોતિ, 1 
છૌોજર્ટ્વ્ય ત્રસિયૂરવ સમ્વસૂય ઝવ! વત ॥ 
જામો? વારસશ્વ પરિવાત્રોડય વૈજુનન્‌ા 
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અર્પદાતિસેવાક્ષ નારર્ષ વ્રાઝિવીદનન્‌ ॥ 

ડરવા મોટ્દોડતિવાક્ત મજાતાન્તોડમ્વણૂચિમ? । 

શતા *ત્રાત્તો ન તાત્તત વદ્‌ ત્તતક્‌ પિતરિંતમ્‌ ॥ 
મઠાભારત. 
( ઉદ્વોગ પર્વ-રાનકસુત્તત અતે ધૃતરાષ્હ્ર સ'વાદ ) 
મદમાં અઢાર પ્રકારના દોષ રહેલા છે. મદાંધ મનુ- 
ષ્ય લે[કોના વિદ્વેષતું કારણુ થઇ પડે છે. અભિમાનવશ થઇ 
નાના પ્રકારની કલ્પના કરી તે બીજાઓને ન ગમે તેવું 
આચરણુ કર છે, બીજાના ગુણુની પ્રશ'સા સાંભળી શકતો 
નથી, પોતાની શ્રેઇતા ખતાવવા માટે ખીજએ સંખધી ખોટા 
પ્રવાદો ફેલાવે છે, જે વસ્તુ સંળ'ધી પોતાનો અહ'કાર હોય 
છે, તે વસ્તુમાં તેને ઘણી આસકિત રહે છે, અને ને તેમાં 
ક પણુ વિરાધ આવે તે! એકદમ ગુસ્સે થઈ ન્તય છે; 
નેએ તેની પ્રશસા કરે તેનો તે દાસ થઇ ન્તય છે, 
બીન્તની નિન્દટા કરવા તેની જીભ લલચાય છે, ફૂડ ઢપ૫ટ 
' કરવાની તેને જર્‌૨ પડે છે, પોતાના અહંકારની તૃસિ માટે 
તે ઘણુ વસો ખગાડે છે, ખીજાની સાથે વાદવિવાદ કર્યા 
ડર છે, ખીજાની લક્ષ્મી નઇ અ'ત:કરણુમાં બળી «તથ છે, 
ગ્રાણીએતે પીડવામાં તેને આનદ આવે છે, ઇર્ષા તેના 
પ્રાણુમાં ઘર કરી બેસે છે, ચિત્ત મોહગ્રસ્ત થાય છે, અને 
અડ'કારવશાત્‌ લેાકમર્યાદા એળગી જઇને વાકયપ્રયોગ 
કર્યા કરે છે, સદસદ સાનને! લોપ થઇ «તય છે, અને 
ખીન્તનો દ્રોહુ કરવાની તેને ટેવ પડે છે. ડાહ્યા સુર્ષોએ કદી 

અહકાર કરવેદ નહિ, કારણુ તે અતિ હાનિકારક છે, 


૮૮ ભકિત-તત્ત્વ 


“11૯5૯ તટ દશઉ ]0૦₹ શ જુમોરપી, [૦ પર્ણ 13 
દલ વેબ ં ઊલ.” 
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“નિરહ'કારી નસ્રાત્માએને ધન્ય છે, કારણુ સ્વર્ગનું 
રાજ્ય તેમને માટે જ છે. ” 

અહકાર જન્મ મૃત્યુતા કારણુરૂૃપ હોવાથી તેના પર 
જર્‌૨ વિજય મેળવવો નેઇએ. અહકાચ્ની ઉત્પત્તિ અજ્ઞા- 
નમાંથી થાય છે. ધન, માન, ખુદ્ધિનાો અહ'કાર-એ ખધછુ 
ડુકી ખુદ્ડિતું પરિણામછે. જે આપણે આપણાથી વધારે યશસ્વી 
ધનાઢય, અને ખુઠ્ધિમાન વ્યક્તિના વિચાર કરીએ તો આ 
પ્રકારના અહકાર આપોઆપ ગળી ન્તય છે. ભગવાનના 
સામથ્યને વિચાર કરવાથી પણુ અહકાર ટકી શકતો નથીં. 
શગવાનની મકાશકિતને! પાર નથી, તેની પાસે આપણુ' 
શુ' ગજુ? જીસસ કઢાદસ્ટ કહેતા, કે એક કાળા વાળને 
પણુ ધોળે કરવાતું આપણામાં ખળ નથી, તા પછી અહ- 
કાર શેને ? 

ઉપનિષદમાં પણુ આ વિષય વાર્તા દ્વારા સમન્તન્યો છે: - 

એક વખત દેવતા અતે અસુરો વચ્ચે યુદ્ધ થયુ”, તેમાં 
દેવતાએ જત્યા દેવતાએ કુલાવા લાગ્યા કે પેતા 
ના જ ખળથી તઓ જય પામ્યા છે. તેએ ભૂલ્લી ગયા કે 
પરમેશ્વરની જુપાથીજ તેમની જીત થઈ હતી અંતર્યામી 
પરમાત્માએ તેમનુ" આ વૃથાભિમાન ત્ેઈ તે દૂર કરવાનો 
નિશ્ચય કર્ચો. તેઓ એક અદ્ભુત રૂપ ધારણુ કરી દેવે! સમક્ષ 
ઉભા રહા. દેવો તેમને ઓળખી શક્યા નહિ, તેથી મપ્રાએ 


ભકિતપથમાં અ'તરાય-મદ ત્ક 
શળો અગ્નિદેવને કમાં કે, “હે «તવેદ ! આપગી સમક્ષ 
ઉભી રહેલી આ પૂડત્ય વ્યકિત કે।ણુ છે ? તેની તમે તપાસ કરે.” 


અગ્નિ તેમની પાસે ગયા, એટક્ષે તે વ્યક્તિએ અત્રિને 
પૃછ્યુ' કે, “ તમે કાણુ છે ? ” 
અશ્નિએ «વાળ આપ્યો કે “ હુ' અસ્ચિ છુ, જાતવેદ 


તે વ્યક્તિએ કરી પૃછયુ' કે, “ તમારામાં શી શક્તિ 


અગ્નિએ કઘ્યું કે, “ ટુ' પૃથ્વીની ખધી વસ્તુઓને બાળી 
શુ. 7? 

આ સાંભળી તે વ્યકિતએ તેની સામે એક તણુખકુ 
મૃકયુ', અને અશ્નિને કશું કે, “ સર્વને બાળનાર અગ્નિ ! 
જરા આને તો ખાળે. ” પરંતુ અસિ પોતાની બધી શકિતને 
ઉપચેોગ કરતાં છતાં પણુ તેને ખાળી શક્યા નહિ. તે પાછા 
ફર્યા અને દેવતાની પાસે આવી કહેવા લાગ્યા કે, “ હુ' એ 
વ્યક્તિને એળખી શકતે નથી. ” 


પછી વાયુ ગયા, તે પણુ તે તણુખલાને ઉડાડી શક્યા 
નહિ; તેય નાગ્રીપાસ થઈ પાછા આવ્યા દેવતાઓએ ભેમ્રા 
મળી ઈ-દ્રને તપાસ કરવા મોકલ્યા, પણુ તેને આવતા નઇ 
તે મૃસિ અંતર્ધાન થઈ ગઇ, અને તેની જગ્યાએ વિદ્યારૂ- 
પિણ્‌ી ઉમાદેવી આવી ઉપસ્થિત થયાં તેમને નઈ ઇ દ્રે વિનય 
સહિત પૃછયુ* કે, “ હમણાં અત્તર્ધાન થળ ગયા તે મડા- 
સુર્ષ કોણુ હતા?” 
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હ૦ ભકિત-તસ્વ 


ઉમાદેવીએ જવાખ આપ્યોઃ--- 
મા 4ટેનિ ફોમાજ, કહજો વ/ ૬% રિઝજે સહીવખ્વમિજિ 
જતો દૈવ સિર્કાવરાર કદ્યાસિ ॥ ( 'ેનતોપનિષર્‌ » 
“તે બ્રહ્મ હતા, તેના જ ખળથી તમે જ્યયુક્ત થઇને 


મહિમાવાન થયા છો.” આ ઉપરથી ઇદ્રને ખખર પડી કે 
તે બ્રછા હતા. 

સવાનો અંધેર અડ'કાર ગળી ગયો, અને તેમને સમનનયુ” 
જે તેમનો વિજય તેમની શક્તિને લઇને થયો ન હતો, 
પણુ તે તો પરમેશ્વરની કૃપાનું જ પરિણામ હતુ. 

અઢુ'કારી સુરૂષ ધારે છે, કે તેના જેટલા માનને પાત્ર 
આજે કોઇ નયો. સાધારણુ વાતમાં પણુ તેને અપમાન લાગી 
«ય છે ખીન્તઓ વષણુ તને આ સ્વભાવ નતણી જઈ ચીડ- 
વવા ખાતર તેને માન આપતા નથી, અને આમ પોતાના 
અહકાર તેને મહા ડુ:ખતનું કાગ્ગુ થઇ પડે છે ગીન્તને 
માન પામતા ભજેઇને ષણુ તેના દિલમાં દાડ થાય છે; તે 
ઇર્ષાને લઇને તેમની ગાથે નિષ્કારણુ વેર ખાધે છે કોઇ 
રાભામાં તે હાજર હોય તો તેર્નું ચિત્ત પોતાને કેણણુ માન 
આપે છે અને કોણુ નથી આપતુ, તેના ઉપર જ લાગ્યુ” રહે 
છે, અને ઘણી વખત તા ખોટી કક્પનાએ કરીને પણુ સુખ 
ઃખ ભોગવે છે 

જેનું સન ઈશ્વર તરક વળેલુ' છે, તે માંચારિક માના- 
પ્રાનથી ચલાયમાન ચતો! નથી ખીજી વ્યકિતઓના શુણુ 
તરષ્ર નજર રાખવાથી, અને પોતાના દોષોનો વિચાર કર 

ત -- રુથકાર એ” “ય જે જે સ પ્યો પે? તા 


બાકેતપઘમાં અતરાય-માત્સર્ય હવ 


રીપ છુવે છે, તેને યીશ્તના અવગુબુનો વિચાર કરવાને 
વખ્ત જ મળતો નથી, બને તેથી નચ્રતા, સુજ્નતા અદિ 
શુત્ત। તે વ્યક્તિમાં સ્વાભાવિક રીતે « વાસ કરે છે. 

અડકારના વિપચોતા વિનાશીપણાને વિચાર કરવાથી 
પલુ આપણુ ત વિષચેઃ માટેર્તુ અલિમાન મોછી' પડે છે. 

અડકારથી છૂટવા માટે નિરંતર પ્રાર્યના કરવી કે, 
* ઝઅતર્યામી ! મારા અતઃકરણુનો અડુ'કાર ટ્રર કરી તેને 
ઉદારતા, વિનય, પ્રેમ આદ ઉ*ચક્ેટિના સદ્ગુણે!નું નિવા- 
સસ્થાન બનાવો. ” 

માત્સર્ય. 

ખીજ્તની લક્મી, ચૌ'દર્ય, ચદગુભાદિ જઈને તેની ર્યા 
કરવી એતુ' નામ માત્સર્ય. 

સ'દીતું બુદ્ધિ જ માત્સર્યતુ' પ્રધાન દારણુ છે. ૧૦ત'સ 
સુખ સ'પત્તિ ભોગવતાં જેઈએ, “ ભસે એ જેમ નહિ? ” 
ભવા, “ ભને છે પણુ તને કેમ? ”-આવી ખુદ્ધિથી માત્સ- 
ર્ચવાળો માભુસ તના તચક પર્ષાગાવ ખતાવે છે. 

ઔન્તનાં રોષદર્શન તથા રોષદીર્તન એ માત્સર્યના 
કહય છે. જેના હૃદયમાં આવી નાતની અદેખાઇના વાસ 

છે, તે કદાપિ સુખી થઇ ચાકતા નથી; લેના મતમાં કાયમ 

ગ'તાય દહે છે, અને તેની તબીયત પણુ સારી રહેતી 
નથીઃ ઇર્યા્થી જેનું ચિત્ત બળ્યા કરે છે તેને અન્નપચાવ 
સારી રીતે થતા નથી, અને તેની સુખસૃદ્રા હિંસક પશુના 
જેવી થઇ ન્ય છે. આવા શડાશકઝુને દમવા, એ દરેક મતુ- 
ધ્યની કરજ છે. 


હર ભ્રક્તિ-તત્ત્વ 


જે માણુગની ધનચ'પત્તિ આદિ સ્‍ેઇને અદેખાઇ ઉત્પ# 
થતી હોય તેના તરફે પ્રેમણુદ્ધિ કરવી અને એમ વિચારવું 
કે, “બીજની પાસે ધતસપત્તિ છે એ ઘણુ સારૂ' છે, ડી પણુ 
તેશની ધનસ'પત્તિમાં વધારો થાય એમ હુ' ઇચ્છુ” છુ, મારાથી 
પણુ તે વધારે સુખી થાય એમ ઠુ' ચાહુ છુ. ” 

ખીનાનાં દોપદર્શ્ન અને દોષકીરતનને બદલે તેમના 
સદ્શુર્રં તરક ધ્યાન આપવાથી અને તેમની પ્રશ'સા કરવાથી 
વિરોધીભાવ ટ્ર થશે. “ રક માણુસમાં દોષ અને ગુણુ 
ખને છે, કોનામાં દોષ વધારે હોય, તે! ફોઇનામાં ગ્ુગુ વધારે 
હાર્ય, પણુ એ ખધુ કઇ કાયમ ટકી રહેતું નથી સ્વાભાવિક 
રીતે ખધામાં કઇને કઇ દોષ રહેલા છે, મારામાં પણુ થોડા 
રાપ હોવા જ જેઈએ, ” આવા વિચારોથી પણુ ઇર્ષાખુદ્ધિના 
ક્ષોપ થાય છે 

જે સૌદર્ય, બૈશ્વર્યાદિ નેઇને ખીન્નએને આન દ થાય 
છે, તેજ વિષય ઇર્ષાપરાયણુ વ્યકિતને દઃખરૂપ થાય છે, તેથી 
તેતે વિવચોમાં ખીજાએના આનન્દમા ભાગ લઇ, તેએર્તું 
સુખ તે પાતાતુ' જ સુખ છે, એવે! ઉદાગ્ભાવ શ્રહણુ ફરવાથી 
ઇર્ખાભાવ અઆપે।આપ અરી પડશે, અને તને ખદલે પ્રેમ અને 
પૃન્યણુટ્ધિ ઉત્પન્ન ચગે. 

શન અને તનની દુર્ખળતા પણુ ઇર્ષાભાવ્ત્ુ કારણુ છે 
શારીરિક દુર્ણાળાતા કસરત કરવાથી ટ્ર થાય છે, તથા ઉચ્ચ 
વિચારોના સેવનથી અને ઉચ્ચ માનસિક ખળવાળી વ્યક્તિ- 
એના સગર્ગ તેમજ તેંએતુ સતત ચિંતન કગ્વાથી મનની 
નિખ*ળત્તા ટૂર થાય છે. 


ભકિતપધર્માં અ'તરાય-ઉછાઇજાપણુ” ક્૩ 


પોતાનામાં ઇર્ષાભાવ છે, અને તે અતિ અનિઇકર છે, 
એમ સમજી તે ટ્ર થાય એટલા માંટે ભગવાનનો દયાયાચના 
કરવી એ પણુ સરળ અને ઉત્તમ ઉપાય છે. 


ઉછાંછળાપણુ' 


ભન નિયમવશ ન હોય તે! ઉછ્ખળનતા જન્મે છે ઉછ્- 
ખળતા દર ડરવા માટે ખધાં કામ નિયમસર કરવાં. નિયમ 
પ્રમાણે ખાવાથી, પીવાથી, કસરત કરવાથી, પ્રાર્થના કર 
વાથી, ઉછાંછળાપણું ચાલ્સું' જય છે. કપડાં «ત્યાં ત્યાં ફેકવાં, 
ઘશ્ની બધી ચીજને અવ્યવસ્થિત શાખવી, ઉંઘવા તથા ઉડવાના 
વખતમાં અનિયમિત ગ્હૈવું, કોઇ સાથે વાત કરવા બેઠા તો 
પાચજ ન આણુવો,, એટલે કે જેને કર્તવ્યાક્તતન્ય બોધ નથી- 
આ ખધી અનિયમિતતા ઉછૂખળતાની નિશાની છે જેમ 
મેનાપતિ પોતાની એનાને ગુ ખલાબદ્ધ ન ગખે, ગર્વ સૈનિ- 
કોને પોતપોતાના કામમાં નિચેજિત ન કરે, અને તેમના 
અચોગ્ય વર્તનને સહન કરી લે, તો સૈનિકો! ઉપર તેનો 
દાખ નહિ હોવાથી ચાક્કમ તેની હાર થાય છે, તેવી જ રીતે 
મનુષ્ય જે ઇન્દ્રિયગણુને વશ ન રાખે, તેમના દોષે! પ્રતિ 
ડુર્લક્ષ કરે, અને મનને કબજામાં રાખે નહિ તો જીવનસ- 
દ્રામમાં અવશ્ય તેનો પરાજ્ય થાય છે પ્રકૃતિના રાજ્યમાં 
પણુ સઘળા પદાર્થો-સૂર્યચદ્રાદિ ગો, તાગાએઓ નિયમને 
અધીન જ વતે છે, અને તેથી જ જગતન! વ્યવહારમાં ફેઇ 
પણુ જતની અડચણુ આવતી નથી, પણુ ને તેમા કોઇ કાર 
ણુથી કેર્ફાર થઈ જાય તો! દુનિયાનો નાશ થાય ક્ઠાપનિ- 
ષદ્માં પણુ કલુ છે ફે:-- 


ક 
હિ 


ભોંકત-તત્ત્વ 
મવારૃઘ્ાસિશનવતિ મવાતસવસિ સૂર્ચઃ ॥ 
મથાત્ન્ટ્શ્ર વાયુશ્ જછયુ ખાવતિ પંગત: 0 

ઈશ્વિરતા ભયથી જ અગ્નિ, સૂર્ય, ઇન્દ્ર, વાયુ અતે 
મૃત્યુ આદિ દેવો નિયમ પૂર્વક પોતપોતાનાં કામો કરી રહ્યા 
છે, અને તેથી જ સ'સારના બધા વ્યવહારો સારી રીતે ચાલે 
છે. મનુષ્યોએ પણુ ઇશ્વરનો ડર રાખી નિયમોનું પાલન કરવું 
જનેઇએ. ને ટુકા જીવનમાં અલભ્ય લાભ સાધી લેવે! હોય 
તા અવશ્ય એ જીવનને નિયમવશ રાખવું, જેથી ઉ;ખલતાને 
લને ઉ-પન્ન થતી બધી અનિયમિતતા ટર થઈ ક#યાણુકારી 
પ્રવૃત્તિને માટે પૂરતો સમય મળે, કાશણુ ભગ્રવાન કર્માનુસાર જ 
ટેળ આપે છે. 

જે સ્વદિઇ રસોઈ ખતાવવી હેપ્ય તો! પહેવેથી જ બધી 
સામશ્રો એકડી કરી રાખવી નેઇએ, રસોઈ કરવા બેડા પછી 
ખધી ચીને લેવા દોડાદોડ કરે તો રસોઇ જરૂર ખગડે છે, 
એટલુ' # નહિ પણુ વખતસર તેયાર પણુ થતી નથી; તવી જ 
રીતે જે જીવનની લગામ ઉછ'ખલતાના હાથમાં માંપી તા અકે 
કાર્ય ચોગ્ય રીતે કે ધારૅકે વખતે થઇ શકતુ' નથી, અને પછી 
રાડાદોડ કરી મૂકવાથી કઈ પુ ફાયદો થતો નથી. માટે 
પહેલેથો જ આ પણે! ઉર્રેય સુકરર કરી તેને પડોચી વળવા માટે 
સર્વ સાધનોને યથાયોગ્ય એકત્ર કરવાં જેઈએ, તે! અવશ્ય 
લક્ય સ્થાન પહાંચી શકારો. શ્રીમદભગવદ્‌ ગીતામાં પયુ કહ્યું 
છેં કે, મોમ જમવુ જવ્બ્તૂ-અહીં થોગ શખ્ઠથી ચિત્તની એકા- 
શ્રતા જ લક્ય કરી છે, એટલે કે જે વખતે જે કર્મ તું અનુઇ'ન 
કચ્યું હોય તે વખતે તેમાં સ'પૃ્ણુંઃ મન પરોવયું, જેમી લે કર્ન 


ભકિતપથમાં અ'તરાય-ચિ'તાઓ પ 


ગુ'દર રીતે સપદ્ધ ઘાય છે; અને જે તે કાર્યમાં ફઇ વિજ્ધ 
આવી પડે તો તે એળગવાની શક્તિ પણુ આપણામાં આવે 
છે એકાગ્રતા પર્જક કર્મ" કરવું એજ કર્મ" કરવાર્નું કૌશલ છે. 


નકામી સાંસારિક ચિ'તાએ।. 


સ'સારમાં ભનનો અભાવ, અજ્ઞનો અભાવ, રૉગાદિ 
આપત્તિએ ચ્રિન્તાનાં કારણુ થઇ પડે છે ને આ અભાવે 
તરક ધ્યાન આપ્યા વિના ઉદાગ્રીન વૃત્તિથી સસારમાં રહી 
પોતાનું' કર્તવ્ય બજાવવામાં આવે તો દુ:ખ ધણુ” એછુ થઇ 
જય છે નિધન જો ધનવાન તરક લક્ય કરે તો તેને ધનના 
અભાવનુ દુ:ખ વધારે હ્વાગે છે, પચતું પોતાનાથી પણુ વધારે 
નિર્ધન તરક્‌ દૃછિ રાખે તો! એ દુ:ખ મડેલાઇથી શહન કરી 
શકાય છે. 

એક માણુસ એટલે! ગરીબ હતો, કે પગમાં પહેરવાને 
પગરખા પણુ ન હતા, અને તેનુ' તેને ખહુ દ.ખ થતુ; પણુ 
«યારે તેણે બ પગ વિનાના એક માણુસને ન્નેચે, ત્યારે તેનુ 
૬:ખ ઘણુ મેછી પડી ગચુ. 

એક વખત શિયાળાની કડકડતી ઠડીમાં એક માણુસ 
જ'ગલમાં આવી ચડચે,, તેના શરીર પર વસ્ત ન હતુ, અને 
ઠડી એટલી ખધી લાગતી હતી કે આખુ અગ ફળી પડતુ 
હતુ. એક ઝાડ નીચે બેચી તે મોટે અવાજે રડવા અને 
પાતાના ભાગ્યને ધિષ્કાશ્વા લાગ્યો. તે ઝાડની પાછળ એક 
કુવા હતો તેમાં એક આંધળા પડી ગયો હતો, તે આ 
અવાજ સાંભળી ખોશ્યેઃ:- 


ભકિત-તત્ત્વ 


“શભાઇ, મારી સ્થિતિનો તો વિચાર કર એક તો હુ 
આંધળો છુ તેમાં વળી આવી ઠડીમાં આ કુવામાં પડી ગયો 
છુ' અને ગળા સમાશા પાણીમાં ડુખુ' ડુખું' થાઉં છુ; મહા 
મહેનતે હાથ ટેકવી ઉભો છુ. મારા આવા ખુરા હાલ સાથે 
સરખામણીમાં તારૂ દુઃખ ઘણુ' જ ઓછુ છે.” 

આ સાંભળી તે માણુસને ધીરજ આવી અને તેણુ તે 
આંધળાને કુવામાંથી ખહાર કાઢયો આ પ્રમાણે પોતાનાથો 
વધારે નખળી સ્થિતિવાળા માણુસોનો વિચાર કરવાથી આપ- 
ણુનેં આશ્ચાસન મળે છે, અને ફુ:ખ સડન કચ્વાનું ખળ 
માસ થાય છે 

જેઓને દૃઢ વિશ્વાસ થઇ ગયો છે, કે પરમાત્માને કોઇના 
પ્રત્યે દ્રે, તેમજ કોઇના પ્રત્યે ખાસ પ્રેમ નથી, તેમની ન“રમાં 
તતો ખધાંચે સરખાં છે, અને સસારનાં સુખદુઃખ પોતપોતાનાં 
કમને « શ્માભારી છે, તે પોતાની અવસ્થા માટે કે!ઇઇને દોય 
નહિ આપતાં પોતાનાં ડર્મા પર જ લક્ય આપચે, અને તે 
દ્વારા જ પોતાની સ્થિતિ સુધારવાનો પ્રયત્ન કરશે; ખાલી 
અકબોગ કરી માથે હાથ દઇ બેઠો રહેરે નહિ. 

પોતાની અથવા પોતાનાં સ્વજનોની ગિમારીમાં પહ 
કુદરતના નિયમોને! ભમ એજ તેનુ કારણ છે એમ સમજી તે 
ટ્ર કરવા કોશીષ કરવી, પચ્તુ નકામી હાયવે'ય કરવી નહિ 
રૃડની સાથે રાગ લાગેલા જ છે, તે સડન કર્યા વિતા છટકા 
જ નથી, તેથી તે માણે ચિંતા કરી વધારે દુઃખી થવું 
ટીક નથી. 


ષે 
નત 


૬--ઝ્ડ--ક 


લ ભકિત-તત્ત્વ 
અતત:ડરણુપૂર્જફ પાપને। ત્યાગ કરવો એજ ખર્‌' તીર્ધસ્નાનછે. 
ઉદાશ્ખુદ્ધિ મડામુર્ષોના જીવનપ્રસગોની આલે્રના 
તશા ચિતન કરવાથી પર્મના વિષયમાં આવી હિસાખી બુદ્ધિ 
માખવાની ટેવ ટ્ર થશે. જેમ પાર્સમણિના સ્પશ્થી લેું' 
"પણુ કાંચન થાય છે, તેમ મહાત્માએના ગ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ 
સ'ખ'ધથી આવી ખુદ્ધિ આત્મનિઇ ખને છે અને મનુષ્ય પવિત્ર 
તથા ગુદ્ધ થાય છે. 
કુતઝની ટેવ 

કુતક કરવાની ટેવ પણુ ઘણી હાનિકારક છે. શાના 
સમાધાન અથવા તત્ત્વના અનુસ*ધાન માટે તર્ક નહ્ડિ, પણુ 
જવળ ત ખાતર તક ડર્યા કશ્વા તેનું નામ કુતક છે. 
સાથ સાસ ત્રવચનેન જમ્વ. તક કર્યા ડરવાથી ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર 
થતો નથી, તેઓ તો તર્કથી ખડું ટર છે, નૈવ સરન મતિ ર૬ 
કુતર્ક નનળમાં કસાઇ જવાથી માણુસો બુદ્ધિબ્રદ થાય છે, અને 
સત્ય તરવું ગ્રફણુ સરળ રીતે કરી શકતા નથી; હરેક વસ્તુ 
ઉંધી દૃષિએ નનેવાયી તેમની સમજણુ પણુ ઉલટ પાલટ થઇ 
જાય છે. પરમ તત્ત્વ સમજવા માટે પરસ્પર આલે।ચના અથવા 
વિચારની જર્‌ર છે, સાધારણુ સત્ય સમજવા માટે પણુ એજ 
રીતિનું અવલ ગન કરવું નતેઇએ; પણુ કુતર્ક કરવાથી કઇ 
કાયદો નથી 

નારદભક્તિસૂત્રમાં પણુ કું છે, કે ધર્મના વિષચર્માં 
ખોઢો વાદવિવાદ ત કરવો. સદ્વિષયોની આલોચના તથા 
સત્યને સરળ અને ઉદારભાવે ગ્રહણુ કરવાનેદ પ્રયત્ન કરવાયો 
વૃથા વાદવિવાદ કરવાની ઇચ્છા ટ્ર થાય છે. 


ભરક્તિપથમાં અ'તરાય-ર્માડ'બર ક્ક 
ધર્સાડ'બર 


પર્મ માગે" પયાણુ કરવામાં આડખર, ડોળ, અથવા 
હોંગ મહાવિદ્ન રૂપ છે. એ બધાં અડ'કારનાં સ્વરૂપ છે. એક 
આના જેટલી સાધના કરી માણુસો સોળ આના જેટલે! આડ” 
અર કરે છે. અ'તરમાં ધમંભાવ હોય કે ન હોય, પશુ ખહાશ્થી 
ઘણા માણસો ટીલાટપકાં તાષી, પીતાંબર પહેરી, ડાથમાં માળા 
લઇ પોતાની ધાગ્ષ્ક્તાના આડ'બરથી દુનિયાને આંજી દેવા 
ખૂખ મહેનત કરે છે. જે ખરેખરો ધામિક છે, તે કદી આવે 
ડોળ કરતો નથી, એટકુજ નહિ પણુ પોને જે સાધના 
કરતે હોય છે, તેની ખીન્તને જરા પણુ કળ પડવા દેતો 
નથી રામકૃષ્ગુ પરમહુ'સ પણુ કેતા, કે ધ્યાન ધરવું હોય 
તો “ મને, વને, કોણે, * મનમાં, વનમાં કે ઘરના ખૂભૂમાં 
(નિરાળી જગ્યામાં ) ધરવું. જે કઈ સાધન ભજન કરવું 
તની દાંડી પીટાવવી નહિ 

જીસસ કાઇસ્ટ પણુ કહે છે કે:-- 


“હા પલા દોઈ0ઇ [0.03 95, (11018 બો દ 106 
૯ દક 10 111100061૯5 ૯: 100" ધોલ 10૫૯ 6૦ 03 
દવી 100 દલ કપા 0૪બઇપલ્ડ તાલે 10 11૯0 ૯૦ ભજ ળ્દ 
ઘાટ કાંપ્લ્ભંડ દદ ધોર 10/03 12 કલ્ભા ૦? 1101. 
લવણ 1 £03- પ0 ૩૦0, ધોલ ઊડ દલાઈ 0037031. 

3 ધોળા પ્લા (1૦ 10£38૪₹ૂ$, લાઇલ*1110 દૌર 
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પ્રશલી ક્લ્લાંડ ક ડ્ટ્યલી, હોદા પ્રા પલટ બખ્લાંડુ.?' 


૧૦૩ ભકિત-તત્ત્વ 


“અને જ્યારે તું પ્રાર્થના કરે ત્યારે ધર્મ હોંગીએ માફક 
વર્તતો નહિ; એ લકો તો મ'દિરોની અ'હર અને રસ્તા ઉપર 
અધાંના દેખતાં પ્રાર્થના કરવાનું પસ'દ કરે છે, એવી ઇચ્છાથી 
કે ખધાં તેમને પ્રાધ'ના કરતા જુવે, અને તેમને ધાર્મિક ગણી 
સાન આધે. ચોક્કસ તેમને તેમની ભકિત અનુરૂપ કૂળ મળેછે ” 

“મણુ જ્યારૈ તુ પ્રાર્થતા કરે, ત્યારે તારા ઘરની અ'દ૨ 
મેસીને તેનું બારણુ' બ'ધ કરી તારા અકક્ષ્ય પિતાની માર્ચના 
કરજે અને તે પિતા જે છૂપી રીતે ખછુ જીવે છે, તે તને 
ખુલ્લી રીતે તેનો ખદલે! આપરે.” 

ઉદ્ધવી સ'મદાયના ભક્ત કવિ બ્રહ્ાનન્ટ કડે છે કે:- 
સુખતે એક ખહ્દા અનાય કહે, નિજ અતરમાંહિ વિકાર ભરેહે'; 
જ્યું ઠગ ગોખર કુ“પી ભરી, ઉષરિ ઘૃત દોઉક સેર ધરે હૈ. 
જયુ કોઉ પ્યાજસે' પાત્ર ભરા, ચિચરા કપષરકો ઢાંકી ધરે હે 
આ્ાહ્મસુનિ ક્હૅ યા જ્ગકે, ખ્રહાસાનીડુસે મત સાર ડરે હે 

ભીતર ભરી અસ'તતા, ખાડર જેસે સ'ત; 
કહત તેડી દૃણંત કરી, સમજ લેડુ ખુદ્ધિવત. 
સમજ લેડુ ખુદ્ધિવત, દેખી અતરકો આસે; 
હાત વિષેફે! નેગ, તમે તેહિ રૂપ પ્રકાસે 

દાખત ખઆ્છ્યાનન્ટ, નસેજેહિચેઃર રૂ ચીતર; 
ખાહર જેમે સાત, કુટિલતાભરી હે ભીતર. 
“અસે સાધુ જકતમે,; ફિરત હિ ભેખ ખનાય; 
ઉદર લરનકે કારને, લોકનકુ ભરમાય. 
લેઈકનકુ' ભરમાચય, નહિન્તનત હરિ લેસા; 
પરધન પરત્રિય કાક, કરત રહે જત્ત હમેસા 
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ભકિતપથમાં અ'તરાય-ચિ'તાએ। ૧૨ 
દાખત ખ્રદછ્યાનન્ઠ, ધ્યાનધરહે ખગ જેગે'; 
દ્રિર્ત હે લેખ ખનાય જગતમે' માધુ એમે”. 

(ભલ્ધાનન્દ કાવ્ય) 
આ ઉપરથી એમ નથઘો ધારવાનુ' કે બધા સાધુ સતો 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પાખડી હોય છે, પણુ ખહારના વેશથી 
અથવા ત્તો વાકચાતુર્યથી ભોળવાઇ ન જતાં સાધુએની પૂરી 
પરીક્ષા કર્યા પરી જ તેમના પર વિશ્યાગ મૂકવે। થ્રીગમકૃષ્ણુ 
પરમ ઞ પણુ કહેતા, કે સાધુને દિવચે પણુ નેવેદ અને રાત્રે 
પણુ જેવો! જે રહેણી કહેપ્મી એક જગામાં આવે નહિ, તો 
એવા સાધુને ટ્ઠરધી નમસ્કાર કરવામા જ લાભ છે. 
ખરા સંત કેવા હોચ તેતુ વર્ણન કગ્તાં ખ્રહ્માનન્દસ્વામી 
ક્હે છે કે:-- 
પ્રભુપદ ખાહે પ્રીત, ચિત્ત વિષયન તે છૂટે, 
દેશ-ગેહ-અર્‌ દેડ, નેહ સમડુસે તૂટે 
ટૃંદય શ]દ્ હો ન્તય, ખુદ્ધિ નિગ્મલતા પાવે, 
બ્રમે ન કાહુ ઠૌઃ, અચલ સનકુ ઠહુરાવે. 
શુન ચન્ત્રિ નવલ ગોર્વિદકે સુદ* વચન સુનાવહિ, 
કહે બ્રહ્માસુનિ સંગ સતકે, સુન્યવાન નર પાવહિ 
એમે' ગત સુજાન, મિલે કમી કાહ રૈહે; 
જ્યું” પારમમનિ પાય, કલપના સવ ગે હે 
પચગપાર પરબ્ાહ્મા, અગમ સોઇ સુગમ ખતાવે; 
શીતલતા કરી શાંત, સખહિ મન બ્રાંત મિટાવે 
જગ ઉદધિ અપાઃ વિકાર, જલ દેખાવન પારકે; 
કહ ખ્રદ્દાઝુનિ વચનકમ, સત નાવ સસારકે. 


૧૦૨ ભક્તિ-તત્ત્વ 
લ્ષોડેનિન્દાનો! ડર 

ભક્તિ પથના ચાત્રાછુએ લેક નિન્દાનો ડર પગુ ટ્ર 
કરવો! નેઇએ. ધણી વખત એવું બને છે, કે લેોકનિદાથી 
ડરી જઈ ભગવાનનુ" ભજન ફકીતન કરતાં આપસે અટકી 
પડીએ છીએ. પ્રભુ ભજન વખતે તો તન અને મન બન્ને 
એકતાન થઇ જવાં સ્‍ેઇએ; પણુ એ વખતે “ લે।કો શુ 
કહેશે ? ” એવા ખ્યાકથી આપણે તેમાં તલ્લીન થઇ શકતા 
નથી. સત્કર્મ કરવામાં અને ભગવાન ભજવામાં આ જાતની 
લેકલન્ત્નને તિલાંજલિ આપવી ઘણી જરૂરની છે, નહિતો 
ભક્તિ પથે અગ્રેસર થઈ શકાતું નથી. શ્રીરામષૃષ્ણુ કહેતા, કે 
જ્યાં સુધી લજ્જા, કૃણા અને ભય રહે ત્યાં સુધી પ્રકૃત 
ભ્રકિતનો ઉદય થતો નથો. 

જે માણુસ સત્કર્મ કરવાનો થયત્ન કરે છે, તે હમેશાં 
દુનિયાની ટીકાનો ભોગ થઇ પડે છે; ભક્તોના જીત્રત- 
કાલમાં દુનિયાએ તો તેમને ફ્રોસથી, કે અસ્તિ ચિતાઓથીજ 
સત્કાર્યા છે, અથવા તો તેમની ગણત્રી ગાંડાઓમાં « કરી 
છે. જીસસ કાપસ્ટ, નર્શસેહ મહેતા, મીર્સાળઈ, અર્યદે ભક્તોને 
લોકોએ સતાવવામાં જરા પણુ બાકી રાખી નથી; છતાં ભકતા 
તો એમ જ ગાય છે કે:- 
₹ એવા રે અમે! એવા રે એવા, તમે કહોાછે। વળિ તેવા રૈ; 
ભક્તિ કરતાં નને બ્રષ્ટ કહેશો તો, કરશું દાસેદદરની સેવા રે ” 

ભગવાનના ખરા ભક્ત સાતને શરણું થાય છે, પણુ 
ભગવદ્‌ભક્તિ છોડતો! નથી; જીસસ કાઇસ્ટે હગતે મ્ડૉંયે 
કોસનો સ્વીકાર ક્ષો પણુ અસત્ય વાત કખૂલ કરી નહિ. 


ભક્તિપધમાં સહાય શૃ્વ્ડ 


હાલના સમયમાં કેળવાયેલા માણુસો કેટલીક વખૂત જાતે 
આધુનિક કેળવાસી લીધી છે, એમ ખતાવવાને માટે કેટલીક 
છુરાઇએને અ'ગીકાર કરે છે. ને હુ” આમ નહિ કરૂ'તો 
સુધરેલો સમાજ મારે માટે કેવા ડુલકા વિચાર બાંધશે !-આ 
ભચે કેટલાય માણુસો અધઃપતનને માડે* આગળ વષે છે. આવી 
દર્બાળતાનો ત્યાગ કરી ધર્મં ગને સત્યની આતર મ્રાણુની 
પણુ આહુતિ આપત્રા માટે સાધકે તત્પર રહેયું નભેઇએ, તથા 
મનમાં એવે દૃઢ વિશ્વાસ રાખવો! જોઇએ કે-પતો હ શ્ત્તો 
સ્વઃ | તમ મેવ ઝતરતે સારૃતમ્‌ ॥ 
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જ ભ્રકિતમા્ગ'માં સહાય. 


થી રામાનુજચાચે વેદાન્તભાષ્યમાં લખ્યુ'છે, ફે “વિવેક, 
વિમોક, અભ્યાસ, ક્રિયા, કક્યાણુ, અનવસાદ અને અનુદ્ધષથી 
ભકિતકલ્લાભ થાય છે.” 


શ્રી રામાનુન્તચાર્યના મત પ્રમાણે વિવેક એટલે ખાલા 
ખાદ્યનો વિચાર. ખાવ દ્રચ્યોમાં ત્રણુ મકારની અશુદ્ધિ હોઇ 
શકે છે. 

૧. જતિદોષ એટલે ખાવ પટાર્થને પ્રકૃતિગત દોષ; 
લસણુ, ડુંગળી, કત્યાદિ પદાર્થો સ્વભાવથી જ અશુદ્ધ છે. 

૨. આશ્રચ રોષ એટલે પતિત અથવા અભિશસ માલુસ- 


ના હાથતુ ખાડું તે. ઊુછ રસ્તે મેળવેલું” અન્ન પદ 
વિભાગમાં આવી «તય છે.) 


૧૦૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 


૩. નિમિત્ત દોષ એટવે ખીજી ઝાઈ અપવિત્ર વસ્તુ 
જેવી કે ધૂળ, વાળ ઇત્ચાદિના સગ્પર્શથી €્ત્પન્ન થતો દોષ 
થતિમા -હ્યુ છેઝે- 

આારાર જીજે? તરવસગ્િ વસતરુર્‌ ણવ સ્ઝુતિ |! 

શુદ્ધ આઠારથી ચિત્ત શુદ્ધ થાય ઠે અને ચિત્ત શુદ્ધ 
વવાથી ભગવાનતુ સર્જ સ્મરણુ થઈ શકે છે (છાદોગ્ય) 
ખાદાખાવને॥ વિચાર ભક્તિમાર્ગના અતુયાયીએમા અતિ 
અગત્યને! વિષય ગણુવામાં આવે છે સાખ્ય દર્શનના મત 
પ્રમાણે સત્વ, “૪ઞ્‌ અને તમસ્‌ એમત્રગુ ગુગુ છે તેમની 
સાસ્યાવમ્યા પ્રરૃતિ કહેવાય છે, અને તેમા વિષમતા થનાથી 
જગત્‌ ઉત્પન થાય છે સત્વ, રસ્‌ અને તમગ્‌ એ પ્રકૃતિના 
શુણુ તેમજ ઉપાદાન પણુ છે, તેમાથી જ નરદેડ ઉત્પન્ન થાય 
ટે એત્રણુ ગુભ્!માથી સત્વનુ પ્રાધાન્ય આથ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
માટે અતિ આવશ્યક છે આહાર દ્રાગા શરી-માં આણે જે 
ઉપાદાન ગ્રહણુ ડરીએ છીએ, તેમાથી આપણા મનના ગડનમા 
પણુ સહાયતા શળે ટે તેર્યી ખાદ્યાખ ધ ત-ફ્‌ અવશ્ય દૃણિ 
નાખવી જેઇએ તે ગાધે એ પણુ યાદ ગખવુ, ઝે સાધનમાર્ગમા 
ખ્ાઘાખાદ્ાની શુદ્રિતો વિશ્વાર ગૌણુ ટે, સુખ્ય નથી ઉડ? 
જણાનેલા ક્રતિ વાડ્યનો ભગવાન શ્રી રા .રાચાર્ય પાતાના 
ભાષ્યમા નીચે પ્રમાણ અથે આપે ટે -- 


(જે આાહુત થાય છે તે આહાર શગદ્રાદિ વિષ 
ચોતું સાન લોકતા એટવે કે આત્માના ઉપભોગ માે 
અદર અહુત થાય છે (મોજુ આનતાયારિવત્ત), આ વિષયોની 
નતનુભૂતિરૂષ જ્ઞાનની શુદ્ધિને”« આડાગ્થુષ્ટ્૮9 કહેવામાં 
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આવેછે, તેથો આડારશ્ુદ્ધિનો અધ આસક્તિ, દ્વેષ, વા મોાયુશૂન્ય 
થઈ વિષયનુ' વિત્તાન. આ પ્રમાણે સાન અથવા “ આડાર ? 
શુદ્ર થવાથી વ્યકિતર્તું સત્ત એગ્લે અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે; 
અને ગ્રત્વ શુદ્ધ ઘવાથી અનન્ત સુર્ષના થધાર્થઃ સ્વરૂષું 
જ્ઞાન તથા અવિન્દ્્ન સ્મૃતિ થાય છે. ” 

આ બન્ને પ્રકારની વ્યાખ્યા ઉપલક દૃછિએ વિરોધી 
માલૂમ પડે છે, પન] ખન્નેમાં સત્ય રહેલું છે, અને ખન્નેની 
આવશ્યકતા છે. સૂક્મશરીર અથવા મનને! સ'યમ રેહતા 
સંયમથી ઉચ્ચતર કાર્ય છે, એમાં સદેડ નથી; પરતુ સ્યૂલ 
શરીરતે ગયમ એ પણુ ઉપેક્ષાના વિ4ય નથી. તેથી ગુરુના 
ઉપદેશ પ્રમાણે શરૂઆતમાં આહાર ઉષર પણુ ધ્યાન આપવું 
જેઇએ. પરતુ આજકાલ કેટલાક સંપ્રદાચોનાં આડાર સ- 
ખ'ધી એવાં ખ'ધને। તથા આડચોા ન્ેવામાં આવે છે, કે 
એમજ લાગે કે ખધેો પર્મ ગ્મોડામાંજ પૂરાઈ ગયો છે ધર્મનો 
મહાન સત્યસમૂડ હવે જલ્ટી એ જગ્યાએથી નીકળી આ 
ધ્યાત્મિક સૂર્યના પ્રકાશથી પ્રદીપ્ત થાય તો! સારૂં કેવળ 
રમાડીએ ધમ એ એક પ્રકારનો જડવાદ જ છે; એ ત્તાન 
પણુ નથી, તેમ શક્તિ કે કર્મ પણુ નથી એતે એક 
પ્રકારની ઘેલછા છે, ગાંડપબુ છે; અને જે લોકો આવા ખાઘા- 
ખાદ્યના ઝીગુવટભર્યા વિચારનેજ જછનનર્તું સાર કાર્ય માને 
છે, તેએ ની બ્રહયલોકમાં ગતિ થવાને બદલે ગાંડાખાનામાં ગતિ 
થચે એમ લાગે છે. 


૨. વિમાક એટલે ઈહ્િયાની વિષયાભિસુખી ગતિ 
શકી તેમને! સયમ કરી તેમને પોતાના તામામાં 


૧૦૬ ભરક્તિ-તત્ત્વ 


લાવવી. આ જતને સંચમ ગર્વ પ્રકાગ્ના ધ્મસાધનના 
પાયા રૂપ છે. 

૩ અણલ્યાસ એટલે આત્મસચમ તથા આત્મત્યાગનો 
અભ્યાસ પશસ્માત્માનો પોતાના આત્મામાં અતુભવ કરવે।, તથા 
તેની સાથે તૃત્તિ અનુભવવી, એ વાત સાધડની પ્રખળ ચેધા 
તથા સચમના અભ્યાસ વિના ખની શકતી નથી. મનમાં 
સદા ઇશ્વર સ'મ"'ધી વિચાર જ ચાલવા જેઈએ. શરૃઆતમાં 
આમ કરવું ઘણુ' કઠણુ માલૂમ પડે છે, પણુ ધૈય સહિત 
ગ્રયત્ન કરવાથી ચિંતન શક્તિ ધીમે ધીમે વધતી જય છે 
લ્રગવાન શ્રીકૃષ્યુ ગીતાજમાં કહે છે કે.-- 

અસ્ત્રાલેન તત શત્તેવ વૈરામ્નેળ વ ગૃક્તે ઇ 

હે કૌન્તેય ! અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય દ્વારા? આ 
લભ્ય છે 

૪ કિયા એટલે યત્ન પચ મહાયન્ર્નું નિયમિત રીતે 
અતુધાન કરવું નેઇએ.-- 

૧ ભૂતચત્ત ૨. સનુષ્યયસ ૩, વિતૃયસ્ત ૪ દેવયન્ત 
પ ખૂરછ્ાયજ્ત. ભૂતયત્ત એટલે પ્રાણીએને અન્નદાન, મનુષ્ય 
ચન્ઞ એટલે અત્તિથિ તથા અભ્યાગતની અતજ્તાદિ વડે સેવા, 
પિતૃયજ્ઞ એટલે પિતૃઓતું તર્ષણુ, દેવયસ્ એટલે હુવના- 
દિથી રેવની પૂન્ત અને બ્રહ્દાય્ એટલે વેદોનું અધ્યયન. 

પ કલ્યાણુ એટલે પવિત્રતા. આ એકજ પાયા ઉપર 
ભક્તિરૂપી મહેલનું ચણુતર થયેલુ' છે ખાદ્ય શૌચ અને 
ખાઘાખાઘ સબધી વિચાર એ બતજ્તઞે સહેલ છે, પણુ અતત- 
ર્ઈદ્ધિ વિના એનું જરાપણુ મૂલ્ય નથી શ્રો રામાતુન્તચાર્ય 
અતશદ્ધિ માટે નીચે જણાવેલાં સાધનો ગણાવે છે.-- 
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૧ સત્ય ૨ સરકતા ૩ દયા ૪. દાન પ અર્ડિમ્ા 
અનભિધ્યા, એટલે ખીનના દ્રવ્યની ઇચ્છા ન દરવી તે, 
વિચારોથી #ર સહેવું અને બીન્તએએ કરલ અનિઇનો 
1ર ન કર્યા કરવે।. 

૬. અનવસ્રાદનો અર્ધઃ શક્તિ છે, એ પમ ભક્તિ- 
[નુ પ્રધાન સાધન છે મુ'ડક ઉપનિષદમાં કણાું છે કે:- 
મારતા પજટ્દીનેમ ણમ્વ: ॥ આત્માં ગલડીન વ્યક્તિથી 
વી શકાતો નથી. અર્ડી નલહીનતા શબ્ટથી શારીરિક 
। માનસિક ખજ્લે પ્રકારની દુર્યળતા લક્ષિત થઇ છે. ડુગ 
[જીર્ણ વ્યક્તિ સાધન ભજન કરી શક્તી નથી, કાગ્ણુ 
યોગાભ્યાસ કરતાં કચ્તાં જે અદ્ભુત શક્તિ જાગૃત થાય 
તેને ધારણુ કરવાનુ સામર્થ્ય કમજેર માણુસમાં હેતુ 
1. શારીરિક, 1 માનસિક, તેમજ સ્તાયવિક છુ્ળતાને 
તે શક્તિને ધારણુ નહિ કરી શકવાથી સાધક ઘી વખત 
1થસ્ત અને છે, સ્વસ્થકાય સળળ વ્યક્તિ જ ખધા પ્રકા 
1 સાધનમાં સિદ્ધિ મેળવી શકે છે. ઇન્દ્રિયસયમની પ્રતિ- 
॥ પણુ નિર્ખળ શરીરવાળા સુન કરી શકતા નથી 
ઠૈ ખાય યાદ રાખવું નેઇએ, કે ઇચ્છાપૂવેક શરીરને દુર્બળ 
॥વું એ ભકિત કે સાનલાભના માર્ગમાં આવશ્યક નથી 


છ. અનુદ્ધ્ષ એટલે અતિ મોજમજડમાં સમય વ્યતીત 
કરવો! તે. એમ કરવાથી ગ'ભીર વિચાર કરવાતુ સામથ્ય 
શગામે છે; કારણુ મોજમજાડમાં જ ખધી માનસિક શક્તિના 
1 થઈ ન્તય છે. જેની ઇચ્છાશક્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં ટૃહ 

તેટલા પ્રમ્ાણુમાં તે નાનાવિષ ભાવાધી એછે! ચાલન 
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થાય છે. અતિ ફદુ.ખજનક ગભીરભાવ જેમ સાધકને માટે 
નુકસાનકારક છે, તેમજ અધિક ઢામ્યડોતુક પણુ તેને 
માટે હાનિકર છે, મન સ્થિર, શાંત ભાવવાછી ,હોય ત્યારે જ 
સર્વ પ્રકારની આધ્યાત્મિક અનુભૃતિ થઈ શકે છે 


આત્મચિતન 

ભક્ત એકાન્તમાં બેસીને ઘણી વખત વિચારે છે:-- 
હું કોણુ છુ ? કયાથી આવ્યો જુ ? મૃત્યુ પછી ફચાં જવાતુ 
છે? આ સુદર જૃથ્વી, સૂર્યચદ્રાદિના કર્તા કોણ ? 

આવા વિચારો તેને તત્ત્વના અન્વેષણુમાં દોરે છે, 
અને ધીરેધીરે જે પરમશક્તિમાંથી આ જગત્‌ કાર્યર્પે ઉદ્‌- 
ભવ્યુ છે, તેની તે ઉપલખ્ધિ કરે છે. તે વખતે તને સમનાય 
છે, કે જગતૂનો નિયામક એક મહાસુરૂષ છે, જે સર્વને 
ઇશ્વર છે, અને જેની ઇચ્છાથી જ જગતૂના સર્વ" કાર્ચેયે થાય 
છે, આ વિચારે દૃઢ થયા પછી સાધક્તુ મન સડેજે ભગ 
વાન તર્ક વળે છે, અને શકિતભાવથી પ્રભ્રુચા પ્રીતિખદ્ધ 
થાય છે 

શરૂઆતમાં સાધારણુ અર્થાર્થી ભક્ત તોઃ તેને જે જે 
ચીજેનો અભાવ જણાય તેને માટે ભગવાન પાસે પ્રાર્થના 
કરે છે, એમ સમજને કે તે વગ્તુએ પ્રાપ્ત થવાથી તેને 
શાતિ મળશે, પણુ ન્યારે એ વગ્તુએ મળવા છતાં તેને 
શાત્તિ થતી નથી, ત્યારે એ વિચારમાં પડે છે, અને જે 
વસ્તુના લાભથી ખધો અભાવ ટ્ર થાય તે વમ્તુની ચોધમાં 
લાગી «તય છે, છેવટે ખર્‌' આત્મસ્તાન થતાં તેને પૂર્ણ શાંતિ 
શળે છે મવના માર્સિક જીવનની શરૃઆત ચર્યાથી. ભક્ત 


ભાકતમાગમાં સહાય-સત્સ'ગ શ્વ્ક 


તરીકે થાય છે, પળુ ભગવાનનુ દર્શન થવાથી તેની સર્વ 
અભિલાષા પૃણું" થાય છે, અને તે ખરા સાની ભક્ન 
ખૂને છે. , 
જેમ જેમ આત્મચિંતન વધતુ ત્તય છે, તેમતેમ અન્તા- 
નાંધકાર ટ્ર ખગતો જય છે, મનના વિધવિધ નાશ્ચ પણુ 
ખધ થાય છે, અને છેવટે ભક્તના છૃદયમાં પરમ શાંતિનું” 
સિંચન થાય છે. ગીતાજીમાં આ સ્થિતિનુ' જ ખ્રાણી સ્થિ- 
તિના નામથી વર્ણન કર્યું” છે:-- 
છવા માલી સ્પિત્તિ, વાર્ય સેમાં ત્રાપ્ષ વિગુજયિ । 
રિપિસ્વાડસ્વામતકાજેડપિ તટાસિર્વાળ જુચ્ઝીઝિ || 
(અ ૨, શ્લોક ૭૨) 
સત્સ'ગ 
સત્સંગ પણુ ભક્તિનો પ્રિય ગ'ધુ છે. સાધુગાના સહુ- 
વાસથી ભગવાન પ્રત્યે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમના પવિત્ર 
ઉપદેશથી મલિનતા દ્ર થાય છે. શ્રોમદ્ભાગવતમાં કવું છે ફે.- 
સતાં પ્રવમાન્તત્તનીરયસવિટ્રો મવસ્તિ છૃસ્દબરલાવતા ૧૫ 1 
સસઝ્મોવળા કાશ્રવવન વસિ થરૂારનિર્મસ્દિ રગુજસિવ્વસિ ॥ 


(ભાગવત) 
ભગવાન કકડે છે કે:-- 
સાધુઓના સગમાં મારી શક્તિની વાર્તાઓ થાય છે, 
જે હુંદય અને કણે સુખદાયી છે; વાર્તાઓના ઉપભેોગથી 
મુક્તિના રસ્તા પ્રત્યે શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને પેમ જન્મે છે 
વળી ભાગત્રતમાં એમ પણુ ક્યુ છે જે:-તતયાં સુધી 
વિષયના ગભિમાનથી રહિત સાધુઓની પદરજથી પવિત્ર ન 


૧૧૦ ભકિત-તત્ત્વ 


થવાય ત્યાં સુધી મનુષ્યની મતિ સ'સારવાસનાના નાશ સ્વરૃષ 
ભગવાનના ચરણુપદ્મમાં સ્થિર થતી નથી 
સાધુસેવનથી કેવું ટૂળ પ્રાસ થાય છે તે સ'બધી વ્યાસ 
ભગવાનને નારદજી ડહે છે ફે:- 
સત્રાન્વટૂં જૃજ્નજયા: પ્રમાયતા મતુતરેળા ગળ સનોફર: | 
તાઃ કરયા સેડગુયવઃ વિંકરઇરતઃ મિવશ્રવર્વે મતમામવટરસિ॥ 
(ભાગવત) 
શ્રષિ સુનિએએ કહેલી સુદર મૃષ્યુકથા દરરોજ શ્રદ્ધા 
સહિત સાંભળવાથી મારામાં તે પ્રિય ભગવાન માટે રુચિ 
ઉત્પન્ન થઈ. 
આવા મહાત્માઓનાં વચનેોના શ્રવણુથી રજસ્તમના- 
શિની ભક્તિનો જન્મ થાય છે, માટે સદાસર્વદા સ'તસુરૂષા 
પાસેથી આવી કથાઓ સાંભળતા રહેવું. સત્સ:ગના મહિમાનું 
વણન કરતાં સ્વામી ખ્રહ્માનન્ટ પણુ કહે છે કેઃ- 
તીન તાપકી ઝાલ, પર્ચો પ્રાની કોઉ આવે, 
તાજુ શીતલ કરત, તુરત દિલ દાડ મિટાવે 
કહિ કહિ સુદર વેણુ, રેન અસ્ાન નિકાસે; 
ગ્રગઢ હોત પહિચાન, જ્ઞાન ઉર ભાન પ્રકાસે. 
ચૈરાગ ત્યાગ રાજત વિમલ, ભવ ડુઃખ કાટત જ'તકો; 
કહે ખ્રદયાસુનિ યા જગતમે, સંગ અનુપમ સ'તકે. 
સત સમાગમ કરત, ટરત ભવભય તતકાલા; 
કર્મ ભરમ સખ કટત, છૂટત મનહૂકા ચાલા. 
જત ખહે ભવ નહી, તાહિ ગહિ ખાંડ 'ઉધારુ 
ગ્ર્ઞય કરે સખ પાપ, સોક સંતાપ નિવારે 


ભક્તિમાગ'માં સહાય-ઇ્ટનિષ્ટા રરર 
નિર્વિદ્ન કરત, દિલ ડરત દુઃખ, ડેર પશ્ત નહિ ક્ટગે' 
કહે બ્રાસુનિ તેહિ સગતે, હોત પ્રીત ગોવિ'દમે”. 
જેના સંગથી આપણ ચસ્ત્ર ચુધરે નડિ, શડતા, 
પ્રપંચ, અસત્ય ઇત્યાદિ દુર્યુજ્ષા ટળે નહિ, દયા, સયમ, 
પવિત્રતા ઇત્યાદિ ગુણની વૃદ્ધિ થાય નહિ, તે! ન્તણુવું ઝે 
તેનો સગ એ સાધુનો સગ નથી. 
ઈંછનિછા અને ઇણ્સેવા, 
નાજ્નનતકાદિ થઇુષા સિત્તવર્યનત્તિ 
શત્રાવિતા નિયમિતઃ સારે જ જાન | 
જુતાદદ્રી સવ રુવ( અતવન્‌ સન્ાડનિ 
છુરરેજ મીધ્ત સ્ટ્િઝનિ સાગુરામઃ ॥| 
શ્રી કૃષ્ણુ ચૈતન્ય. 
“લકો તમને વિવિધ નામથી બોલાવે છે, જાણે કે 
તેમણું તમારી સર્વ શકિતના નાના ભાગલા કેમ પાડી 
નાખ્યા ન હોવ; પરતુ એ પ્રત્યેક નામમાં તમારી પૂર્ણું 
શક્તિ વર્તમાન છે. જે ઉપાસક જે ભાવથી ઉપાસના કર્વા 
ઇચ્છે છે, હેં ભગવન્‌! તમે પણુ તેની પાસે તે ભાવદ્રારા 
ગકાશિત થાએ છે. તમારા તરક આત્માનો એકાંતિક અનુ- 
શગ હાય તો! તમને બોલાવવા માટે કેઈ નિદિખિ કાળ 
કે સ્થાનની જરૂર નથી. તમને માણુસે! આટલી ખધી સણે- 
લાઇથી પહોંચી શકે છે, પણુ એ અમાર્‌' ડ્રેવ છે ઝે તમારા 
તરક અમારો અનુરાગ જ ઉત્પન્ન થયો! નથી. ” 
જે ભકત થવા ચાહે છે, તેણે જતલુવું જેઈએ ઝે 
“ જેટલા મત તેટલા પથ. ” વિભિત્ત સ'કદાચોમાં એ એકજ 
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ભ્રમવાનના મહિમાના જુદીજૂટી જતના વિકાસની ઉપાસના 
કરવામાં આવે છે. ભક્તોએ અન્ય સ'થદાથોના સ્થાપક 
તેજસ્વી મહાસુરૂષા પ્રત પણુ માનની દધિએ જેવું જોઇએ. 
ઉદાર દૃષ્ટિ અને ગભીર પ્રેમ પ્રકૃત ભક્તનાં સુખ્ય લક્ષણુ 
છે. સવ સ'પદાચોઃમાં કાઈ ને કઇ ખામી તે રહેલી હોય 
છે જ, માટે ભકતોએ તે! મધુમક્ષીની બૃગ્તિતુ' અવલ ભન કરી 
દરક પર્સની સાર વસ્તુનું ગ્રડણુ કરી અચાર વસ્તુને છોડી 
દવી. જેમ સતપ્રદાચોમાં ખામી હોય છે, તેમ દરેક ન્યક્તિમાં 
પણુ કંઈને ક'ઇ દોષ હેય છે, કારણુ 250 ૩011૫ 13 [001% 
૮6 પ્ત110 15 014 ૦ % ૫7008 જન્મગ્રડુણુ કરેલ કોઇ 
માણુસ સર્વાશે સ'પૂ્ણું" હોઇ શકતે! નથી, એક માત્ર ઇશ્વ* 
૨જ પૂર્ણ છે આ સત્યને હ'ૈશાં દૃછિ સમીપ રાખીને જ 
ભક્તોએ મતુષ્ય તેમજ સમાજ ત્યે તુલનાદેદિ કરવી 


જેઇએ. 
આવે ઉદાર ભાવ તથા ગભીર ગ્રેસ મેળવવાને એક 


માજ રસને ઇષ્નિછા છે સનાતન વૈદિક ધર્મે શગવાનના 
મ'દિશ્માં પ્રવેશ કરવા માટે અનન્ત દ્વારો ખોલ્યાં છે, એટલે 
ફે પ્રભુ ગ્રાસિ માટે માતવજતિને અગાલુવ આદર્શો ખતા- 
બ્યા છે. પ્રત્યેક આદર્શ એ અનન્ત સ્વરૂપ ભગવાનના એક 
એક વિકાસરૂપ છે, આમ સમજી સાધકે પોતાના ઇની 


ઉપાસના કરવી. 
ઈણનિછાનો અથ એ છે, કે પાતાના ઇટ પૂળુ ભગ 


વાન સ્વરૂપ છે, તે તે સિવાયનાં ખીજ રૃપ છે, તે પણુ એમણે 
જ ધારણુ કર્યા છે એવી ભાવના કરવી. આવી ઉઠ્દાર ભાવનાથી 
ચોતાના ઈટમા નિદા વધતી ન્ય છે, અને અન્યાશ્રય થવાંતુ' નથી 


ભક્તિમાગમાં સહાય-ધષ્ટનિષ્ટા ૧૬૩ 


ભારતવર્ષમાં ધર્મતુ' ખરૂ રહસ્ય ભૂલી જવાયાથી 
સાધારણુ રીતે નૂઠાજૂદા ગ'પ્રદાયો વચ્ચે વિરોધ ન્ેવામાં 
આવે છે, અને ખાસ કરીને દક્ષિશુમાં રાવ અને વૈષ્ણુજ 
ગ'પ્રદાયો વચ્ચે તો કાયમ ઝગડાએ ચાહ્યા જ કરે છે. 
નછિક ભકિતની સાધના કરવા જતાં ઈછની વિવિધતાને લષનિ 
બ્રમવશાત્‌ સાધકે! પરસ્પર વિદ્રેષ કરે છે. તૈછિક ભકિત 
વિના ઇશ્વરદર્શન થતુ નથી, એ ખર્‌, પણુ તેથો ખીજના 
ઇછ દેવોની નિન્ઠા કે કૃણા કરવાની જરૂર નથી. બધા 
ઈટદેવે! પરમાત્માનાં જ સ્વરૂપો છે, અને ભગવાનજ ભકતોના 
ભાવ અને વિશ્વાસ અનુસાર તે તે સ્વરૂપમાં તેમની ઞમક્ષ 
પ્રકટ થઇ દર્શન આપે છે મડાભારતમાંથી ઉયમન્યુનુ' ઉષા- 
ખ્યાન ભહી આપવાથી આ વાત વિશેષ સપ થશે 

એક વખત ઉપમન્યુ નામના કષિકુમાર ખાળાકે સાથે 
રમતા હતા, તેવામાં ગાય દોવાતી નેઇને તેમને દ્ધ પી 
વાની ઇચ્છા થઈ. ઘેર જઇ તેમસે માતા પામે ટ્રધ માગ્ઝુ , 
પણુ ગરીબાઈને લઇને દ્ધ ઘરમા હતુ નહિ, તેથી તેમની 
માએ ચોખાને ધોઈને તેતું ધોળુ પાણી ટ્ધ તરીકે તેમને 
પીવા આપ્યુ, પણુ તે પીતાં જ ઉપમન્યુએ માને કશ્ર કે, 
વ આ દ્ધ નથી કારણુ તેના જેવી મીડાશ આમા નથી. 
એક વખત પિતાશ્રી સાથે હું યત્તમાં ગષો! હનો ત્યાં મે 
દૂધ પીધુ ડતુ% એટલે તેનો ર18 હુ «ણુ છુ. ” 

માતાએ જવાબ આપ્યોઃ-આપણે ગરીગ છીએ તેથી 
ટ્વૂધ કયાંથી કાઢીએ તમે ભૂતનાથ મહાદેવની ઉપાસના કરો 
તતો! ખધુ' મળે 
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ઉપમન્યુએ સવાલ પૃછષો કે તેમનાં દર્શન કેવી ર્રીતે 
થાય? 

માતાએ જવાખ આપ્યો કે વનમાં જઈને તપદ્રર્યા કરો 
તો! તમને મહાદેવનાં દર્શન થશે. 

ઉપમન્યુ ઘર છેડી વનમાં ગયા અને તેમણે ધાર ત'- 
શ્રર્યાં શરૂ કરી શિવજી પ્રસન્ન થઇ ઇન્દ્રતું રૂપ ધારણુ કરી 
તેમની સમક્ષ પ્રકટ થયા અને વરદાન માગવાનું કહ્યું 

ઉપમન્યુએ કહ્યું કે, “તમે તો! દેવરાજ ૫ન્દ્ર છેઇ હતો 
શિવદશ્્નની ઇચ્છાથી તપ કર્‌' છુ. શિવ ભગવાન નિવાય 
બીજાની પાસેથી વશ્દાન માગવાની મારી ઇચ્છા નથી તમને 
નમસ્કાર કર્‌' છુ, તમે તમારે સ્થાનકે પધારો ભૃતપતિ 
ગ'કરની આજ્ઞા થાય તો હું કીડા અથવા ઝાડ રૂપ થવાને 
પણુ તૈયાર છુ, પર'તુ બીન્તના અનુગ્રહથી ત્રણુ બ્રુવનર્તું રાજ્ય 
ભ્ષાગવવા પણુ ઈંચ્છતે। નથી ” 

ભકતની આવી એકાન્તિક ભકિત જેઇને ભૂતપત્તિ ગ કર 
પ્રસજ્ઞ થયા અને તેમણે ઇન્દ્રૂષ છોડી પોતાના સ રૃપમાં દશત 
આપ્યુ' ઉષરના દૃણાન્ત પરથી એકનિઇ ભક્તિનો મહિમા 
ગમનય છે. આવાં ઘણુ દૃષ્ટાન્તો! પુરાય્‌ામાંથી મળી આવે છે 

આ પ્રકારની નૈછિક ભક્તિ ઉત્તમ કળા આપનારી છે, 
કારણુ આમાં બીન્ત ઇદ દેવોની નિન્દ્ઠા નથી; કેવળ પોતાના 
ઇછ પ્રતિ પરમ અનુરાગ છે. 

તેથરી ઉલટું ઘટાક્ણુંઃ «કવિના ઉપાખ્યાનમાં પોતાના ઈંટ પ્રત્યે 

અતુરાગ અને ખીન્તના ઇષ્ટ પ્રતો તિરમ્કાર નેવામાં આવે છે 

ઘ'યકણ શિવજીનો પરમ ભક્ત હતો એક વખત 
મહાદેવ તેના ઉપર પ્રસન્ન થયા, અને બષ્રા રવો એક પરમ 


ભાકેતમાગ માં સહાય-દષ્ટનિષ્ઠા શ્ય 


રેવાપિદેવનાં સ્વરૂપા છે એમ તેને સમજાવવા શાટે હેરિહિસતું 
(અધ હરિ અને અર્ધ હરર્નુ) સ્વરૂપ ધારણુ કરીને પ્રકટ થયા; 
પણુ મૃહમતિ ઘ'ટાક્ણ એ વાત સમન્યો। નહિ. તેણે પોતાના 
હાથ વડે તે મૂર્સિના વિષ્ણુવાળા અર્ધા ભાગની આંખ તથા 
નાસિકા છિદ્ર ખધ કરી આરતિ ઉતારી અને ભોગ ચડાવ્યો, 
એમ સમજીને કે જે વિષ્ણુસ્વર્પની દૃષ્ટિ એ ભેગ પર પડશે, 
અથવા તે! તે ભોગની સુવાસ પણુ તેની નાસિકામાં જશે, 
તો તે ઉશ્છિછ થઇ જરે અને શકર ભગવાન તે ગ્રડુણુ કરશે 
નડે 
વિચારહીન એકનિઇ શકિતનું આવું હાસ્યત#નક પરિ 
ણુઃમ આવે છે. આજકાલના આચાર્યાયમાં આ ન્તતતુ ગાંડપણ 
વિશેષ પ્રમાણુમાં દેખાય છે, જથી તમના ભકતગણ્‌। ભક્તનું 
ખરૂ સ્વરૂપ ભૂકી અન્યના વિશેધ કરવામાં સમય ગુમાવે છે. 
ખર્‌ી ભક્તિ એટલે અન્યના ઇછદેવોનો વિરોધ નહિ, પયુ 
પાતાના ઇંછદૅવ પ્રત્યે પરમ અનુરાગ. 
ભકિ્તિશાસ્રે ભગવત્‌ પ્રાપ્તિ માટે જે જૂદા જૂદા ઉપાયો 
ખતાવ્યા છે, એ સર્વ આવશ્યક છે, તેમજ તેમાના એકકેય 
વીકાર માટે અચેગ્ય નથી પણુ આ સખ ધમાં શ્રીરામકૃષ્ગુ 
રવનો ઉપદેશ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે, તેએ કહેતા કે 
ત્યાં સુધી ઝાડ નાતુ' હાય ત્યાં સુધી તેની ચારે તરક વાડ 
કરી લેવી જોઈએ, પ-તુ એ ઝાડ મોટુ થયા પછી તેં વાડ 
જાઢી નાખવી નેઇએ, નહિતેદ તેની ખરાબળર વૃદ્ધિ થતી નથી. 
લકિતભાવના સાધનમાં પણુ એમજ સમજવું «ત્યાં સુધી 
સાધક એક ભાવમા પાકો થયે! નથી ત્યા સુધી તેણે ખીન્ત 


પ૧ સ સુપ્ન્દ 


ભાવે! તરકટ વધારે ખ્યાલ આપવો સેઇએ નહિ; કેમકે તેમ 
કડ્વાથી પોતાના અપરિપક્વ ભાવને હાનિ પરચ છે; પશ્તુ 
પોતાના ભાવમાં દૃઢ સ્થિતિ,થયા પછી ખીજ ખપા ભાવોનો 
આસ્વાદ લેવા જોઇએ. સ્‍વામી વિવેકાનંદ કહેતા કે:- 
1૬ 15 [૦૦1 10 00 190191 11 4 લાલી, 1 10દ 
10 10 16/૯6. 
ચાધનાની શરૂઆતમાં એકનિઇા હોવી જ નનેઇએ. 
શ્રી ટ્તુમ'તની માકેક સાધકે સમજવું જઇએ કે:-- 
શીમાબે જઞાતજીમાવે ખસેકઃ વરતાતિ 
સથાવિ સમ સર્પશ્યો રામઃ જમણછોપમ:; || 
તેમજ તુલસીદાસ કહૈ છે તે પણુ યાદ રાખવું:--- 
સકે ખચિચે, રાસે રસિથે, સબકા લીજે નામ; 
હાંછી, કાંછ કરતે રહિચે, બેડી અપના ઠામ, 
ભક્ત ને પવિત્ર તથા સરળ સ્વભાવવાળે હશે તો 
ગુરુએ આપેલા ખીજ્મ'ત્રના પ્રભાવર્થી જ તેને પરાભકિતિ 
તેમજ પરમ જ્ઞાનનો લાભ થરો, અને તેના સમજવામા 
આવશે, કે તેના પોતાના જ દષ્દેવ વિભિજ્ઞ સ પદાયમાં 
વિભિજ્ન નામ તથા આકારમાં ઉપાસત થઇ રહ્યા છે. 
ઇછસેવા- 
અહી ઇછગેવા એટલે કઇ મૃર્ત્િની સેવા એમ સમ- 
જ્યાનુ' છે. ઈટસેવા સ'બ'ધી ભાગવતમાં કહ્ય છે કે:-- 
લ મૈ જ્મ. જુ્ળપજારવિન્ટ્યો 
પવાસ શૈટંદવુળાસુવ્નને । ફર 
મરો દરે ર્મન્સશિ્માસનાવિષુ 
અસિ વયારાશ્યુસ લઘપોષ્એેત॥ 


ભકિતમાગ'માં સહાય-દષ્ટસેવા ફૃ૧૭ 
શુરુન્સલિનાસવન્સસે સ 
સર્જતવમાત્રસ્વોડજી ઉપમા 
જ્ઞાન શ તશવાકૃમરોતમાતમે 
શીતતુઝસ્વવ રનો તત્વિંતે ॥ 
વાદ દરે? ક્ષેત્રવર્ાનુમષએે 
જ્ઞ છ્વીજેરાવકામિવન્ક્તે 1 
જાત પ ટ્‌ાતે ન તુ જાતજામ્વવા 
ચયોતસમજોશ૬ સનાઇવારતિઃ ॥ 
કૃષ્ણુપદારવિ'દના ચિ'તનમાં મન, વૈકુઠના ગુણુકીન- 
નમાં વાણી, હરિનાં મદિર સાક્સુક્‌ કરવામાં હાથ અને 
પ્રભુની કથા સાંભળવામાં તેણે કાનને નિયુકત કર્યા. ભગવા- 
નની મૂત્તિનાં દર્શનમાં બે આંખો, તેના ભકતના ગાત્રસ્પ- 
શમાં અગ, તેમના શ્રીપાદપદમાં અર્ષિત તુલત્રીની સુગધ 
લેવામાં નામિકા, અને તેમને ધરાવેલ અન્નને! પ્રસાદ ગહણુ 
કરવામાં જિહ્ાનો ઉપયે!ગ કર્ચો. હરિક્ષેત્રોમાં ભ્રમગુ કરવાને 
માટે પગનો, ભગવાનના ચરણુની વનના કરવા માટે મસ્ત 
કને, અને તેની સર્વ ઇચ્છાનો કેવળ પ્રભુની ગેવામાં 
(જ્ઞોગાદિની તૃસતિ માટે નહિ) ચોગ કર્યો ઉત્તમ ભક્તોને 
આશરા લઈને રહેનારી ભકિત માટે તેનામાં આવે! પ્રમાઢ 
અનુરાગ ઉત્પન્ન થયો, અને આ અનુરાગને લઇને ગર્વ 
વિષયો પ્રત્યે તેને અભાવ આવ્યે. 
જેને મૃસ્દ્માં વિશ્વાસ બેસતો ન હોય તેએ પ્રકૃ- 
તિના નૂદાનૂદા રૂપ દ્વારા ભગવાનની ઉપાસના કરી શકે 
છે. પૈદિક કવિએ ઇઈ'દ્ર, વરણુ, સર્ય;, અગ્નિ ઇત્યાદિ પ્રાકૃતિક 
શાકેતએ ની રેવરૂધે પૂત કરતા. 


૧૬૮ ભકિત-તત્ત્વ 
અ થાયુમવ્નિં સ”્સિ સર્ટી ૬ 
રવોસીનિ ત્તાનાણિ મૂત્તો જુત્ામન્‌। 
સત સમુદ્રો દર: જ્તશમ્‌ 
મટિશિ અ મૂત 4ળતેક્નન્ય. ॥ 
(લાગવત) 
આકાશ, વાચુ, અગ્નિ, જળ, પૃથ્વી, નક્ષત્રાદિ, ભૂતા, 
દિશાઓ, વૃદ્ધો, નદી, સઝ્ુદ્ર, અને ખીજ જે ક'ઇ છે તે સર્જ 
હરિના શરીરરૂપ હોવાથી તેને પ્રજાન કરવા 
ઉપનિષદોમાં પણુ આ પ્રકારની ઉપાસનાનો! ઉલ્લેખ છે 
જાઈપભુ મૃર્સિતિની અધવા ગ્રકૃત્તિના સ્વરૂપની બ્રજ્ાભાવે 
ઉપાસના કરવાથી અવશય શકિતલાલ થાય છે આ પ્રકાશની 
ભક્તિ ગાળી ભક્તિ છે, સુખ્યા નથી પણુ આગળ વધતા 
વધવા જ્યારે રાર્વત્ર ભગવાનનાં દશન થાય ત્યારેજ શ્રેઇ 
લક્તિને! લાભ થયો! એમ સમજું. 
સ્વાધ્યાય ન 
પર્મગ્રથોનેો પાઠ એ પણુ લટિતમાઃમાં ઉપમોગી 
સાધન છે. ભગવાનના સ્વરપતું વણન, લીલાકીર્તન, અને 
લાકતોનાં ચસ્ત્ર વગેરેનો પાડ કરવાથી ચિત્ત સહેજે ભગવાનમાં 
જેડાય છે. જેએને સત્યંગને સુયોગ ન મળતા હોય તએ એ 
પરર્્ગચાના અભ્યાસ દ્વાગ આ અભાવ પૃણું કરવો. 
નાસસાધન 
નામકીતન, શ્રવલુ, જય વગેરે સાધનોને ઉવયેઝ 
ફરવાથી ભગવત્‌ પ્રેમતા ઉટય થાચ છે, અને ચિત્તની બધી 
જલિનતા ટ્ર૨ થાય છે 


૧૨૦ ભક્તિ-તત્ત્વ 


છાત્નિવિઘ નાત જિપ્ઝઉઃ નરુકોમળનૂ્‌। 
મોનિનાં ગર નિનોત ૪ર મળાનુસતનશ્‌ ॥ 
૧-૧૧-૨ 

* જુ ચળ! ક્લાકાંક્ષીએને માટે હરિતું' નામ તે તે 
કેળના સાધનરૂપ છે, સસુકુએ માટે મોક્ષનું સાધર તથા 
જ્ઞાનીઓને માટે તાનના કૂળસ્વરૂપ છે, માટે સાધક અને 
સિદ્ધ એ સર્વને માટે તે પરમ મ'ગલકારક છે ” 

આપણળા શ્રેછ ભકત નરસિંહ મહેતા પણુ નામસ'કી્તનને 
ભકિતતુ' પ્રધાન અગ ગણુતા અને ભજનકીર્તન માટે ચ'ડા- 
ળને દ્રયાં જતાં પણુ અચકાતા નહિ, કારણુ ભકિ્તિશાસ્માં 
કશું છે કે, ન્યાં ભગવાનના નામનું કીત્જ્ન થાય છે, ત્યાં 
ગર્વ તીય" તથા દેવોને આવિર્ભાવ થાય છે, અને ભજનમાં 
ભાગ લૈનાર અતિ પાપી કે અશુદ્ હોય તોષભુ તત્કાળ 
પવિત્ર રેવ સ્વરૂષ થાય છે; આથી ભક્તિમાર્ગમાં નતિને 
પ્રતિબ'ધ નધી મર્જ મનુષ્યો પ્રભુનાં ખઆાળક હોઇ પ્રભુની 
દૃણિમાં સમાન છે 

ભગવાનના નામના જપ પણુ ચિત્તશુદ્ધિ માટે ઉપકારક 
છે, આ નામ અથવા મક ગુરુદ્રારા પ્રાત થાય છે, ઉપયુકત 
શુરુ પાસેથી મ'ત્ર મેળવી અત"કરણુપૂ્જક જય કરવાથી શીધ્ર 
ભક્તિરૂપી કૂળ મળે છે. જે મંત્રનો જપ કરવામાં આવે તેતો 
અર્થ પણુ ન્તણુવા નેેઇએ, અને જપ કરતી વખતે તે મંત્રનો 
અર્થ ધ્યાનમાં રાખી સાયે સાથે દછઇદેવતું ચિતત કરછી 
જેઇએ 
ચોગશાસ્રમાં કલ્યુ છે કૈ:--- 

સઝ્ત્રવસ્સર્ષમાયનન્‌ । 


ભકિતમાર્ગ માં સહાય-તામસાધ્ત શ્‌ર્૧ 


મંત્રનો જય તથા તેના અર્થ્ચવું ચિંતન ( સમાપિ 
લાભને ઉપાય છે ) કોઇ ગેવે પ્રશ્ન કરે, કે વારવાર ઉચ્ચા- 
રણુ કશ્વાથરી ગો! કાયદો ? તેનો જ્વાબ એ છે, કે પૂર્જ 
જન્મના તેમજ આ જન્મના સસ્કારોતેો સમૂડુ મનમાં 
અવચ્થિત છે. એ સસ્કારો સૂક્મ અવ્યક્ત આકારમાં રહે 
છે, અને તેમને ઉદ ીપક કારભુ મળવાથી જાગૃત થાય છે. 
નામ «પ કરવાથી સૂકમ ધર્મસ'સ્કારા શીદ્ય ત્તગૃત થાય 
છે, અને તેથી એ આન્તરિક સત્સગર્‌ષ છે. આ જપના 
કળથી ધીમેધીમે અન્તર્દુછિ વિકામ પામે છે, અને માનસિક 
તથા શારીન્કિ વિધ્રસમૃડ ટ્ર ચાલ્યાં નતય છે નામકીર્તનની 
માકક નામજપત્રી પણુ ચિત્ત ભગવાનના ધ્યાનમાં એકાગ્ર 
થાય છે. જપ કરતી વખતે વાત કરવી કે શરીર હલાવવું એ 
ટીક નથી તેમ કચ્વાથી ચિત્તમાં વિક્વેપ થાય છે સ્થિર 
શાંત, ગભીર તથા દૃઢ ચિત્ત થઇ જપ કરવા બેસવું. ખીજી 
ખધી વાતને। વિચાર તે વખતે ટ્રર કરવો શરૂઆતમાં સુશ્કેલ્રી 
જણાશે પણુ અભ્યામથી ખધુ ઠીક થઇ જશે. 

«૫ ત્રણુ પ્રકારે થઇ ગકે છે, (૧) નર્થી બોલીને, 
(૨) પ્રીમે અવાજે, જેમાં માત્ર હોઠ જ ક્ક્ડે છે, (૩) ફેવળ 
શનમાં જ. ત્રીજા પ્રકારને જપ શ્ેઇ છે. 

જપને માટે ઉત્તમ સમય (૧) ખાહા સૃહૂત્ત (રાતના 
માડાત્રભુથી ગ્ય ૯દય થતાં સુધીને। વખત. ) (૨) પ્રદોષ 
(ગધ્યાને સમય ) (3) નિશીથ કાળ (રાતના ખાર વાગ્યા 
પછીતો! વખત, ન્યારે ખપાં નિદ્રામાં પડયા હોય. ) 
જપને માટે ચોગ્ય સ્ઘાનઃ-- 
|” 


ફરર ફે શક્તિ-તતત્ત 


યુન્કકષેત્ન નર્‌વીર જુદ વર્ષેતમલ્તઇત | 

મીર્ષ્રરેન! નિન્પૂઝાં જજ મસ ૧મળ્‌ 

રઘાનાવિ વતિષિજાવિ વિલ્વણૂજ તટ મરે | 

ગેઘર્ાયતમ મૂઝ મનુદ્રદ્વ સિઝ જૃણનૂ॥ 

સાપનેષુ વ્રત્તલ્તાનિ લ્પાનાન્વેસાસિ સબ્રિગાન્‌। 

અપપા તિયલે અત્ર વત્ર પિત્ત તત્તીટ્તિ | 

ઉનાર્ણુવત ત્ર) 

સુષ્યમેઝ, નદીતીએ, જુફા, પર્જતર્નું રિમગ, તી્ધ્નાન, 
નદીસગમ પવિત્ર વન, નિર્ન અગીચા ખિ નીના ઝાઠતું 
મૂળ, પર્વતની તળેટી, દેવમ દિર, ગગુદ્રનો કાહે, પોતાનુ 
ઘર, અથવા «યા ચિત્ત પ્રસન્ન થાય તેની ખીજી કોઇ જગ્યા, 
(આ ખપા મ્થાનો મત્રના જ] માટે ઉત્તમ છે » 

જયા”“દુછ, પર્સદ્રેપી લોકા :હેતા હેય અથવા સર1ાદિ 
ડિસક જતુએનેા વાસ હોય તે મ્થાનથી દર રહેવુ 

તીર્થાવાસ 

પવિત તીર્થોમાં નિનાસ તથા બ્રમણુ ડરવાથી હદયમાં 
ભક્તિની દૃઢતા થાય છે ભક્તિશાસ્રના મત પ્રમાણે જે 
જગ્યામાં ઇશ્વગ્નુ સદા નામકીર્તન થતુ હોય, જ્યા ગ્ર 
જયાત દેવસ્થાન હાય, નયા પવિત નરીએનોા સગમ થને 
હેય, અને નયા ધર્માત્માશનેો. નિવાસ હેય, નયા કોઇ 
અવતારી સુર્ષેો! થઇ ગયા હાય, આતા ખધા મ્થાનો તીર્થરૂપ 


ગણાય છે 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં નાચે ॥ જગ્યાઓને તીથ સ્થાન 


તર્‌।ક ગણાવેલ છે 


ભકિતમાગ્માં સહપ્ય-તીધવાસ ૧૨ 
કામ સ્ત્તાઝ્‌ પ્રવર્યાતિ પસ રિપ્રતવ આાવદાન્‌ 1 
મ વુજવતતતો મત્તઃ તતવાત્ર થત્ર છપ્યસે ॥ 
ક્ષમ મતવતો મષ તર્મ તોસપ્રાપરત્ર! 
ચત્ર ૬ માણાળજુજ તવોયિપ્વાર્યાસ્કિસણ॥ 
સત્રવગ્ર દપ! સ જ્‌શઃ જમાં ૧મ્ત્્‌ા 
ચત્ર તમાક્વો ત્તપત: જુરાળેપુ વ તિષુતા: ॥ 
લાભ ઘુદ્ફરાટ્રમિ ક્ષેત્રાશ્વદાશિતાન્યુત ॥ 
મુદ્ત શપવસ્તિરઃ દ્યાઇઃ વુક્ષદાશત'॥ 
વૈભવ જરતુને સેણુઃ 4ૃ્રમાલોડપ શાયરી | 
થારાળતી સમખુવુઉી વશ્વા દ્રિમકુસારસથા ॥ 
મારાથળામ્નન્નો ન્રન્ર્‌ા શીતારાનામ્રતાર્થ*। 
સર્વે છુસાશજા રાસન્‌ સરેન્ટ્રમજવાર્વ; ॥ 
જતે વુશ્વસતા કુત્તા ર્ર રર્ષામિસા શ્ર ચે। 
પૃુતાગ્તઞાત્રિવેત્રેત મથદ્કાતો છ્ામીક્ળજઃ ॥ 
પમશત્રટિતિ" વુંતવો લદણાષિ જ૪રીમ્થઃ 0 
હુવે કડ્યાણુકારક દેશો ગણાવું છું. «યાં સત્પાત્રનો 
યોળાપ થાય, તે સુહ્યતમ દેશ છે. ન્ત્યાં અ સર્વ સ્થાવર 
જ'ગમ ભગવાનર્નું બિમ્ખ છે, ,ન્‍્ત્યાં તપ વિદ્યાદિવાળા ખાક્ા- 
થુર્નું કુળ છે, ન્યાં શ્રીહરિની પૂન્ત થાય છે, અને જ્યાં 
સુરાણેામાં પ્રસિદ્ધ ગગાદિ નદીએ છે, તે દેશ શ્રેચર્નું સ્થાન 
છી. શે રાજન્‌! સુષ્કરાદિ સરવર, સત્યુર્ષોથી સૈવાયેલાં 
ક્ષેત્રો, કુરુક્ષેત્ર, ગયા, પ્રયાગ, સુતડાશ્રમ, નમિડાશ્રુય, ફ્ક્યુન, 
શ્રેત પ્રશાસ તેમજ દ્વારકા, કાથી, મમરા, પ'પા તથા 


૧૨૪ ર ભક્તિ-તત્ત્વ 
નિદુસરુ નારાયણાશ્રસ, ન'દા,ીતા ને રામને આશ્રમ, મહે'દ્રાદિ 
કુલાચલે। અને જે શ્રીડરિની પ્રતિમાવાળા છે, તે સુષ્યતમ 
દેશો છે. શ્રેયની ઇચ્છાવાળાએ આ દેશોને તુરત મેવવા 
કેમકે ત્યાં કરેલો! ધમ સુરૂષને ગહસગણુ' ટૂળ આપનારા 
થાય છે. 
(મગ4ત) 
આત્માપપરષ્ણુ 
આત્માપભણુ એ પણ્‌ ભકિતનું પ્રધાન અગ છે શ્રીમદ્‌ 
ભશવદ્‌્ગીતામાં ભગવાન અજુંનને કહે છે -- 
ચજરોષિ વત્મા/સિ વ૩ઝુદોષિ ક્રાસિ વત | 
વષવર્યસિ જેન્તેવ તતરુ₹#ક સરર્વભક્‌ 0 
જે કંઈ કર્મ કરો, જે કઇ ખાએ, જે કઈ હવન 
કરી, જે કઈન્દાન કરો, તપમ્યા કરો, તે ખધુ હે અર્જીન! 
મને અર્પણુ કરે. 
ભ્નાગવતમાં ષણુ કહ્યુ છે કે.-- 
સજે; થટ યવ 
નિવેવ્તાક્ના નિત્તિશેકિતો કે । 
તર્‌ા૪ૃતટ્ત જ્રકિવત્તસાનો 
મમાસતમૂવાય "ક જરરતે ષે ॥ 
૫૧-૨૬-૩૪ 
માણુમ જ્યારે સમમ્ત કર્મોના ત્યાગ કરી દઇને 
આત્મનિવેદન કરે છે, ત્યારે શ્વાસે જે ગમે છે તે તે કરતો 
હોવાથી અમૃતત્વ મેળવીને માગ સ્વરૂપમાં મળી જવાને 
ચોગ્ય થાય છે. 


ભકિતિમાર્ગ્મમાં સહપ્ય-આત્માર્પણ ૧૨૫ 


ઘણા સમજે છે, કે ભગવાનને આડું સ્વાર્ષભું કરવું ખટ 
ત્રહેલુ છે; પભ ખરી રીતે એ ધારીએ છીએ તેટલુ' સળેવુ 
નથી. સ્ાધારણુ રીતે મનુષ્ય ક્વાશાવિક પ્રેરણાએ ને! 
(વાલ) દાસ છે, તેધી ધમકર્મ કરતી વખતે પણુ તે 
ગહેલ્રાઈ તરક્‌ ધ્યાન રાખે છે. સંસારચુખ અને ખ્રછાનન્દ 
એ ખજ્ઞે સાયે ભોગવી શકાય તો બહુજ સાર્‌; બમ તેને 
લાગે છે. સસારચુખ તેને શવુ' મીડુ” લાગે છે, કે તે છેડ- 
વાની વાત સાંભળી તેને ચછ્ઠર આવી «ય છે. આ દાર- 
ણુથી «ત્યારે તેના સાંભળવામાં આવે છે, કે આધ્યાત્મિક 
વિષયમાં શગવાનને સ્વાર્ષણુ કરવાથી, એટલે કે તેમના ઉપર 
બધો. ભાર નાખવાયી ભગવાત તેના કલ્યાણુ માટે કધી 
સભાળ રાખે છે, ત્યારે તે આનન્દથી નાચવા લાગે છે. તે 
પારે છે કે ક્વાપણુ ટરવાથી “ બન્ને હાથમાં લાડુ ” મળવા 
જેવું થાય છે, તો પછી ક'ઇમણુ ત્યાગવાની શી જરર 1 તે 
સમજે છે કે મે આત્માર્ષણુ ક્યું” છે, એલે હવે ફુ” કોઇ 
પણું કામ કર્‌ તેની જવાબદારી મારે શિર નથી | પણુ આ 
તે તેના દદ મનની દગલખાજી છે. આવા સમર્ષણૂથ્રી કમના 
ક્લભેઇગમાંથી શુકત થવાતું નથી, છેવટે તા કૃત કમ્નાં 
માર્ટ પરિશુધમેદ લેપ્ગવવાં જ પડે છે. ખરા સ્વર્પણુસાં તેદ 
ઘણી જહેમત ઉડાવવી પદે છે. ત્યારે સસારના ડુઃખએાધી 
ત્રાસ પામી જઈ સાધકને વિષયભેશ્ર તરટ્ર વિરકિતિ જન્મે 
છે, અને ભગવાનના દર્સન માટે તેવ્સાપેમ ભજનમાં ચિત્ત 
જેડ છે, તથા આ સાધના કરતાં કરતાં ન્યારે તેતે સમય 
છે, કે ભગવાનની કૃપા વિના સાધન ઝોજત ક્ળતાં નથી, 


૬૨૬ શકિતિ-તત્ત્વ 
ત્યારે તે અ'તઃકચ્ણુપૂર્વ્ક ભગવાનનુ” શરળું લે છે અને 
બ્જીન સાથે સ્વર મેળવી કછે છે કેઃ:-- 
જતિવ્વ શ્તેડદ્મૂ્‌ જ્વાપિ માં ટયાં તરજ 1 

“હુ” તમારો શિષ્ય છુ, તમારે જ શરુ આવ્યે! છુ" 
મને ખરે ઉષદેશ આપે ” આવી સ્થિતિ પ્રાસ થાય 
ત્યાર (7 વાગવાન ભક્તોનો ભાર ઉપાડે છે. ભગવાન સિવાય 
મારો આરા નધીઃ આવી ભાવના દૃહ થઈ જવી નેઈએ. 
ફુટ મનની છેનરપી'ડીયી ભોળવાઇ ન્વ એવા ભેળા ભગ- 
વાન નથી. આવી ૬ગલખાજથી તો! “ઇતો નદ સ્તતો 
ભ્રટ:” થઇ જવાય છે. આ વાત વિરોષ સપણ કરવાને શ્રી 
શામદૃષ્ણુ પચ્મડ'સ નીચેતું દૃછાન્ત આપતાઃ--- 

એક બાહ્દાણે થતી મહેનત ઉડાવી એક ગુંદર બગીથા 
ખનાવ્યો હને. તેની અદર તેણે અનેક જાતનાં ક્ળકુલનાં ઝાડ 
વાવેલા હતા પોતાના ખગીચાની સોભા જેઈ છાકાણુન 
ધણુ! આનદ થતો. એક દિવસ એવુ ખન્યુ કે એક ગાથે 
ખગીચામાં ઘુસી જઇ ઘણુ નુક્સાન ક્ઝું . તે ગાયને નઈ 
બ્રા્રાણુને એટલે! ખધેા ગુશ્સે! ચડયે! કે હાથમાં મોટી ડાંગ 
લઈ, તે તની પાછળ દોડયો અને એટલા ન્ેરથી કટકો 
લગાવ્યો, કે લૈ ગાય તમ્મર ખાઇ નીચે પડી તથા તરત જ 
મરણુ પામી. ગાયને મરણુ પાસેલી ન્નેઇ તે ખાહ્ષણ ગભરાઈ 
ગેર એકતે। બ્રાવાણુ, તેમાં વળી ગૌહત્યારૂપી પાષ ! 

પણુ તેણે થેદડાઘગા શાઅથવથો વાંચ્યા હતા; તેમાં 
એક જગ્યાએ તેના વાંચવામાં આવેલુ, કે અસુક અસ્નક દેવોની 
શકિતિયો અસુક સજક ઇન્દ્રિગા કામ કરૅ છે, સૂર્યદેવની 


ભકિતમાગ*માં સહુપ્ય-આત્માપણુ ૧૨૭ 


શક્તિધી ચક્ષુ જીવે છે, વાયુરેવની શક્તિથી કાન માંભળે 
છે, વિષ્લુદૈવની શક્તિથી પત્ર ચાલે છે, પ્ન્દદેવની ગક્િતથી 
હાથ કામ કરે છે-ઇત્યાદિ ખ્રાહ્મણુને તે યાદ આવ્યુ બને 
વિચારવા લાગ્યો કે ખર્‌' જેતા તેમે ગૌદત્યા કરી નથી, મારા 
કાથ દ્વારા ઇન્દ્રરેવેજ આ ગૌડત્યા કરી છે. આ ભાવમાં 
દૃઢ થઇ તે [નશ્ચિન્ત ખન્યો. ગૌહ્ત્યારૂપી પાષ ન્યારે તે 
ખાહાણુ પાસે આવ્યુ; ત્યારે તેના જેવામાં આવ્યુ કે બ્રા- 
હ્ઢાણુ તો આ પાપ ઇન્દ્રે કર્ઝું છે, એવી ભાવનામાં દહ 
હતો. એટલે તે પાપ ઇન્દ્ર પાગે પડો?ઝુ, અને કેવા લાગ્યુ” 
જે “તમે ગૌહત્યા કરી છે એમ તે બ્રાહાણુ ધારે છે, તો આ 
પાપતુ' ફ્ળ કોને ભોગવવાનું છે ? 7 

ઇન્દ્રે તેને કધું કે, “ તુ' જરા અહી' રોકાઇ જા, હમણાંજ 

છુ' તે વાતનો નિકાલ કરી આવું છુ ” એમ 4હી ઇન્દ્રે 

કાયુપાેપે ધ્રાનણુ કર્યું , અને બગીચામાં આવી તેની શોભાના 
વખાણુ કરવા લાગ્યા એટલામા તે બ્રાવાણુ ત્યાં આવી પહે- 
અતાં ઇન્દ્રે તેને પૂછ્યુ , “ મહાશય! આ ભને1હટ ખગીચેા 
જાનો છે? આવાં અલૈકિક વૃક્ષા કોણે વાવ્યા છે ? ” 

ખાહાભુ આ ગ્રચસા સાભળી ખૂઝ ડુક્ષાઇ ગષેદ અને 
કહેવા લાગ્યો કે, ' આ બગીચા મારો છે, આ બધાં ઝાડો 
મે" વાવ્યા છે, ચાલે! મારી સાથે, હુ તમને આખો ખગીચોા 
ખતાવું ” 

બગીચામાં કરતાં ફરતાં ખને જણા ગાયના મડદા 
પાને પહોંચ્યા. બ્રાહાણુ તે આ વાત ભૂલી ન ગયો હતે. 
ઇન્દ્રરેવ મરેલી ગાયને ન્તેઈ ચમક્યા, અને બોલી ઉઠયા, 
“ ડ્રામગર! અહીં આ ગાયની હત્યા “કોણે કરી છે ? ” 


૧૨૮ શક્તિ-તત્ત્વ 

અત્યાર સુધી તો બ્રાવ્ાણુ ખધી વાતમાં “ શે કશુ 
છે” “રે કયું” છે,” એમ કહેતો હતા, પણુ આ ચવા- 
લનો જવાખ તે આપી શકમે! નડિ તેના સ્હૉંમાંથી એક પણુ 
શ” નીકળ્યો નહિ. તે વખતે ઇદ્દે પોતાતું' ખરૂ સ્વરૂપ 
ધારૃભુ કર્યું, અને તે બાહાણુને કદ્રું, “ પાખ'ડી ! અત્યાર 
સુધીની ખધી ચારી વાતા તે' કરી છે, અને આ ગૌંઠત્યા 
શ કરી છે, કેમ ? નદમાશ | આ પાપ ષણુ તારે જ ભોગવવું 
પડશે ” એમ કહીને તે અ'તર્ધાન યઈ ગયા અને ગૌડત્યાના 
પાપે તે ખ્રાહ્ષાભુને પકડચે 

ખરા સ્વાર્ષભુમાં ભક્ત પોતાનુ [સર્વસ્વ ભગવાનને 
અર્થણુ કરી દેછે, પછી ળીન્તને અષણુ કરવા જેવું તેની પાસે કઇ 
*્હૈતુ' જ નથી. શ્રીમદ્‌ ભગ્રવદ્ગીતામાં સ્વાર્ષણુતું' ખરૂ” સ્વ 
રૂપ ગમનાવતાં ભમવાન કહે છે કે:-- 

નશવ નાદ્જઞતોમાયો ચુર્િ મધ્ય ત ₹વ્વતે 
દૂવાતિ સ દ્મોણોશાન્‌ મ ફસ્તિ ત નિશપ્વતે ॥ 

“હુ કરૂ છુ'' એવું જેને અભિમાન ધી, અને સવ* 
કરદ ભગવાનમાં અર્ષણુ કરવાથી જેની ખધી આસક્તિ 
ચાલી «તય છે, એવો! માણુસ આખી ડુનિયાને મારી નાખે 
તો પણુ તે કોઇને મારતો નથી, તેમજ કોઇપણુ જાતનાં 
છ ધનોમાં ખ ધાતા નથી.” 

આવી સ્થિતિ પ્રાતત યયા પછી જ ભગવાન ભકતના 
કર્મોના ભાર ઉપાડે છે, અને ભકતને પોતાના કર્મોનાં કળ 
ભૈ્રવવાં પડતાં નથી 


ત્રીજી પ્રકરણ 


દ્૧--2 
૧. ગુરુનું પ્રયાજન 


જવ માત્ર પૂ્ણુતા ધાસ કરશે, અને સર્વ કોઇ 
સિદ્ધાવસ્થા મેળવશે. આપણી હાલની અવસ્થા ભૂતકાળનાં 
કાય તથા વિચારોના ફ્લસ્વરુપ છે, અને આપણાં હાલતાં 
કાર્યો તથા વિચારો આપણા ભવિષ્ય જીવનના કારણુરૂપ 
થશે. એ ખર્‌' છે, કે આપણે પાતે જ આપણુ અદૃછ રચીએ * 
છીએ; પણુ તેથી આપણુને ખીજા કોઇની સડાયતાની જરૂશ 
નથી એમ ન માનવું; એથી ઉલટું ઘણી વખત આવી સહા- 
થતાની જર્‌૨ પડે છે. આવી સડાયતા મળવાથી આત્માની 
ઉચ્ચતર શક્તિએ પારસ્કુટ થાવ છે, અને આધ્યાત્મિક 
જીવનમાં જત્ટી ઉન્નતિ મેળવી સાધક શુદ્ધ સ્તભાવવાળે 
અને સિદ્ધ ખને છે. 

આ નતતની સજછીવિની શકિત ગ્રથો દ્વારા મળી શકતી 
નથી. એક આત્મા ખીજ આત્મા દ્રારા આવી શકિત મેળવે 
છે; ખીન કોઈ પલુ ઉપાયથી આવો લાશ મળતો! નથી 
સુસ્તકોના અભ્યાસયો ખુદ્ધિવૃષ્ત ધગી તીદ્ગુ થાય છે એમાં 
સરે નથી, પણુ તે સાથે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિયે થાય છે, 
એમ સમજવાનુ' નથૉ. 
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સુસ્તકાદિના પાઠથી મર્વ કોઇ આધ્યાત્મિક શબ્દોના વ્યવ- 
હારમાં ચુનિસુભુ'બને છે, પણુ યધા્ધ ધાર્મ્”િકિ જવન ગાળવામાં 
તને! ધણા જ થોર ઉપયોગ થઇ શકે છે. એ પચ્થી માલૂમ 
પડે છે, કે જવાત્માની શક્તિએ નગૃવ કગ્વા માટે બીજ 
આત્મામાંધી શકિતને મચાર થવાની ૮૩૨ છે. ? વ્ય- 
ક્તિના આત્મામાંથી ખીન્ આત્મામાં શક્તિને સ ચાર થાય 
છે, તેને શુરુ કહે છે; જે આત્મામાં શક્તિનો ગ્ચાર થાય 
છે તેને શિષ્ય કહે છે. દરેક ગુરુમાં આ પ્રમાશે ગક્તિને 
સચાર કરવાતુ' સામર્થ્ય હોડું જેઇએ, નહિ તો તે ગુઝ્પદને 
લાયક નથી, તેમજ શિષ્યમાં પણુ આ શક્તિ ગ્રહભુ કરવાનુ” 
બળ હોવું જએેઇએ, નહિ તો એ પણુ શિષ્ય થવાને લાયક 
નથી ખીજ ચાર*નેપ્રએ, તેમજ જે ક્ષેત્રમા ખી વાવવામાં 
આવેતે પણુ માર્‌ જેઇએ. ખને ઉત્તમ હેય તો પર્મનેો 
અદ્ભુત વિકામ થાય છે આશ્રવા ૧૪ જીજ્ોડશ્વ છર || 
શ્રતિમાં ડક છે; કે ધર્મનો. જક્ના અક્ણુત હોવે] જઇએ, 
અને તેના શ્રોતા પણુ સુનિષુ'ગુ હોવો ન્‍ેઇએ. 

આત્માની ધર્મ વિપાસા પ્રબળ થવાથી મકૃત ગુરુ 
અવઃય આવી શળે છે, પણુ કેટલીક વખત ક્ષણુસ્થાયી ભાવે[- 
*છવાસને યઘાર્થ ધર્મપિપાસા તરીકે ગણુવાની ભૂ્ન થઇ 
ન્તય છે. ન્યાંસુધી આવા બ્રમ ગ્હે, ત્યાં સુધી ધાગિક જીવન 
માટે ખરી વ્યાકુળતા પેદા થતી નથી, અને ઉત્તમ શકિત 
ગચાર કેગ્નાન ગુરૃની પ્રાસિ પણુ થતી નથી ખરી ધમ 
ગ્રેચ્થા ઉત્પન્ન થયા જિતા જ જે ચુરુત્રાસિ માટે ઉતાવગ કરે 
છે, તે ઘણ' કરીને અસ્તાની ગુરુના પમાં ક્સાડ પડે છે, 
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દારણુ દુનિયામાં એવા ઘણુ! માણુતો છે, જે સ્વય” અજ્ઞાન 
છવા ઇતાં અહકારવશાત્‌ પોતાને સામર્થ્યવાન ધારે છે, 
મને શુરુષળાનો અતિ ગુરુભાર ઉડાવવાને તૈયાર થઇ «તય છે. 
એવા ગુરુઓના સ'બ'ધમાં શાસ્રો કઠે છે કે:-- 

અમિત્તાય સતર મરતા: ૬૨૧ પ્તીરા: વંરિતિં સન્માન: ॥ 
સમ*યળનાઃ વરિવરિત છૂરઃ મગ્યેમેક તીવ? ૧૫૪૦૩: ॥ 
(મુક ઉપનિષદ ) 
બાગાનથી આગ્છન્ન અતિ નિ્ખુદ્ધિ હોવા છતાં પણુ 
પોતાને તેઓ મહાપ'ડિત ગભે છે, અને આંધળાને દોરનાર 
આંધળાની માકક એ મૃહ પુરષો આમતેમ ઠળલાતા ઠબલાતા 
દુનિયામાં ક છે. 

૨. જુર તથા શિષ્યના લક્ષણુ. 

ચિપ્યોમાં નીચે જણાવેલા ગુભાની આવસ્યકતા છે: 
ષવિત્રતા, ચથાર્થ જ્ઞાન માટે પિપાસા અને બધ્યત્રસાય અજ્ુ- 
દ્વાત્મા સુર્ષ કદાપિ ખરો ધાર્મિક થઇ શકતો નધી. કાય, 
મન તથા વાકય સપણ રીતે પવિત્ર ન હેય ત્યાં સુધરી 
ચથાયં ધર્મત્રાસ્તિ અસ'ભવિત છે ધ્મપ્રાસિ માટે આતરિક 
વ્યાકુળતા મેળવવી ઘણી સુશકેલ છે; આધુનિક ધમધ્ઝજીઓ 
(ધર્મની ધ્વનન ધારણુ કરનારાઓ ) ધર્મથ્રાસિ જેટલી સહજ 
દર્માવે છે, તેટલી તે સડુજ નથી. કેવળ ધાર્મિક કથાઓના 
શ્રવલુમી અથવા ધર્મ સાધી પુસ્તકો વાંચવાથી હદયમાં 
ધર્મજ્ઞાવ ઉત્પન્ન થતો નથી; સાધના વિના તેની પ્રાસિ સલ 
વતી જ નથી. ન્ત્યાં યુધી અત:કરણુમાં ખરી બ્યાકુનના «ત- 
ગૃત ન થાય, અને પોતાની પ્રવૃત્તિ ઉર જ્ય મેળળી ન 
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શકાય, ત્યાં સુધી સાધકને પોતાની પ્રરૃતિ ઉપર જય મેળ- 
થવા માટે સામ કરવે! પરે છે. હોઇતે જલી સિદ્ધિ મળે 
છે, અને કોઇતે લાના વખત ગુધી ધે ધારભુ કરી વાઢ 
જેવી મડે છે. આવી રીતે અડગ થઇ જે ચાધતામાં લાગ્યો જ 
રે છે, તેને ચોકકસ સિદ્ધિ શળે છે. 

શુરુ શાસનના મર્મને વેત્તા હોવો! જેઈએ; ધર્મગુરુઓ 
પોતપોતાના સ'પ્રદાયના પર્મ્રથોમાં આસક્ત ષોય છે, પણુ 
સુસ્તકે! તો શબ્ટોના ચગૂડમાત્ર છે. જે શક્તિમાત હોય તેજ 
એમાંથી શક્તિને( રડ કરી થકે છે, ગીત્એ તે? ૨૦૬- 
જવામાં જ ફૂસાઇ પડે છે. જે ગુરુ કેવળ , શળ્ઠાર્થમાં જ 
મશક રહે છે, અને પોતાને કાબ્ટશકિત અનુસાર જ ચલા- 
વવા માશે છે, તે ખરે ભાવ શુમાવે છે. વિવેક ચૂકામળિમાં 
કરધું છે ક્-- 

જ્તઃ5ઝાણ જ૬ાજ પવિન્નમળકારળળ્‌। 
તથા 
મામેસરી જ્તશ્ઉ, ઘશ*/*વ/મકેતશસજ્‌? 
જેકબ સિરુવાં ભજ સુષજે જ ચ સુત ॥ 
વિવેક ચૂડામણિ ૬૦-૬૨ 

ડખ્ઠજાળ મહા અરણયના જેવી છે, તે ચિત્તબ્રમના 
કાર્ભુરૂપ છે. શખ્ટચોજના, સુક્ટર ભાષામાં વ્યાખ્યાન, 
શ્રાસ્ની વ્યાખ્યામાં નાના પ્રકારનું કોથલ, તેમજ પ'ડિતોની 
જ'ડિતાઇઃ એ બધી ભોગની સામશ્રો છે, તે દ્વાર ચુક્તિ 


મળલી નથી. જ 
જે ગુરુઓ ઉપરેશ આપતી વખતે ઉપર જણુાવેથી 
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પદ્ધતિનું અવલંબન કરે છે, તેએ પોતાની પડિતાઈ 
અતાવવા માટે ૪ પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમના ટૂદયમાં 
મહાન પંડિત ગણાવાની જ લાલસા હૈય છે. દુનિયાના 
મહાન પર્માચાર્યોએ શાસ્રનો ઉષરેશ કટી પણુ આ રીતે 
આપ્યો નથી. તેઓ તે ટૂૃદયસ્પર્શી, સરળ, સહજ ભાષા 
ટ્વારા જ ઉપદેશ કરી ગયા છે. 


શુરુ તદૃન નિષ્માપ હોવે જઇએ. ઘણી વાર એવે 
બ્રમપૂર્ણુ ઉપદેશ અપાતો સાંભળવામાં આવે છે, કે ગુરુ 
કડ તેમ કરવું, પણુ કરે તેમ ન કરવું; એટલે કે ગુરુનાં 
ચરશિત્રિદિ તરક્‌ ન નેવું, પણુ આ ઉપદેશ યથાર્થ" નથી. પદાર્થ 
વિસ્ઞાન અથવા રસાયન શાસનના શિક્ષકના ચનિત્ર તરક્‌ ધ્યાન 
ન આપવાથી કદાચ ચાલ્યુ નય, કારણુ એ વિઘાએ માં 
કેવળ ખૂંદ્ધવૃત્તિતું ચાલન જ આવશ્યક છે; પરતુ આધ્યા- 
1૮મક વિત્તાનમાં ને આચાર્ય અશુદ્ધ ચિત્તવાળા હોય તો 
જરાપણુ ધમલાભ થતો નથી. સ્વય* આધ્યાત્મિક સત્ય ઉપ- 
લખ્ધ કરવાનો અને બીજમાં એ સત્યનો સંચાર કરવાના 
એકમાત્ર ઉપાય હૃદય અને મનની પવિત્રતા જ છે. જ્યાં 
સુધી ચિત્ત જુદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી ભગવાનનાં દર્શન 
અથવા અવીન્દ્રિય સત્તાની ઉષલખ્ધિ થઈ શકતી નથી. માટે 
પહેલેથી પર્માચાર્યોના ચસ્ત્રિની ષરોક્ષા કરવી જ જઇએ, 
ત્યાર પછી જ તેઓના ૯પરેશ તરક્‌ ધ્યાન આપવું. શુદ્ધ 
શ્રરિત્ર થયા વિના શુદ્ધ વિષચો! સ'બ'ધી અસરકારક ઉષરેશ 
આપી શકાત જ નથી. ગુરુનું મન એવી આધ્યાત્મિક શકિતથી 
પરિપૂર્ણ હોડું જઇએ, કે પોતાની ઈચ્છામાત્રથી ઉપચુકત 
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ગિષ્યમાં ધાર્મિક શક્તિનો સ“ચાર કરી શકે. કેવળ શાસને! 
અભ્યાસ કરાવી શિષ્યોની ખુદ્ધિને તીક્ણુ કરાવવી એજ માત્ર 
ગુરુઓનુ* કામ નથી. હાલના જમાનામાં માટે ભાગે શુરુઓ 
પોતાની કરજ આવી જ સમઝ છે. 


ગુરુના શરિત્રિના સ'બ ધમાં એક ખીજી વાત પણુ ચાટ 
શખવી તેઇએ. શુરુ અર્થ, નામના, અથવા બીજી કોઇ 
સ્વાર્થ સિદ્ધિ માટે ઉપદેશ કરનારો હોવે ન સ્‍ેઇએ. તેનાં 
બધાં કામોને! ઉદેશ્ય સમમ શાનવજાતિનું' કલ્યાણ તથા 
તમની પ્રત્યે પવિત્ર પ્રેમ-એજ હોવો જેઇએ, કારણુ આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિનો સ'ચાર પવિત્ર પ્રેમ દ્વારા જ ચાય છે. ને 
જાઇ જાતને સ્વાત પૂર્ણ ઉદેર્ય હશે, તો આ પવિત્ર પ્રેમત'ત્ર 
ક્ષણુમાં જ છિન્વભિલ્ થઈ જરો. લગવાન ચેમસ્વરૂષ છે અને 
જે તેમને પ્રેમ ચ્વરૂષે આળખે છે, તે જ બીન્તઓતને શુદ્ધ 
થવા માટે તથા પ્રૅમક્વરૂષ ઈશ્વરની પ્રાપ્તિ માટે યથાર્થ ઉષ- 
રેૅશ આપી શકે છે “ગુરુમાં ને આ લક્ષણા નહિ હાય તો 
ત જ્ઞિષ્યમાં સાધુભાવને! સંચાર કરવાને ખદલે, ઉલટો અ 
સાધુભાવ પ્રકટાવશે. વિવેકચૂડામણિમાં કછું છે કે:-- 

શત્રિયોડગૃસિનોડ જામટ્તો ચો નહાવિસતઃ ॥ 

શ્રતિમાં પારંગત, નિષ્પાપ, કામત્રધહીન, અને બ્રફાને 
ઉત્તમ ર્‌ીતે જાણુનાર જ ચથાર્ય સદ્ગુરુ છે. 

ઘર્મ કઇ વેચવાની કૈ વેચાતી લેવાની ચીજ નથી, 
એ તો! અ'તરમાં અનુશવવાની વસ્તુ છે; પણુ આજ કાલ 
ઘમ પણુ વ્યાપારની ચીજ ગણાય છે! ગુરુજીને જેટલા 
મ્રમાણુમાં ભેટ ધરવામાં આવે તેટલા પ્રમાણુમાં ધર્મલાભ 


મ'ત્ર અને રીક્ષા ૬ૃડપ 


યાય છે, શવું ઉંધુ ચતુ' સમજાવવામાં આવે છે. ધનવાન 
અને ગરીખ શિષ્યો પ્રત્યે સાધારણુ ચુરુઓનુ વર્ત્ત્ન 
તદન જૃદા જ પ્રકારનુ' સેવામાં આવે છે. ભગવાનની 
મૂત્તિિ સમક્ષ પણુ આવો ભેદ પાચ્વામીં આવે છે. 
ધનવાનને પ્રસાદિમાં લાડુ મળે છે, અને ગરીબને બિચ્ચારાને 
પૌવા પણુ મહાસુશ્કેલીએ મળે છે! કહેવાને! ઉદેશ્ય એટ- 
લોજ છે કે આ થથાર્થ ધમપ નથી. પ્રજુ તથા ગુરુની 
રૃછિમાં સમાનતા છે, અને જે ભેદ હોય તો તે આધ્યા- 
ત્મિક સ્મિત્તિના ઉચ્ચ્રનીશ્ર ભેદાનુસારેજ હોઇ શકે, સાંસા- 
રિક સ્થિતિના ભેદ પ્રમાણે નહિ 

અ'તમાં;ડહેવાતું એટલું જ કે જે કોઇ પ્રેમયુકત અને 
શ્રદ્ધાવાન થદને રાત્યનું અનુસ'ધાન કરે છે, તેની ચાબે પરમ 
કલ્યાણુમય સત્ય સ્વરૂષ ભગવાન પોતાને પ્રકટ કરે છે. 

વ્ડ્ડ્્છ્સ્ઝ્૭ 


૩. મ'ત્ર અને દીક્ષા 
માત્ર એટલે શુ ? ભારતવર્ષના દર્શનશાસ્રોના મત 


ગ્રમાણે સમસ્ત જગત્‌ નામર્પાત્મક છે મનુષ્યના ચિત્તમાં 
એવા કોઇ ભાવતરગ ઉદ્ભવી શકતા નથી, જે નામરૂપાત્મક 
ન હોય. જે એ ખર્‌' હોય કે પ્રકૃતિ સર્વત્ર એક નિયમથી 
નિમિત છે, તો આ નામર્પાત્મક સારા બ્રહ્માંડના નિયમ પણુ 
એક સરખા જ હોવા સ્‍ઇએ જેવી રીતે એક માટીના પિડને 
જાણુવાથી ખધી માટીના સ્વભાવ ન્તણુવા્માં આવી «ય છે, 
તેવી જ રીતે આ દેડપિ'ડને સમજવાથી સમગ્ર ખ્રદ્ાંડ સ'બ' પ્રી 
જ્ઞાન થઇ રકે છે. રૂપ વસ્તુના ખહારના આવરણુ સ્વરૂપ છે 


૬૩૬ ભક્તિ-તત્ત્વ 


અને નામ તેની અદર રહેલ ખીજ સ્વરૂપ છે શરીર-ર્‌પ, 
અને શન અમવા અત કરલુ-નામ 

ખુહુતૂ અરકાડમો બાહ્મા, હિરણ્યગર્ભ અથવ સમણ્ટિ-મહત 
પહેલા પોતાને નામાકાશ્થી અને પકી રૂપાકારથી એન્લે કે 
આ પર્દ્શ્યમાન જગત્રૂપે અભિવ્યકત કરે છે આ વ્ય.ત 
ઇ દ્રિયગ્રાહ્મ જગત્‌ એ રૂષછે, અને તેની પાછળ અનન્ત “બ્નથ્ત 
સ્ફ્રોટ ઈે સ્કોટ એટલે સમગ્ર જગતૂની અભિવ્યકિતનું કારણુ 
શખ્દખ્રહા ભગવાન આ શાખ્દબ્રક્ષ દ્વારા? જગતૂનુ નિર્સાથુ 
4ર છે; ભગવાન પહેલા પે(તાને સ્ટ્રેટ રૂ (મા અને પછી તેન? 
ઝરતા વધારે સ્યૂળ રૂપમાં એટલે પન્દ્શ્યમાન જ્ગતતદ રૂપમાં 
પોતાને પકિણુત કરે છે આ સ્ફે?નેો એડમાત વાચકશમ્દ 
૨૦ છે લાવથો રા?દને કોઈપણુ રીતે કોઈ જૃયડ્‌ કરી શકતુ 
નચો. તેવી 7 રીતે “ડાની સાથે નિત્ય ત્ફોટતો નિત્ય 
સ મધ વર્તમાન છે, એ અલગ થઇ શકતો નથી, માટે જેઓ 
એમ કહે છે; કે ૭૦૬૨ જ નામરૃષ તથા જગતના જનક 
શવરૂપ છે તેએ એક રીતે ખરૂ જ કહે છે ઝાઈ એવેપ્રશ્ 
ઉડાવે, કે શબ્દ અને ભાવનો નિત્ય સબધ છે એ ખરૃ પણુ 
એફ ભાતના વાચક અનન્ત ગબ્દ હોઈ શઝે છે, માટે આ 
નામર્પાત્મક જગતૂની અભિવ્યડિતિનુ કારણુ 2% કારજ છે 
એસ -વી રાત ડહી શકાય? તેનો જવાખ એ છે કૈ રૂ 
ગરન એક માગ સર્વવ્યાપી વાચડ શબ્ટ છે, તેની તુત્ય 
ખીજે કોઇ શગ નથી, ગારણુ રફોટ જ સર્વ ભાવના 
ઉપાદાન કારણરૂપ છે, પણુ એ ઝાઇ વિરોષ લવના પણું 
વિકાસ મ્વરપ નથી, એટવે ઝે વિભિન્ન ભાવો! વચ્ચે જે 


મ“ત્ર અને દીક્ષા ૧3૩૭ 
પ્રલેદ જવામાં આવે છે, એ પ્રભેદ ટ્ર કરવાથી એક માત્ર 
ફોટ ₹ ખાકી રહે છે. બીજ કોઈ શબ્ઠને! સ્ફેટના વાચક 
રૂપે વ્યવકાર કરવામાં આવે તે! સ્ફોટ એટલે વિશિદ્ થઇ 
જાય કે પ'ી તેનું સ્ફોટત્વજ નાશ પામી «તય, તેથી જે 
શબ્દ દ્વારા સૌથી થોડા પરિમાણુમાં તેનામાં આવો વિશેય 
ભાવ આવે એ શબ્ટ જ સર્વ કરતાં તેનો ક્રેદ્ વાથક છે. 
કેવળ માત્ર 35 કારજ આવે શબ્ડ છે, ખીઝે કોઈવત્રુ નથી. 


“કભ,ર, જ્‌ ” આત્રગ્‌ અક્ષરો એક સાથે બોલવાથી 
“ મરન્‌” એવા ઉગ્ચાર થાય છે સદ ગળ્ટોમાં મ સૌષી 
ચાડા મ્માણુનાં વિશેષ ભાવવાળો! છે, શે કારણુથી જ શગ- 
વાન શ્રીકૃષ્જે ગીતાજમાં કઘ્યું છે કે:-- 


મસ્નરાન/ સજરોડટ્મિ અક્ષરોમાં હું મ કાર છુ સતો 
ઉચ્ચાર કડમાંથી ચાય છે અને ૧% એ રોવ એષ્ડ શબ્ટ છે 
તથા ₹ ન્હાના મૂળથી શર્‌ થઇને ઓધ્ઠમાં પૂરો થાય છે 
ચથાર્થ રીતે ઉ?્ચાર કરવામાં આવે તો આ ૨-૦ કાર સ 
રાખ્દના ઉશચાચ્ણુની ક્રિયા સ“પાદન કરે છે. બીન કોઇ 
શખળ્ટમાં આવી ગકિતિ નથી, માટે જ સે કાર સ્ફોટનેો! ચે?ગ્ય 
વાચક ગખ્ટ છે, અને વાચકવાગ્ય વચ્ચે લેદ નહિ હોવાથા 
૩૭ અને સ્ફોટ અ'ને એક જ પદાર્થ છે, એમ સિદ્ધ થયુ 
ત્રળમ ત્ય માપવ₹: એક માત્ર પ્રણુવ જ તેને વાચક છે. 


ઉષાસકના મનમાં «યારે છે તત્ત્ત પ્રબળ થાય છે, 
ત્યારે તેના મનમાં તે ભાવનો ઉદય થાય છે. તેનું કૂળ એ 
ચાય છે, કૈ એક જ બ્રદ્ધા ભિન્નશિન્ન રૂપે તથા ભિન્નભિન્ન ગુણુના 
15 


૨૩૮ ભાકિત-તત્ત્વ 


મ્રાધાન્યયુડત દેખાય કે, તેમ આ જગત્‌ પશુ નાનાર્ષે 
દેખાય છે આ ખધા ભાવોના અલમ અલગ વાચ શખ્દા 
કે. મહાપુરુષોની ગભીગ આધ્યાત્મિક અનુભૂતિમાથી ઉત્પન્ન 
થયેલો આ વાચક શમ્ટસમૃહુ યથાસ ભવ ભગનાન અને જગત્‌ 
ગખધી જે વિશેષ વિશેષ ભાવા છે, તેએને પ્રકાશે છે 
જેમ ૪ૂકાર અખડ બ્રહ્વાવાચક છે, તેમ બીન્ત મતે! પણુ 
પર્મસુરુષના ખડખડ ભાવોના વાચર છે એ ખધા ભગવા 
નનુ ધ્યાન ધરવામા તથા પ્રદૃત તજ્તાન મેળનતવામાં સહાય 
2૫ છે 
દીક્ષા 

તત શાજ્ોમાં નણુ પ્રકાગ્ની દીક્ષાની ગાત છે ગાભવી, 

માકતી અને માનની 
શાભવી દીક્ષાપા શ્રીજુરુના દર્શન, સપશત, અને 

સભાષણુાદિ માસથી ૪ જીવમાં સ્તાનને! ઉઠય થાય છે 

શાકતી ટીક્ષામા સાનચક્ષુ ગુરુ દિત્ય સાનની સહાય 
તાથી શિષ્યની અદ: પોતાની શક્તિનો! થવેશ કરાવી 
તેનામા ધર્મ ભાવ જાગૃત કરી દે ઢે 

માન્ત્રી રીક્ષામાં મડળઅ ક્તિ ઘ2મ્થાપન, તેમજ દેગ 
તાની પક્ત પૂરક શિષ્યના ફાનમાં મતોચ્ચાગણુ કગ્વામા 
આવે છે 

કદ્રજામલ તતમા કદ્રુ છે ૩, શાભવી અને શાનડતી 
રીક્ષા “ સવ્રોસુકિતવિધાચિની ” છે 

જ્ઞામનમો જ જ્ઞારમથી, શાન્વા થપ્તોઇુજિસિપાચિની । 


ઝદ કિડ મદ 


દીક્ષા ૬૩૬ 
ઉષ્ધ સ્તર્ઞસિ- ન્વાછોત્રવ તયા જેવણયા સ્ત્તો. 1 
સિશ્નાક જત ર્‌ક# શામતેત્ી વરિરીસિતા ॥ 
અમિલરિષધિ વિનામાર્યસિવ્વવોસ્મયો રષિ। 
સ્જિકાનુપ્રરેળન જિવતાથ્યસિકારિનો ॥ 


“ સિદ્ધ પુરુષો કેઈ જાતના ખાહ્િક ઉપાયની મદદ 
વિના જ કેવળમાત્ર પોતાની આધ્યાત્મિક શક્તિ દ્વારા 
શિષ્યની અદ દિવ્ય જ્તાનેદય કગવે છે, તેને શાકતી દીક્ષા 
કહે છે ” 

૬ શ્ાંભવી દીક્ષામા આચાર્ય અને શિષ્યના મતમાં 
દીક્ષાપ્રદાન અથવા દીક્ષા ગ્રહણુનો સ'“કલ્પ પહેલેથી હાતે 
નથી એક બીજાના દર્શન માત્રથી આચાર્યના હૃદયમાં 
સહસા કરુણાનો ઉદય થાય છે, અને શિષ્ય ઉપર તેઓ કૃપા 
ફરે છે, આથી શિષ્યની અદર અદ્વેતવસ્તુ સ ગધી જ્તાનોદય 
થાય છે, અને તે શિષ્યત્વ સ્વીઢારે છે ” 


આવી રીક્ષામાં શાસ્ત્રનિર્દિખછિટ કાલાકાલ વિચારની આવ 
ક્યકતા નથી 


ત'ત્રમાં આવા ગુરુઓને દિવ્યભાવચુક્ત કહીને વણું- 
વ્યા છે તેએ કૃપા, અથવા ઇચ્છા કૅ સ્પર્શ દ્રારા7 પર્મ 
રાક્તિનો સચાગ કરીને શિષ્યને ક્ષણુમા સમાધિન્થ કરાવી 
શકે છે, અથવા આંશિક ભાવમાં એ શકિત ન્તગૃત કરીને 
એક જ જન્મમાં શિષ્યને પૂણુ ઉપલબ્ધિ થાય અને તે 
કૃતકૃદ્ય યાય એવી વ્યવત્થા કરે છે. 





૧% ભકિત-તત્ત્વ 
જ અવતાર 


ઉપરોકત શુરુઓઆથી પણુ વધાર ઉન્નત બીજા એક 
પ્રકાગ્ના શુરુ છે શાસમાં આવા મહાપુરુષોને ઇશ્વરાવતાર 
તરીકે વર્ણવવામાં આવ્યા છે આવા ગુરુએ સપશદ્રારા અ- 
થવા ઇશ્છામાત્રધી ખીન્તએનાં અતરમાં ભગવદ ભાવને 
ગચાર ડરી શકે છે. તેઓની ઇચ્છા યતાં જ અતિ ડુરાચારી 
વ્યક્તિ પણુ એક ક્ષૂણુમાં પરમ સાધુપુરુષ બને છે. આવા 
આત્માએ ગુરૃએના પણુ ગુરુ છે, અને રનુષ્ય શરીરમાં 
જાગવાનના સર્વશ્રેઇ આવિર્ભાવરૂપ છે આવા ગુરુની ગ- 
હ્ય મળવાથી ભગવાનની ઉવલબ્ધિ ઘણી શીઘ્ર થાય છે 
આવા મહાત્મન્‌ ગુગ્ઞને નરરૂપધારી ઇશ્વર કહેવામાં «રા 
પણુ ખોટુ નથી સાપાગ્ણુ મનુષ્યે! ઇશ્વર સખ'ધી આથો 
વિશેષ કલ્પના ખાંધી શકતા નથી; અને કદાચ ને તએ! 
તેમ કરવા «તય છે, તો ઇશ્વરના અમાકૃત તથા અમશવિત 
રૂપની ડલ્પના કરી ખેચે છે. નીચેના દૃછાંત પરથી આ વાત 
વધારે સ્પટ ચશે 

એક અન્તાન માભુસ શિવજીની મૃર્સ્તિ બનાવવા બેઠો, 
પણુ મૃત્ત્ન પૂરી થઇ તો નેવામાં આવ્યુ, કૅ શિવજીને 
ખદલે એક વાદગની માત્તપ તેયાર થઇ છે આ ઉપરથી 
બોધ લેવાનો કે અવતારી સુરુષા દ્વારા ઇશ્વરની 3પાસના 
કરવી એ સાધાગ્ણુ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યે માટે રાહજ તેમજ 
કલગપ્રદ છે «યાં ચુધી મતુષ્ય “ માનવસ્થિતિમાં ” હોય છે, 
ત્યાં સુધી તેથ મતુપ્ય દ્રાગજ ઇશ્વરની ઉપાસના કરવી 
નેઇએ. આ ન્થિતિ ઓળ'ગ્યા પછી એટલે કૈ દેવસ્થિતિ માક 


અવતાર રૂ૪ 
થયા પછી તે પોતાર્નું ખરૂં સ્વરૂષ સમજી શકે છે, 


[મનુષ્યના ત્રણુ વર્ગ છે. (૧) પશુમાનવ (ર) માનવ 
(ક) રૈવ-માનવ, અધિકાંશ લેક પહેલી સ્થિતિમાં જ વર્ત- 
માન છે, અને તેમતું' મન પશુવતૂ ઇન્દ્રિયાદિના 
ભોગમાં શચ્યું' પચ્સું રહે છે. ખીજી સ્થિતિમાં પશ્ુભાવ એછે 
યાય છે, અને ખુહિ્ાત્ત પ્રખળ પને છે. ત્રીજ સ્થિતિમાં 
ખુદ્ધિદ્ૃત્તિ પ્રખળ તે। યાય છે જ, તે સાથે તેનામાં દેવભાવ 
પ્રક્ટે છે અને ભોગો તરક લક્ષ જ રહેતું નથી. ] 

ઘણા લેકે! ઈશ્વરાવતારની વિકદ્ધમાં દલીલ કરે છે. 
એ લેકેોને એમ પૃછવું નેઇએ;, કે ઇશ્વર સ'બ'ી તમારી 
ધારણા શી છે ? સર્જવશક્તિમત્તા, સર્વ્વ્યાયિતા ઈત્યાદિ જે 
મોટા મોઢા શખ્રાને ઉપચેયમ તેએ કરે છે, એ શખ્દોની માત્ર 
જેટાણી સિવાય તેએ ખીનુ શું' સમજે છે? આ શાખ્ટના 
કેવળ ઉપયોગથી (દયમાં કોઇપણુ જતને! ભાવ «ગતો નથી, 
આવા શબ્દોનો વ્યવજાર કરનાર અનુભવશૂન્ય પડિત્તે અને 
નિચ્ક્ષર તરૂ વશ્ચે રો! તકાવત છે ? હા, એટલે તકાવત 
જર્ફે છે, કે નિરક્ષર મૂઝ વધારે શાંતપકૃતિ છે અને તે 
દાનયાની શાંતિનો ભગ કરતા નથી, પણુ આ મોટા કહેવાતા 
હડિતો તો દુનિયામાં અશાંતિ પેદા કરે છે. પ્રત્યક્ષ અનુભૂતિ 
સિવાય ધર્મ એ પર્મ સામને ચોગ્ય નથી. આડ બરી વાકય 
પ્રથાગોાથી માત્ર સમયતો દુરુપયોશ્ર થાય છે. અતરાત્માના 
ઝભીર્તમ પ્રદેશસાં નરે અનુભવ થણ છે, તેને «૮ પ્રત્યક્ષાનુ- 
શૃતિ કહેવામાં આવે છે. 


મે ગ્રકારનાં મનુપ્યે, ભગવાનની મનુષ્યરૂપે ઉપાસના 


૬૮૨ ભકિતિ-તત્ત્વ 
કરતા નથી (૧) એક તે! નરષશુઓ, જેમને કેઇયલણું જવનું 
ધર્મ ઝાન નથી, અને (૨) ખીન પરમહ'સેોમ જેએ, મનુધ્ય 
સુલભ ખધી નતતની ડુર્ખળતા એળ'ગી જઈ માનવપ્રકૃતિની 
સીમા ખહાર ચાલ્યા ગયા છે. સમગ્ર પ્રકૃત્તિ તે લોકોની 
નજરમાં આત્મસ્વરૂપ પ્રતિભાત થાય છે કેવળ એ લેકે! જ 
ભગવાનની સ્વ-રૂપમાં ઉપાસના કરી શકે છે આવા છીવન્સુકત 
સુરુષાને ખીજી સ્વત ત્ર ઉપાસનાની આવશ્યકતા નથી 
ભગવાન સતુધ્યોની ડુબળતા સમજે છે, અને તેથી જ 
મનુષ્યોના હિત માટે નર રૂપ ધારણુ કરી અવતરે છે. 
ચટ્ાયટ્ા દિ પમેઘ્થ ₹ઝાતિ મૅવસિ મારત 
અસ્સુ!થામ સધર્મરત સટાઈાન અગામ્વરમ્‌ ॥ 
ઘરિત્રાળાય #લાખૂના વિનાજાવ ૧ કુજતાથ્‌ 
પકેસરપાવનામાથય સમરઘાત ચુમે સુમે ॥ 
સપતઞાનસ્તિ મા સૂર માતુવી લગુસાસિતમ્‌ 
વર્‌ માથમજઝામન્સો સમ મૂતતરેશરણ્‌ ॥ 
(ભગવદ્‌ ગીતા અ ૪ લેક ૭, ૮ અને જ ૯ લેક ૧૧.) 
“જ્યાર જ્યારે ધર્મની ગ્લાનિ થાય છે, અને અધમનુ 
અભ્યુત્ધાન થાય છે, ત્યારે ત્યારે ડુ સાધુઓની રક્ષા માટે, 
ડુછતાનો નાશ કરવા માટે અને ધર્મની સુન? સ્થાપના કરવા 
માઢે યુગે યુગે અવતાર લઉ છુ. અત લેકે માર્‌" પરમ સ્વરૂપ 
જણુતા નથી, તેથી «ત્યારે હું મનુષ્યરૃપ ધારણુ કર્‌” છ” ત્યારે 
તેએ મારા ૯પહાસ કરે છે ”” 
અવતારી સુસ્ષોનું આચરણુ 
સાધારણુ રીતે માણુનોનુ' એવું ધારવુ હોય છે, કૅ 


અવતાર ૧ૃ૮ 


અવતારે। મનુષ્ય રેડ ધારત કરીને અદભુત કાચે[ “7 કરે છે, 
અને તેમનો જ્યવડાર અમાધાગ્લુ પ્રકારનો જ હોય છે. આવી 
સાન્યતા ભૃક ભરેલી છે. “તરલીલા વખતે અવતારે પત્તુ 
માધારલુ મનુષ્ય જેવો! “7 વ્યવડાર કરે છે. નરરેડ ધારણુ 
કશ્વાથી ભત્રવાનને પણુ સુખદુઃખ ભોગવવૉ પડે છે અને 
મનુષ્યોની માક્ક €રમ અને તપસ્યા દ્વારા બધા વિષયોમાં 
મક્‌ળતા મેળવવી પડે છે,” એમ રામકૃષ્યુ પગ્મડ' કહેતા, 
અને «ગતને! આધ્યાત્મિક ઇતિડાય પણુ એ ગત્યની 
માથ્ની પૂરે છે 

તે ઉપરાંત સાધારણુ જનગમા- એમ ધારે છે, કે ભમ- 
વાન અવતાર લઇને ચત્યક્ષાભ માટે તપશ્ચર્યા આદિ કર છે, તે 
દેખાવ માત્ર છે આ અભિપ્રાય પણુ બરાબર નથી, જે ભગ 
વાન નરદેડ ધાગ્ણુ કરે, પણુ નચ્ના જેવે। વ્યવડાર ન કરે તો 
પછી નરરદેડ ધાગ્ભુ કરવાનો કઇ સાર્થકતા ગ્હેતી નથી 

ભ્રગવાન મનુષ્યદેડ પાચ્ભુ કરી મનુષ્ય લીલા કરે 
છે, એ વખતે અનેકાંરો સાધારણુ માણુસની જેમ તેમનામા 
પણુ દૃષિહીનત્‌ા, અવ્યતસ્તતા આદિ ખામીઓ ન"૪૨ પડે છે, 
અને સાધારણુ માભુસાની માક્ક ગાધનાદિ ઉવમ કરીને જ 
તેમને પણુ તે ખામીઓ ડ્રગ કરવાને! રસ્તો શે1પધી કાઢવો 
પડે છે ન્યાં સુધી આ માર્ગ તેએ શોધી કાઢતા નથી, 
ત્યાં સુધી તેમના અ'તઃકરણુમાં પોતાના દેવમ્વરૂપને! આભાસ 
વખતે વખતે થયા કરે છે, પણુ ફરી કરી તે માયારૂપી આવ 
શણુથી ઢકાઇ ન્તય છે. અનેક મનુષ્યોના કત્યાણુ અથે” જ 
માયાના આવચ્ણુનો સ્વીકાર કરી, ભગવાન આપ'મી માકક 


દ 


7 


૧૪૪ ભકિતિ-તત્ત્વ 


“આલેક અ'ધાર' ના રાજ્યમાં રસ્તો શોધી કાહા પ્રયત્ન 
કરે છે; પરતુ સ્વાર્થ સુખની લેશમાત્ર પણુ ગધ તેમનામાં 
નહિ હોવાથી તેઓ આપણા કરતાં એ મા પર વિશેષ 
પ્રકાશ જીવે છે, અને અ'તરની સમત્રશક્તિને એકચ્રખી 
ઠરીને હુ વખતમાં જ તેએ! જીવનસમશ્યાનેદ ઉકેલ આણે 
છે; ત્યાર પછી લોકોનું કલ્યાણુ સાધવામાં પોતાને નડી ટે 
છે. આધ્યાત્મિક ઈતિહાસ તપાસવાથી આ વાતના અનેક 
સુરાવા મળશે. 


“ન 


પ. સાર્ચી ભકિત અને સહાપુસ્પે। 
શામકૃષ્ણુ પશમહુસ કહેતા કે:--જેનામાં ખરી ભક્તિનો 
ઉદય થયો છે તેને સામાન્ય વક્તુના દર્શનથી પણુ દિવ્ય 
ભાવતુ' ઉદ્દીયન ચાય છે. “ગૃદ'ગ આ માટીમાંથી ખને છે, ” 
એમ સાંભળી ચતન્યદેવને રામાધિ થઇ ગઇ હતી તેમના 
મનમાં એવી વિચાચ્ગકલના ચાલી કે આ માટીમાંથી મૃઢગ 
ખને છે, એ મૃદગ વગાડીને પ્રભુનામ કીર્તન થાય છે, એ 
પ્રભુ સર્વ પ્રાણીઓના પ્રાણુસ્વરૂપ છે, અને સુદરમાં સુદર 
છે, આવા વિચારોથી તેમનુ ચિત્ત એકદમ સ્થિર થઇ ગયુ 
ચથાર્થ ભકતો માં આવી રીતે ઘણી સહેલાઇથી ભાવનુ' 
€દદીયન યાય છે . 
સકામ જડિત હાનિકારક છે 
ચકામ ભક્તિ એટલે કે પોતાની જરૂરીઆત પૂરી 
થાય એવી ઇચ્છાથી ફરેલી ભકિત ભકતને સત્યદૃષ્ટિની ઉચ્ચ 
અવસ્થામાં લઈ જતી નથી. સ્વાર્થયરતા “મેશા ભયકારક 
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છે, અને એ ભય મનુષ્યને રુર્બળથ્રી પણુ ડુમળ ખનાવે છે, 
ચ્વાર્થલ્ાભથી માનવમનમાં અડ'કાર ઉત્પન્ન ધાય છે, તેમ 
તે ઘણીવાર આળસને ઉત્તજન આપી મનુષ્યકૃષિને શત્યવસ્તુ 
તરક જતાં અટકાવે છે ખરી ભકિત ભક્તને ઉગાસ્ય અનુ- 
રૂપ બનાવે છે. સર્વ «તિઓના પર્સ્ષંગ્ર યોમાં આ વાત 
સુપ્રસિદ્ધ છે. ક્રોસથી વિદ્ધ જીસસ કાઇસ્ટની મૃતિમાં જે 
ભક્ત ચિત્ત સમાહ્િત કરે છે, તેના હાથપગમાંથી પણુ લોહી 
નીકળવા માંડે છે; શ્રીમતી રાધિકાના વિરુ દુ:આનુભવમાં 
નિમગ્નચિત્ત શ્રી ચૈતન્યદેવના શરીરમાં ભયકર દાડ ઉત્યન્ન 
થતો અને કેટલીક વખત તેમની અવરથા મૃત જેવી પણુ 
થઇ જતી. ધ્યાનસ્તિમિત ખુદ્ધદેવની મૃત્તિ" નિડાળોને બૌદ્ધ 
ભક્તો લાબો! વખત સ્થિરચિત્ત થ) ધ્યાનમાં મેમી શકે છે 
આ પણુ સાધારણુ અનુભવની વાત છે, કે કોઈ બ્યકિતમાં અત્ય'ત 
પ્રીતિ ઉત્પન્ન ઘવાથી મનુષ્ય અજાણ્યે પાતાના પ્રેમાસ્પદ 
અનુરૂપ ખાહ્ય આચારાદિ કરવા લામે છે, તથા વિચાગ 
પ્રણાલિકા પણુ તેના જેવી જ થઈ «તય છે. 


ઘર્મ જગતમાં પ્રત્યેક મડાપુરુષ્નું જીવન એક ખીખા 
જેવું છે. તેમની શિષ્યપર'ષરા એ ખીબામાં પોતાનું જીવન 
ઢાળી તહૂપ અનવાની કે!શીય કરે છે માનવની શક્તિ અજવ 
છે, તે જીંદગીભર મહેનત કરતાં છતાં પણુ ખગકાર એ 
ઔખાનો આકાર ધારણુ કરી શક્તો! નથી; સુભાગ્યે કેઈ 
ને જરાપણુ તેના જેવો થઈ નય તો આવે સિ કસુરૂષ 
કહી તેનું સન્માન કરીએ છીએ. સિદ્ધ પુરૂષોની રહેભ્ીકરણી, 
ભાષા, વિચાર આદિ શારીરિક અને માનસિક વૃત્તિઓ આગળ 
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શર્ણુવેલા મહાપુરુષોને મળતી થાય છે. એ મહાપુરુષોના જીવ- 
નમાં જે મઢઠાશકિતનેો પ્રથમ અભ્યુદય થયો હતો, આ 
સિદ્ધપુરુષોનાં મન તથા દેઢુ પણુ થોડા પ્રમાણુમાં તેજ 
શક્તિનાં ધારણુ, સરક્ષણ, અતે સ્ારના' ચત્ર સ્ધરૂપ ખને 
છે, એવી જ રીતે મહાપુરુષ મ્રેરિતિ ધર્મશક્તિઓનું સરક્ષણ 
સિજ્ઞભિનજ્ન નતિ અનાદિ કાળથી કરી રહેલ છે. 

પ્રમ જગતમાં જે મડાસુસ્પો અદૃછપૃવ* નવું ધાર્મિક 
જીવન ખતાવે છે તેમને જગતૂ કશ્વરના અવતાર ગણીને 
પૂજે છે, અવતારો ધર્ચજગતૂમાં નવા મત અને નવા પથ 
ખતાવે છે, અને સ્પર્શ માત્રથી ખીજએમાં ધર્મશક્તિને! 
સ'ચાર કરી શઝે છે, તેમની દૃછિ કદી પણુ અનિત્ય સ'સા- 
રનાં કાથકાંચનાદિ તરફ આકૃટ્ટ થતી નથી. તેમના જીવનની 
આલોચના કરવાથી માલૂમ પડે છે, કે તેઓએ ખીનઓતે 
માર્ગ અતાવવા માટે જ જન્મ ગ્રહણુ કર્યો હોય છે. ભોગસાધન 
કે સુડ્તિલાભ એ તેમના જીવનને ઉદ્દેશ્ય હોત્તે નથી, પણુ 
ખીજાએ,નાં દુ:ખમાં સહાનુભૂતિ અતે બીજાએ ત્યે અત્ાધ 
ગ્રેમ તેમને કાર્યમાં પ્રેરીને તેમના દુઃખતિવારગુને રસ્તે 
શોધી કાઢવામાં હૈતુસ્વર્ય બનાવે છે. 


જૈવ અને પુસ્યકાર ૧૪૭ 
ક 
૬. દવ અને પુરસ્પડાર 


મનુષ્યર્માં સ્વતત્ર ઇચ્છા પ્રમાણે કાર્ય કરવાની શકિત 
છે કે નહિ? એ વિષયમાં એક વખત ભકતો વચ્ચે ચર્ચા 
થઈ; પછી નિરાકરણુ માટે તેએ શ્રી રામકૃષ્યુ પાસે ગયા 
તેમશે જવાખ આપ્યા કે, “ કોઇની ઇચ્છા સ્વત'ત્ર નથી 
ઈશ્વરની ઇચ્છા પ્રમાભિજ સર્જસમય ખધાં કાર્યો. ચયા કરે છે 
અને ભવિષ્યમાં પણુ થશે સાધક આ વાત સાધના પૂણુ 
થ્યા પછી જ સમજી શકે છે ખરી વાત એમ છે, કે જેમ 
ખીલે ખાંધેલી ગાય તેને ખાધેલ દોરડાની લ'બાઈ જેટલી 
જગ્યાર્માં પોતાની મરજી પ્રમાણે હરીક્‌રી ગકે છે, તેવી « 
રીતે મનુષ્ષ્રની શ્વત'્ર ઇચ્છાના સળ'ધમાં પયુ સમજવું, 
ગાયને ખાંધનાર માણુથે પકેલેથી જ તે ગાયે ફેટલી જગ્યામા 
કરવું તેનો નિશ્ચય કરૅલે! હોય છે; તેવી જ રીતે ઇશ્વર પણુ 
માણુસને અસુક શક્તિઓ આપે છે, અને તે શક્તિઓને 
ઈચ્છા પ્રમાણ વ્યવહાગ કરવાની છુટ પણુ તેને આપે છે 
તેથી માણુસ ધારે છે કે પોતે સ્વત'ત્ર છે, પરતુ ગાય જેમ 
રાર્ડેથી ખીલે ખ'ધાચેલ છે, તે પ્રમાણે મનુષ્યની સ્4ત'ત્રતાનો 
હદ પણુ સુક-ર થયેલી હોય છે ને મનુષ્ય ખરા અત:ક 
અણુ પૂર્વક પ્રાર્થના કરે તા એવું પણુ ખને, કે ઇશ્વર તેને 
આપેલી શક્તિમાં વધારો કરી આપે અથવા સા તેને તદ્ન 
ખધનમસુક્ત કરી દે ( શાસ્ત્રમાં આ અવસ્થાને છીતન્સુક્તનો 
દશા તરીકે ઓળખાવી છે. ) ગાયના સબધમા જેમ માલી; 
તે ગાયને ખાધેવી રસીની લખાઈ વધારી શકે છે, અથવા 
તો! ગાયને ખીછી જગ્યાએ ખાંધી રકે છે, કે ગાયને તદન 
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છુટી પણુ મૃક્ટી શકે છે, તેજ પ્રંમાયુ ઇશ્વર તથા મતુષ્યના 
વિષયમાં પણુ ઞમજવુ'. ” 

આ વાત સાભળી તે ભક્તે પૃછયુ' કે, “ત્યારે શુ 
માધનભજન કરવુ' એ માણુસના હાથની વાત નથી? શુ 
ખંધા એમ કહી શકે, કે જે કઈ હુ કરૂ છુ તે ખધું' ભગ 
વાનની ઇચ્છાથી જ કર્‌ છુ ?” 

શ્રી ગમકૃષ્સુ જવાખ આપ્યો કે, “ક્ડત મોઢેથી 
બાડ્યે શુ થાય ? આાધનભજ્ન કરવુ' એ માણુસના હાથની 
વાત નથી, જે પોતાના હાથની વાત હોત તો બધા એ 
કરી શકત જેટલી શકિત ભગવાને આપી હોય તેટલીને 
ચોગ્ય વ્યવહાર કરવામાં ન આવે, ત્યા સુધી ભગવાન તેને 
વધારે શક્તિ આપતા નથી. એટલા માટે સુરુષકાગ-ઉદ્યમની 
“૩ર છે તમે ન્તેતા નથી કે સર્વ કોઇ ઉવઘમ કર્યા પછીજ 
ઈશ્વરઇુપાના અધિકારી થાય ઠે ? ઉવમ ડગ્વાથી તેમની 
કૃપા થાય છે, અને તેને લીધે દશ જન્મના કર્મના 
કેળભોાગ એક જન્મમાં «જ પૃરાં થઇ ન્તય છે, પણુ ઇશ્વર 
પચ ભરોસો ગખીને થોડો ઘણુ ઉઘમ તો જરૂચ કન્‍્વે! 
પડે છે 2 

શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ અ! વાતના મમર્થનનમા શ્રી 
કૃષ્ણુ ભગવાને ૧૮ મા અધ્યાયમાં કઇ છે કે.-- 

રંકર નરકજૂમ/માં હ્ટ્કેશેડઝત કદિ? 


આાજવજ્‌ સર્વેમૂતાનિ વત્રાસ્ટસિ સવથા ॥ 


ઇશ્વરનુ' સ્વર્પ ૧૪૩ 
છ. ઇંશ્વગ્સું સ્વર્‌ષ. 

* જેના દ્વારા જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય 
થાય છે, તેનું નામ ઈશ્વર.” એ ઈશ્વર અનન્ત, શુદ, 
નિત્યમુક્ત, સર્વ શક્તિમાન સર્વસ્ત, પરમ કાસ્ણિક, શુરુ- 
ઓના પુ શુઝ અને અનિર્વચનીય પ્રેમ સ્વરૂપ છે. આ 
ખપી સશુલુ ઇશ્વરની સ'જ્ઞા છે પણુ એ યાદ રાખવું નેઇએ 
જે ભક્તોના સશુણુ ઇ*વર નિર્ુણુ પરખ્રહ્ધાથી અલગ નથી. 
ખછ્યાનુ' નિર્ગુણુ સ્વરૂપ અરક્રમર્વરનદવસરવવ સમાડરરિતિવ 
મમમ્વવવવત્‌ તથા અનાત્નન્સ સફ ૧ર ( કડોપનિષર્‌ ) શખ્ઠ 
ગ્હિત, સ્પર્શ રહિત, રૂપ ગહિત, અવ્યય તથા ર્સગ્હિત, 
નિત્ય ને ગ'ધગ્ડિત, અનાદિ, અનન્ન અને મહત્‌મી પણ્‌ 
પગ હોવાથી તે પ્રેમ અયવા ઉપાસનાને અનુકૂળ નથી, તેથી 
ભક્તે! સગુણુ ખ્રદ્યાની ઉપાગના કરે છે. 

ચતો ઘા દૂમાસિમૂતાનિ સયન્તે, લેગ ઝાતાસિ ગીવસ્તિ। 
વવ્‌ ત્રવન્વત્તિચિ્્તત્તિ સક વિતિજાથશ્વ, તર્‌ વસતિ ॥ 
જેમાંથી ખધાં ભૃતો ઉત્પન્ન ચાય છે, અને જન્મ 
પામ્યા પછી જેમાં અવસ્થાન કરે છે તથા પ્રલય કાળે 
જેમાં પ્રવેશ કરે છે, તેને નાણુવા માંટે ઇચ્છા કર, એ 
બ્રજ્યા છે.” 

લકેવ સોમ્જે દ્રયત્ર આવી ર્ર્મેવાટ્િીય । 

તરેજત થુ સ્વા તરત્રાચેવેસિ, સસ્તો સતતેસિ ॥ 

“રે વત્મ ! શરૂઃ્માતમાં એક અદ્વિતીય ખ્રહા હતુ, તેણે 
એવે વિચાએ કર્ચ કે હું વિવિધ સ્ષ્િની ઉત્પત્તિ કરીશ 
પછી તેલ તેજ ઉત્પન્ન ક્યું .” 


૧ધ૨ ભક્તિ-તત્ત્વ 


બ્રહ્માની નિર્ઝુયુ અસ્થાને શ્રતિ ' નેલે,' “ નેતિ ” 
શબ્દોમાં વર્ણવે છે, કારગર ત્યાં સાતા, સેય, કે સ્તાન છે 
નહિ; “હુ” “તુ” નું' ભાન પણુ નથી. એ સ્થિતિ વાક્ય અને 
મનને અગોાથઃ છે નિશુંણુ ખ્રહ્સના સાધકે! આ અવશ્થાનો 
ઉપલબ્ધિ કરી શકે છે, ષણુ જે સાધકો આ અતસ્થા પ્રાસ 
કરી શતતા નથી, અથવા એવી અવસ્થા પ્રાસ્ત કરવાની 
ઇચ્છા રાખતા નથો, તેએ આ એડ અદ્વિતીય બ્રહ્માને પ્ર- 
કૃતિ, આત્મા અને એ ખલ્ઞેના અવ્ર્યામી ઇશ્વચ્,-એમ 
ત્રણુ વિભાગ્રમા વહેંચીને પછી જ ઉપામના કરે છે નત્યારે 
પ્રડુલાદ પોતાની નાતને ભૂવી ગયા ત્યારે જગત્‌ તયા તેં 
કારણુ તેમને દેખાતુ ખધ પડયુ, નામરૂપયી અવિભકત 
માત્ર એક અતન્ત રૂપ જ તેમના જેવામાં આવ્યુ ક્રી 
જ્યારે હુ પ્રડલાદ છુ-એવેર બેઇધ તેમને યર કે તરતજ 
તેમની સામે જગત્‌ તથા અરેષ કડ્યાણુગુગૃુના આધાર 
સ્વરૂપ જગદીશ્વર પ્રકટ થયા. ૬ન્‍્દાવનની ગોપીઓની પણુ 
આવી જ અવત્્યા થઇ હતી ન્યાં સુધી તેએ! અહજ્ઞાન 
શૂન્ય હતી, ત્યા સુધી તેએ પોતાને કૃષ્ણુર્પે નનેઇ રહી 
હતી, પણુ જેવી તેએ કૃષ્યુને ઉપાસ્ય રૃપે જેવા લાગી 
ક તગ્તજ ફરીથી તે સર્વને ગોપીભાવ પ્રાસ થયો ત્યારે 
તેમનો સમક્ષ -- 
સાવતતાવિર મૂચ્કારિ સ્‍તયતામસુગામ્ઝુઝ 1 
વીતામ્મપર સ્કી! ભટ્ાગ્તતપમ”'તપ ॥ 
(લભામવત દયમર॥ ધ) 


ઇ“રનુ' સ્વરૂપ પય 


“મુખકમળમાં મૃદુ કાર્ય ચુક્ત, પીતામ્ખર ધારી, 
માળાથી વિભૃષિત, સાક્ષાત કામદેવને પણુ વિચલિત કરનાર 
કૃષ્ણુ આવિર્જત યયા.” 

સત્વ, રજસ અને તમોગુણુમયી પ્રકૃતિના બે વિભાગ 
કરવામાં આવે છે: માયા અને અવિઘા. સત્તગુણુની નિમંળ- 
તાને લઇને પહેલા વિભાગને માયા, અને રજેગુજુ તથા તમે!- 
ગુભુની મલિનતાને લઇને બીજા વિભાગને અવિઘા કહેવામાં 
આવે છે. માયામાં પ્રતિખિસ્કિત ચેતન્મ માયાને વશ કરીને 
ગર્વગ્ઞ અને ઇશ્વર નામથી પ્રસિદ્ધ થાય છે, અને ઉકત અવિ- 
ઘામાં પ્રતિખિસ્નિત ચૈતન્ય અવિદ્યાને આધીન હોવાથી જીવ 
શખ્દથી આળખાય છે. આ ઉષરથો માલૂમ પડશે કે બ્રહ્મા 
કૈતન્ય જ ઇશ્વર અને છીવર્તું પ્રદૃત સ્વરૂપ છે. પરખાદ્યા જ 
માયામક્તિ રૂપ ઉપાધિના ચ'યોગથી ઈશ્વરરૂપે પ્રકાશિત ચાય 
છે; એટલે કે ખ્રહ્ધાચૈતન્ય નિરુષાધિક અવસ્થામાં પરખા 
નામથી, અને માયાશકિત રૂપ ઉપાધિયુકત થાય છે, ત્યારે 
ઇશ્વર નામથી ઓળખાય છે; ન્યારે અનજ્ઞમય, પ્રાણુમય, મને।- 
સય, વિજ્ઞાનમય તથા આનન્ટમય,-એમ યાંચ કોષ રૂપ ઉયાપિ 
દ્વારા યુકત થાય છે ત્યારે જીવ શબ્દથી સ'બોધાય છે. 

જ્ોવોવાષિ વિષક્ષાર્વા માત્તિ પજ્ઞવ ઝીયસાન્‌ ॥ 
(પ'ચદશા) 
નિરાકાર નિર્ઝુંજુ તથા સાકાર સગુણુ ઈશ્વરનાં રૂપ અને 
પરસ્પરના સ'બ'ધના વિષયમાં ઘણા ઝગડા ચાલે છે. તેમની 
ઉપાસના કરવાની પદ્ધતિમાં પણુ બહું મતભેદ ન્તેવામાં આવે 
છે. આ સજ વિષયોની મીમાંઞા શ્રી ગમકૃષ્ણુ પરમહ'મે નીચે 
ગ્રમાણ્ુ કરી છેઃ-- 


૧વર્‌ ભાંકંત-તત્ત્વ 


એકે વખત એ એક ભકતે શ્રીરામકૃષ્યુને પૂછ્યુ, કે ઈશ્વર 
સાકાર છે કે નિરાકાર ? 


આ પ્રશ્નના જવાખમાં પરમડ'સદેવે કહ્યું કે, “ઈશ્વરની 
“ઇતિ' થઇ શકતી નથી તેએ! નિરાકાર પણુ છે અને સાકાર 
પણુ છે ભક્તને માટે તેએ સાકાર ખને છે, પણુ જે જ્ઞાની 
છે, એટલે કે જે જગતૂને સ્વસવત્‌ માને છે, તેમનો પાસે 
ઈશ્વર નિગકાર છે ભક્ત એમ નતો છે, કે પોતે એક વસ્તુ 
છે અને જગત્‌ એક ખીજી વમ્તુ છે આ કારણુથી ઈશ્વર તેને 
વ્યક્તિ (?લક૦%8 001) રૂપે દર્શન આપે છે સ્તાની-વેદાન્ત 
વાદી કૈવળ “નેતિ' 'નેતિ” વિચાર કરે છે, અને અનુભવે છે 
કે પોતાનું “હુ” પણુ મિથ્યા છે, જગત્‌ પણુ મિથ્યા છે- 
૪ સાની બ્રહાતો “જોધે બાધ” (જગશોથરર%) કરે 

છે, પરતુ ખ્રહા શુ છે તે સુખે વર્ણવી શકતે નથો. ઝેવી 
રીતે એ ખખઃ છે ? «ણે કે એક મે સસુદ્ર છે, 
જેને કુર્લાકેનારા નથી, તેની વચ્ચે વચ્ચે ભક્તિરૂપી હિમના 
પ્રભાવથી ખરજ નમી ગચે! છે, એટલે કે ખ્રજ્ઞે ભકતને માટે 
સાકાર ભાવ ધારણુ કર્યો છે સાનસૂર્ય ને! ઉદય થવાથી એ 
ખગ્કૂ ગની જશે પછી ઇશ્વરને વ્યઝ્તિ ( ”લડ૦॥૧1 0૦તે ) 
રૂપે બાધ થશે નહિ તેમ તેને કોઈ રૂપ પણુ જેવામાં આન 
વશે નહિં એ અડ્ષની વાત કોણુ કહી શકે ? બોલનારા 
«હનો. નથી, બોાલનારનુ “હુપયુ ' જ શોધ્યું જડતું નથી. 
કેવી રીતે એ કદુ ? એક મીઠાનું સુતછી સસુદ્ર માપવા 
ગુ, પણુ જેવું તં સજુદ્રમાં ઉતયું કે ગળીને તેમાં મળી 
ગયુ પછી ખબર આપવા કાણુ આવે? એચ્થું' ખરં કે 


કશ્ચરનુ' સ્વરૂપ ૧૫૩ 
ભકતને માતે ખ્રદ્ધા સગુગુ છે, વ્યક્તિ રૂપે આકાર ધારણુ કરી 
દર્શન આપે છે; પ્રાર્થના સાંભળનાર પણુ તેજ છે, તમે 
પ્રાર્થના કરો છે! તે તેનીજ કરો છે. એવા રૂપમાં કોઇ ન 
માને તો ક'ઇ વાંધો નથી. ઈશ્વિર એક વ્યક્તિ વિશેષ છે એમ 
માને તોપણુ ચાલશે, જે વ્યક્તિ પ્રાર્થના સાંભળે છે, તથા 
ગ્રછિ, સ્થિતિ, પ્રલયાદિ કરે છે અને અનન્ત શકિતિશાલી છે.” 
એ ભક્તે ફ્રી પૂછ્યુ” કે, “મડારાજ ! ઈશ્વરના રૂપ સ'ભ'ધી 
આટલે ખધેો મતભેદ થવાનું કારણુ 9)” ? કેઈ કહે છે સાકાર 
અને કેઈ કહે છે નિરાકાર; તે ઉષરાંત સાકારવાદીએ વિવિધ 
રૂપ (વિષ્ણુ શિવાદિ) ની વાતે! કરે છે. આટલા બધા ઝગડા 
કેમ?” 


શ્રીરામકૃષ્યુ:--“જે ભકત જે રૂપ દેખે છે તે ઈશ્વરને 
એ એક જ રૃપવાળે ધારે છે વાસ્તવિક રીતે ઝગ્રડાનું કઇ 
કારણુ જ નથી. કોઈપણુ પ્રકારે એકવાર તેને! લાભ થાય, 
તે! તે તમને અધુ' સમનતવી દેશે. તમે તો એ મહોલ્લામાં 
જ ગયા નથી તે! પછી તમને ખળર કયાંથી પડે? એક 
દૃછાંત સાંભળે એક માણુસ કરવા ગયે! હતો, ત્યાં તેશે એક 
વૃક્ષ ઉપર એક પ્રાણી ન્યુ” પાછા આવ્યા પછી તેલ ખીજ્નને 
કલુ, કે મે' ફલાણા ઝાડ પર લાલ રંગને! એક ખહુ જ સુ'દર 
જીવ નેચો. ખીજા માણુસે જવાબ આપ્યો કે મે પણુ એ 
ઝાડ પર તે પ્રાણી જયુ છે, પણુ એના રગ લાલ કયાં છે ? 
એતો લીલા રંગર્તું છે? ત્રોજએ આ વાત સાંભળી ક્યું, કે 
તમે ખધા ભૂલે છે, એનો રગ તો! પીળા છે. આ પ્રમ 
જૂદા જૂદા માણુસો જૂદા જૂદા રંગની વાતે! કરવા લાગ્યા 
જ 
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ભને અદર અ'દર વાદવિવાદ થવા લાગ્યો પછી એ બધા 
તે ગાડ પાસે ગયા. ત્યાં તેમણે એક માણુસને બેઠેલો નેથેા. 
તેને આ વાત પૂછતાં તેણે જવાળ આપ્યો કે, “હું આ ઝાડ 
નીચે જ ૨હુ છુ, અને તે પ્રાણીને સારી રીતે એળખુ છુ" 
તમાર્‌' ખધા્તું કહેડું ખરૂ છે. કેટલીક વખત લાલ, ફેટલીક 
વખત લીલો, કેટલીક વખત પીળા-એમ એ જૂદા જૂદા રગ 
પ્રારણુ કરે છે, કારણુ એ ખહુરૂપી છે. કેટલીક વાર તે! એને 
જાઇ રગ જ હોતે! નથી !” કહેવાને ભાવાર્થ એ છે, કે 
છે વ્યક્તિ સતત પંશ્વિરચિંતન કર્યા કરે છે, તેને જ ખખર 
૫૩ છે, કે ઈશ્વર વિવિધ રૂષે અને વિવિધ ભાવે દર્શન આપે 
છે, તે નિર્ગુણુ તેમજ સગુણુ પણુ છે. ખીજ માણુમો! તે! કેવળ 
ઝગડામાં પડી ક્લેશ અનુશવે છે.” 


“પૂણુ વેદાન્તવિચાર સામે આડું રૂપ ટકી શકતુ નથી. 
વેદાન્તનો ચેષ સિદ્ધાન્ત આ છે, કે બ્રહ્મ સત્ય છે, જગત્‌ 
મિથ્યા છે. જ્યાં સુધી હુ” ભક્ત છુ' એવું અભિમાન રહે છે, 
ત્યાંસુધી ઈશ્વરતુ રૂપદર્શન થાય છે, અને તેને ન્યક્તિરૂષે 
બોધ સભવે છે. વિચાર રૂપી આખ વડે બજેવાથી માલૂમ 
પડે છે, કે ભક્તનો અહભાવ તેતે સ્વરૂપથી જજા ટ્ર રાખે 
છે. સૂર્ય ડ્રરથી નાનો જવામાં આવે છે, પણુ નજીક જવાથી 
ભટલે મોટો દેખાશે ફે તેની મોટાઇનો આપણુને ખ્યાલ 
પણુ નહિ આવી શકે, આકાશ ડ્રરથી નીલવણું” દેખાય છે, 
પણુ નજીક જવાધી તેનુ' કોઈ રૂપ જ જેવામાં આવરે નહિ 
તવી જ રીતે ખ્દાનું સ્વરૂપ કેવું છે એ કોઇ કહી શકતુ નધી. 
પણુ અટછું યાદ રાખવું, કે જ્યાં સુધી તમે સત્ય છે! (એટલે 


ઇશ્વરતુ' સ્વરૂષ ૧૫૫ 
કે તમે પોતાને સત્ય માને છે) ત્યાં સુધી જગત્‌ પશુ સત્ય 
છે, ઈશ્વરનાં વિવિધ રૂપો પણુ સત્ય છે, અને ઈશ્વરનો! વ્યક્તિ 
રૂપે બોધ પણુ સત્ય છે.” 

જાની ખ્રદ્દાને ન્તણુવા માગે છે, અને ભકત ષડેશ્વર્ય પૂર્ણ 
સર્વ શક્તિમાન ભગવાનને ચાહે છે. પણુ વસ્તુતઃ ખ્રહ્દા અને 
શકિત (ઇશ્વ-) અભિન્ન છે; જે સષ્ચિદાન'દ છે, તેજ સચ્ચિ- 
દાન'દમયી છે. એક સન્ચિદાન'દ ઉપાધિ ભેદથી વિવિધ 
રૂપવાળા થાય છે; ન્યાં કાર્ય (સૃષ્ટિ, સ્થિતિ, પ્રલયાદિ) છે 
ત્યાં શક્તિ પણુ છે; જળ સ્થિર હોય ત્યારે પણુ જળ અને 
તેમાં તરંગ આવે ત્યારે પણુ જળ; ખ્રદ્દા અને ઈશ્વરનો પણુ 
આવે જ સનળ'ધ છે 
ચિખવસ્િવા વ્રરૃત્તાયા ત્રસતતે રટે સિયાતજ્ય્‌। 
શૂર દ્વવતે યોવા લ સીવેમ્વ ૧ર જત. ॥ 
(પચદશી, ચિત્રદીપ ૧૦૨) 
ચોગાચાર્યોના મત પ્રમાણેઃ-ચૈતન્યની સજ્ઞિધિમાં 
ચેતનની માકક પ્રવૃત્ત ચતી પ્રકૃતિના નિયામક ઈશ્વર 
છે તે ખધા જીવોથી શ્રેષ્ઠ છે. તેમને પ્રધાનપતિ, ક્ષેત્ર 
પતિ, અને ગુણુશ્વર ઇત્યાદિ શખ્દો દ્રારા પણુ સ બાધવામાં 
આવે છે. ખૃહદારણ્યક શ્રતિમાં તેતું' જ અન્તર્યામી રૂપે વણન 
કર્યું છે. ભગવાન પત'જલિ ચોગશાસ્રમાં ઈશ્વરના સ્વરૂપને 
નિરદેશ કરતા કહે છે કે:- 
જુસજમવિવારસમે રવર. યુસ્વચિસેવ ફેશર ॥ 
અવિધા ક્લેશ, પર્માપર્મ કમ, તેનું” ફૂળ અને તદવુરૂપ 
વાસના: આ ખધાથી જે અસ્પૃછ રડે છે તે પુરુ; વિશેષ 
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ધ્ર છે; જેમાં સર્વ પ્રકારતુ' જેશ્ચર્ય પરાકાઇાએ પહેંચે છે, 
અને જેના સમાન ખીશ્ે કોઈ નથી તે ૬શ્વર છે, તેજ 
સુરુપ વિશેષ છે 
ક્ષ%્ર 1સરસિજ્ે સર્યજજ્તમીગળ્‌ || 
તેમાં સર્વસત્વ ખીજ સૌશ્રી અધિક ત્રમાણુમાં વર્તમાન 
છે મહર્ષિ પરાશર ભગવાનનું સ્વરૂપ વર્ણવતાં તેનાં છ એશ્વમો 
નીચે મમાલુ ગણુવે છે:-- 
જત્ષાનશજિયપળજ્ર્યવીર્યતેજ્ાજક્ષેખત" 1 
સળવપ્ઝસ્ક્ાસ્ત્રસિ ચિનેચે મુનાતિપઃ | 
જ્ઞાન, શકિત, ખળ, એશ્ચર્ય, વીય અને તેજ જેનામાં 
પરિષૃણું ર્મે છે, અને જેનામાં કોઇ ગ્રકારતો હેય-ત્યાગ 
ફરવા લાયક ગુજ નથી તે ઇશ્વર છે. 
ઈશ્વર અસંગ, આનન્દ, અને ચેતન સ્વરૂપ છે, છતાં 
પણુ તેમનામાં નિયન્વૃત્વ શક્તિ છે. ને આ વાતનો અગી- 
કાર ન ફરીએ તો! ખધ, મોક્ષ આદિ સવ પ્રકારની વ્યવસ્થાને 
શટાળોા થઇ જાય. 
મમ્્યાશિ સ્તરતિ મશ પતવતિ છૂકે: / 
અથાદ્િન્ટ્રશ્ર વાસુશ્ર ર્યું પાચત્તિ વષત 0 
(કકોપનિવર) 
“તેમના ભયથી અગ્નિ, સૂર્ય, 5ન્દ્ર, વાયુ અતે મૃત્યુ 
આદે દેવા પોતપોતાનું” ફામ ચથાનિયમ કરે છે.” આ શ્રૃતિ 
દ્રારા પણુ ઈશ્વરનું નિયન્તૃત્વ પ્રતિપાદિત થાય છે. 
છ્સોહિ સત્રો ત ર્તીવાય સરયુ ષે દ્મોણોજીનલ ફેલમીમિ 1 
મરવઇસનાટિજિઇતિ અસુરો નસર લસરવ નિશ સુકનસિ નોર” 0 
(વેતાશતઃ) 


ઇ૬શ્ચરનુ” સ્વરૂપ શૃપ૭ 
એક જ ઈશ્વર છે, તેનાથી ભિન્ન દ્રિતોય માટે પ્રમાણે 
ને ગ્ુક્તિઓ સ્થિત તથી. જે ઈશ્વર આ લોકને પોતાની 
નિયામક શક્તિએ વડે નિયમમાં રાખે છે, તથા જે જનોની 
અદર સ્થિત છે, જે પ્રલયકાળે સહાર કરે છે અને સગકાળે 
સર્વ ભુવને।ને રચીને સ્થિતિકાળે પાલન કરનાર થાય છે. 
સર્યત્તઃ વાળિષારં તન્લવતો ક્િસિોસુલષ્‌ | 
ભર્ઘતઃ મુતિમછોજે સર્ષારૃત્વ સિદતિ ॥ 
સર્વેસ્ટ્વિયુનામા લર્નેસ્ત્રિવ વિવાઝતન્‌ । 
થર્ષશ્ય પ્રમુમીજ્ઞાન વર્વેદ્વ સરળ છુટ્ત્‌ ॥ 
તે સર્વભણી હાથો તથા પગોવાળુ', સરજભણી નેત્રે, 
શસ્તફે। તથા સુખવાછુ ને સર્વભણી શ્રોત્રવાછી' છે, તે સર્વને 
હાંકીને રહે છે. તે સર્વ ઇન્દ્રિચાવાળુ' તથા ઇન્દ્રિય પર્માવાળુ” 
ઝલીત થાય છે, છતાં સર્વ ઇન્દ્રિયાથી ને ગુભ્ાથી રહિત છે; 
તે સર્જ જગતૂના સ્વામી, નિયંતા, સર્વની પરમ ગતિ ખે 
સર્વનું કારણુ છે. 
સાયાં છુ પ્રસવ વિત *્તાષિન સુ નરેશ ॥ 
સર્વાયવયમૂિશ્ુ ચ્વાઉઈ સર્ષસિત્રં ઝમત્‌ ॥ 
ક (વેતાશ્રતર) * 
મ્રકૃતિને માયા સમજવી અને ઇશ્વરને માયાવિરિણ 
સુરુષ તરીકે જણુવા, તેના અવયવમાંથી સ'ભૂત આ સર્વ 
વસ્તુએ। તેના દ્વારા વ્યાસ છે. 
ઉક્ત માયા ત્રણુ પ્રકારે વરણુવાચ છે. જ્તાન ટૃછ્િએ તુ્છ, 
તર્કદૃષ્િએ અનિર્વચનીય અને લોકકટૃણ્િએ વાસ્તવિક, આવી 
સાયાથી વિશિછ સુરુષને જ સર્વસ, સવેષ્શ્વર, આદિ શખબ્રો 


૧૫૮ ભકિત-તત્ત્વ 


દ્રારા એળખવામાં આવે છે, અને તેને જ વેદમાં ઇશ્વર 
કહેલ છે. એજ સર્વ વસ્તુની અ ૬ર સ્થિત થઇને સર્નાને ચવાવે 
છે, તેથી જ શાસ્રમા તેને અતર્યામી કહ્યા છે ભગવાન 
શ્રીમૃપ્યુ ગીતામાં આ વિષયને નીચે અહ્પેવા 'લોકથી સ ૪ 
કરે છે-- 
ફેશાર સર્યમૂતાનાં ઇટ્કેશેડગુન તિણતિ | 
સન્‌ લમંમૂતાનિ પન્ત'સ્ર/વિ ર૧૨ (0 
છૈ અજીત ઇશ્વર સદા સર્વભૂતોના હૃદય મદેશમાં 
હેલા હોઇને સર્વને પોતાની ચો!ગમાયા વડે યત્ર પર બેસા 
રેલા પૂતળાએઓની પેઠે ચલાવે છે માટેજ- 
સમથ જ્ઞાળ મચ્છ સર્યમાવેન મારત્ત । 
સઘ્મલાક્ારજરી જ્ર્ઉન્ત રયાત પ્ાષ્વસિ સાજન ॥ 
તે પરમાત્માને જ શ-ભુ સર્વ ભાવથી નત, તેની 
કૃપાથી જ તુ પરમ શાન્તિને તથા શાશ્વત ધામને પામીશ 
ઉનક 


૮ પ્રતીક તથા પ્રતિમાની ઉપાસના 


પ્રતોક એટલે જે વસ્તુ થોડી ઘણી પણુ ખ્રહ્યાને ખદવે 
ઉડાસના કરવા ચોગ્ય છે તે શ્રી રામાનુજાચાર્ય કહે છે કે - 
“ખણ નથી એવી વરતુમા ખ્રહાખુદ્ધિ કરી બ્રહ્માનું અડુસ ધાન 
કરવુ તેતુ નામ પ્રતીક ઉપાસના. ( યને વહાટટવાડઝુવષ/2%) 
શ્રોશકરાચાર્ય કહે છે કે મનની ખ્રહ્ર્પે ઉ3સના કરવી અ 
ઉપાસના આધ્યાત્મિક છે, આકાશ ખ્રહ્દા એ આપધિકૅવિક છે 


પ્રતીક તઘા પ્રતિમાની ઉપાસના 3ૃપક 


મન આધ્યાત્મિક પ્રતીક છે અને આકાશ ખાદ્ય પ્રતીક છે, 
આ ખજ્ઞેની બ્રયાને બદલે ઉપાગના કરવાની વિધિ છે. પ્રતીક 
શખ્દનો અર્ધ “તગ્ક્‌ જવું? એવે! થાય છે, તેમજ પ્રતીક 
ઉપાસના એટલે ખ્રદ્ાને બદલે એવી કે!ઇ વસ્તુની ઉપાસના 
કરવી કે જે એકાંશમાં અથવા અનેકાશમાં બ્રફા સ્વરૂપને 
ખૂબ મળતી હોય, પણુ જે તદ્દન બ્રહ રૂપ નથી. (આકાશા- 
દિમાં આ લક્ષત્ઞા જવામાં આવે છે, તેથી ક્ાતિમાં પ્રતીક રૂપે 
તેમની ઉપાસના કરવાતુ” વિધાન છે) સુરાણુ અને ત-ત્રાદિમાં 
પલુ જૂદા જૂદા ગ્રતીકની ઉપાસનાવિધિ આપેલી છે. પિતૃ 
તથા દેવ ઉપાસના આવી પ્રતીક ઉષાસના છે એમ કહી 
શકાય. પણુ એટલુ કહેવું ને /એ, કે કેવળ ઇશ્વરની ઉપાસના 
જ ભકિત નામથી સબોધી શકાય; દેવ તથા વિતૃ અથવા 
ખીન્ત પ્રકારની ઉપાસનાએ માટે ભક્તિ શબ્દનો ઉપચોગ 
ચોગ્ય નથી ઉપાસનાના મોટે! ભાગ કમ કાડની અદર ગમા- 
ચેલો છે. એ ઉપાસના સ્વગ્પ્ભેગાદિક ફળ મેળવી આપે છે, 
પણુ ભક્તિ કે સુક્તિ તેનાથી મળી શકતી નથી. પ્રતીકનો 
ઉપાસક ઘણી વખત પ્રતીકને ભ્રમવશાત્‌ ખ્રદ્યાની જગ્યાએ 
બેસાડીને તેની બ્રહ્મ રૂપે ઉપાગના કરે છે. બ્રદ્ધ આત્મસ્વરૂપ 
હોવાથી પ્રતીકનો પણુ તે આત્મ સ્વરૂપે વિચાર કરે છે. 
પણુ આમ કરવાથી ઉપાસક લક્ષયબ્રટ થાય છે, કારણુ કે!ઇ 
પણુ પ્રતીક કદિ પણુ ઉપાસકના આત્મસ્વરૂપ થઇ શક્તો 
નથી. પરતુ જ્યાં કેવળ બ્રહ્મા « ઉપાસ્ય છે અને ઞ્રતીક તેના 
ગ્રતિનિધિ સ્વરૂપ છે અથવા તેનુ” ઉફ્દીપક કારણુ માત્ર છે, 
એટલે કે ન્ત્યાં ્રતીકની સહાયતાથી સવ્યાપી બ્રદ્ધાની ઉપા- 


૧૬૦ ભક્તિ-તત્ત્વ 


સના કરવામાં આવે છે, ત્યાં જ આવી ઉપાસના ક્‌લકદ 
નિવડે છે, શરૂઆતમાં આવી ઉપાસના ખાસ આવશ્યક છે. 
જ્યારે કોઇ રેવતાની એ દેવ તરીકે જ ઉપાસના કરવામાં 
આવે છે, ત્યાર તે' ઉપાસતળું કેળ ઘણુ' જં અલ્પ આવે છે, 
કારણુ તેવી ઉપાસના કમ્“કાંડનુ' એક અગમાત્ર છે. આ 
જાતની ઉપાસના એક પ્રકારની વિધા- વિજ્ઞાન-માત્ર હોવાથી 
ઉપાસકને તેનુ” જ ક્ળાઃમાત્ર મળે છે, પણુ «યારે કોઈ 
દેવતાની બ્રહ્મદૃછિએ ઉપાસના કરવામાં આવે છે ત્યારે તેમાંથી 
ઇશ્વર ઉપાસના જેવુ" ફૂળ આવે છે. આમ છે તેથી જ કૃતિ 
તથા સ્મૃતિ ચુરાણાદિમાં દેવ તથા મહાસુરુષોની બાહા રૂપે ઉપા- 
સના કરવાની વિધિ જેવામાં આવે છે. અદ્વેતવાદીએ કહે છે 
કે નામરૂપ કાઢી નાખવાથી ખધી વસ્તુએ! ખ્રહ્મ જ છે; અને 
વિશિધાદ્રેતવાદીઓ કહે છે; કે એ પ્રભુ જ સજના અ'તરાત્મા 
સ્વરૂપ છે. ભગવાન શકરાચાય બ્રહાસૂત્રના ભાષ્યમાં લખે 
છે કે:-“આદિત્યાદિની ઉપાસનાનું કૂળ બ્રહ્મ જ આપે છે, 
કાર્ણુ એ સવના અધ્યક્ષ છે. જેવી રીતે પ્રતિમા આદિમાં 
વિષ્ણુ વગેરે દેવોની દૃષ્ટિના આરોપ કરવે। પડે છે, તેવી « 
જ્રીતે પ્રતીકમાં પણુ ખહ્યદૃષધિ આરોપવી પડે છે. તેથી આવી 
ઉપાસનામાં યથાર્થ રીતે બ્રહ્મની ઉપાસના જ થાય છે મ 
સમજવુ" જઇએ.” 
પ્રતીક સખ'ધી જે કછું છે, તે પતિમાના સખ ધમાં 

પણુ સમજી લેકુ, એટલે કે ને કોઇ દેવતાની અથવા સહા- 

પુરુષની શ્રતિસા હેય તે? કેવળ તે સ્વરૂષે જ ઉપાસના કરવાથી 

ભક્તિ કે સુક્તિનો લાભ યરો નડિ; તેની ઈશ્વર વા બ્રહાભાવે 


ગ્રતીક તધા પ્રતિમાની ઉપામના ૧૬૨ 


ઉપાસના ડર્વાધી ભકિત સુક્તિ બલેનેદ લાભ ઘરે જગ- 
તૂતા સુખ્ય ધર્મોમા વેદાન્ત, ખૌદ્ધધ્મ અને ખ્રીમ્તી ધર્મોના 
કોઇ કોઈ સકદાયોમાં મૂતપૂજનો વાધો નથી એ લોકે! 
મૃત્તિપૃૂન્તનો સારી રીતે ઉપાયે? કરે છે કેનન શુગલમાન 
તથા પ્રોટેસ્ટન્ટ ધર્મામા તેનો આવશ્યકતા ત્વોકારવામાં અવી 
નથી, પરુ સુમલમાને તેમના કેદીરા તથા શડીદોની ક ગરનો 
શક મતે પ્રતિમા રૂપે ઉપષોન કરે છે પ્રેટેમ્ટન્ટ લોકોએ 
પ્રમ્સ્ની ખાલહ્ય સડાાય ઉડાવી દીધી છે, તેથી તેએ પીર્‌ 
પ્‌્‌ર આધ્યાત્મિક ભાવવી ટ્ૂગ ખમી પડત્‌ા ત્ત્ય છે 


દહ 


ચોથું ત્રકરણુ 


ડક્ક્ક્ન્્સ્- 
૧ સસાધિ. 


સાધારણુ જનસમાજ સમાધિ અથવા આધ્યાત્મિક 
રાન્યનાં અપૂર્વ દર્શ્ન તથા ઉપલબ્ધિ સ'બ'ધમાં તફ્ટન 
અજ્ઞાન હોય છે. તેએ તે સ'ખ'ધી ભય તથા વિસ્મયથી ઉત્પન્ન 
થચેલ વિચિત્ર ધારણાઓ ખાંધે છે; અને તેથી ઉલટું હાલનો 
શિક્ષિત વર્ગ પર્મજ્ઞાન વિનાના વિદેશીય શિક્ષણના પ્રભાવથી 
આવાં અલૌફિક ૯૨5ત થવાં અસ'ભવિત છે, અથવા તે! તે 
ખધાં ખગડી ગચેલ મગજના વિકારો છે એમ પારે છે. 
આધ્યાત્મિક રાનતયમાં ભાવ સમાધિથી ઉત્પન્ન થયેલ શારીરિક 
જેરફારા તેમની તજરે મર્ચ્છા અથવા ખીજ એવા શારીરિક 
રશગા તરીકે યતિભાત થાય છે. આવી વયૂલ ભરેલી ધારણા 
દ્રર થાય એટલા માટે અહિ સમાધિ સ''ધી થોડી ચર્ચા 
કરવી ઉચિત પાર્‌ી છે. 


સાધારણુ માણુસે। ને વાતો અનુશવી શકતા નથી તેને 
“વિકાર” તરીકે એળખે છે; પણુ ધર્મ જગતૂના સૂક્મ 
અતુભવે1 સાપારણુ માણુસની અનુભૂતિના વિષયો કદાપિ 
થઈ શકતા નથી, કેમકે તે માટે શિક્ષા, દીક્ષા, અને નિર'તર 
અભ્યાસાહિ સાધનોની જરૂર છે. આ અસાધારણુ અનુભવે! 


સમાથિ રૃ 


સાધકોનાં મનને! મળ ડ્રર કરી તેમને પવિત્ર બનાવે છે અને 
તેમને ઉચ્ચ કોટિના વિવિધ ભાવોથી પ્ણ કરી ચિરશાંતિના 
અધિકારી ખનાવે છે. વિકારો માનવ માત્રને દુગળા અનાવે 
છે, અને તેની ખુદ, શુદ્ધિ, આછી કરે છે, એ આપણે ખંધા 
મરત્યક્ષ જેઈએ છીએ. પમ" જગતૂના અનુભવોનું ફળ તે 
આથી તદ્દન જૂદું જ આવે છે, તેથી તેનાં કારણે! પણુ તદ્દન 
જૂદાં જ હોવાં નેઇએ; માટે તેને રોગ કે મગજના વિકાર 
કહી શકાય નહિ. 


ખપા ધર્મોનો ઇતિડાસ તપાસવાથી માલૂમ પડશે, કે 
સર્જ પ્રકારના આધ્યાત્મિક અનુભવે! સમાધિ દ્વારા જ થયેલ 
છે. સમાધિ પણુ જૃદી જૂદી ન્તતની છે. સમાધિના ભેદ પ્રમાણે 
ધાર્મિક અનુભૂતિમાં પણુ ઉચ્ચ નીચનો ભેઠ નેવામાં આવે 
છે. ન્યાં સુધી માનવ મનની સર્વ વૃત્તિઓનો રાધ થઇને 
નિર્વિકલ્પ અવસ્થામાં પહોંચી અદ્વતભાવમાં સ્થિતિ થતી નથી, 
ત્યાં સુધી આધ્યાત્મિક જગતૂની ચિરશાંતિના અધિકારી થવાતુ” 
નથી. પરમહસદેવ કહેતા, કે “જે પગમાં કાંટો વાગ્યો હોય 
તો ખીજ કાંટાની મદદથી તે કાંટો કાઢી બત્તેને ટ્ર ફે'દી દેવા 
નઈ.” ભગવાનને ભૂલી જવાથી આ જગત્‌ રૂપી વિકાર 
ઉપસ્થિત થચેલ છે. પૂર્લોક્ત આધ્યાત્મિક દ્શનાદિ અતુભવે। 
ક્રારા આ વિકારો દૂર હઠે છે, અને માનવ ધીરે પીરે અદ્ેત 
અનુભૂતિને રસ્તે આગળ વધે છે. «યારે તે “રસ કે ત.' 
એ ત્રષિવાકયની ઉપલબ્ધ્રિ કરે છે ત્યારે તે ધન્ય થાય છે, 
આ જ સનાતન પ્રણાલિકા છે. ધર્મ-જગતૂના બધા મત મતાં- 
તરા, અનુભવો, અને દર્શનાદિ મનુષ્યને તે" લક્ય તરક 
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લઇ નાય છે, સ્વામી વિવેકાનન્દ કહેતા, કે એ દર્શ નાદ 
અનુભવો. સાધક તે લક્ય તરક્‌ કેટલો આગળ વધ્ધે છે તેની 
નિશાની રૂપ છે. (2111650105 ૦% ઇ3€ 378% ૬0 8₹0ઠ£€૩૧..) 
માટે સાધકે કદિ પણુ એમ ન ધારવું કે ભાવ વિશેષની થોડી 
મખળતામાં અથવા ધ્યાનની મદદથી બે ચાર દેવ મૂસિનાં 
દરશન થવામાં ધર્મની “ઈતિ' થઇ ન્તય છે. આવી ધારણામાંથી 
ઘણા બ્રમ જન્મે છે, સાધક પોતાના લક્યશ્રી બ્રદ થઇ એક- 
રૃશી ભાવાપન્ન થાય છે અને પરસ્પર દ્વેષ હિ'સાદિ બતાવે છે. 
આ રોષ ભકિતિપથમાં વિષમ કટક રૂપ છે, અતે માનવની 
હીનખુદ્ધિ જ ત્તેની ઉત્પત્તિ્તું મૂળ છે. હીનખુદ્ધિ સાધક શએમ 
માને છે, કે પોતાને થયેલ દરત તથા અતુભવ પ્રમાણે 
ખીનને અનુભવ ન થાય તો તે ખરો ધામિક નથી. તેમની 
દૃછિએ ધર્મ અને લક્ષ્યવિહીન અદ્ભુત દર્શન પિપાસા- 
11₹416-00025૪લ્તંપઇ એ ખન્ને એક જ છે એમ દેખાય છે 
આવી પિપાસાથી યથાથ ધર્મલાભ થતે! નથી, ખજ્કે તેને 
લઇને તો ઉલટી નિળળતા આવે છે «ેથી એકનિઇ ખ્ુદ્ધિ, 
અને ચારિત્્યમળ ઉત્પન્ન થતુ' નથી, જેની પવિત્ર દૃઢ ભૂમિમાં 
પ્રતિછ થઇને માનવ સત્યની ખાતર સમશ્ર જ્ગતૂને તુચ્છ 
ગણુવા સમર્થ: થતો નથીં, જેથી માનવ કામવાસનાહીન થતો 
નથી, પણુ ઉલટે। વિષયમાં વધારે ને વધારે ટ્સાતો જાય છે,- 
એ ખધુ' ધર્ષ્રાનત્યની હદની ખહાર છે એમ નય્કી સમજવું 
જે દર્શનાદિ ધાર્મિક અતુભવો ઉપર જણાવેલ કૂળ ઉત્પન્ન 
ન કરે અને તેમ છતાં પણુ એવાં ટર્શ્નાદિ કાયમ રહે તે! 
નષી માનવું કે હજી ધર્મરાન્યની હદમાં પગ સૂકા! નથી, 
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અને આ ખધા બનુભવો દુર્બળ મગજનું પરિણામ છે, તથા 
તેની જરા પણુ કિમ્મત નથરી. આવા અનુભવો ન થાય છતાં 
પણુ ને આધ્યાત્મિક ખળમાં વધારો થતે રહે તો! એમ સમ- 
જવું કે આપણુ સાચા રસ્તા પર છીએ, અને થોડા વખત 
પછી દર્શ્નાદિ લાભ થશે. 


એક વખત શ્રી રામકૃષ્ણુના એક શિષ્ય ખીજ શિષ્યોની 
ભાવસમાધિ આદિ જેઇને મનમાં ખિન્ન થઇ તેમની પાસે જઇ 
કહેવા લાગ્યા, કે “અધાને આવાં ઉચ્ચકરેટિનાં દ્શનાદિ થાય 
છે અને મને કેમ નહિ ?” 


શ્રોરામકૃષ્સે જવાખ આપ્યો, કે “તુત ખુદ્ડિડીન લાગે 
છે. શુ તું એમ પારે છે કે તેમાં બધુ આવી ગચુ' ? ખરા 
ત્યાગ અને સાચા વિશ્વાસ એ ખેની કિમ્મત આવી દશા કરતાં 
ઘણી વધારે છે નરેન્દ્રની (સ્વામી વિવેકાનન્દની રે આવી 
અવસ્થા થતી નથી પણુ જે, તેનાં ત્યાગ, વિશ્વાસ, મનોબળ 
અને નિછા કેવા ઉંચા પ્રકારનાં છે.” 


નિવ્ડિલ્પ સસાધ્ધિ 


શતનુષ્ય જીવનનું પરમ લક્ય આત્માનો સાક્ષાત્કાર છે; 
પણુ સર્વ કોઇ આત્માની ઉપલબ્ધિ કરી શકતાં નથી, તેનું 
કારણુ એ છે કે આત્મા પ્રકૃતિ, મન, તથા શરીરની સાથે 
જડાઈ ગચેલ છે. અત્યત અત્તાની લેઈકો શરીરને જ આત્મા 
રૂપે સમજે છે, એમનાથી જરા 6ચી અવચ્થાવાળા મનુષ્યો 
પોતાના મનને આત્માં તરીકે એળે છે. આ પ્રમાણે મતુષ્ય 
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પ્રાણુ, ખુદ્ધિ, વગેરે સૂક્મતર વિષચોને એક પછી એક આત્મા 
તરીકે એળખતેો જય છે, અને છેવટે તેતે ખરા તત્વની 
સમજણુ પડે છે 

મશ્ચ*-આત્મા આ મધી ઉપ'ષિની સાથે જડાઈ જાય છે 
તેનું કારણુ શુ? 

ઉત્તચ્;-ચિત્તમાં નાના પ્રકારના શાવતરગ ઉપસ્થિત થઇને 
આત્માને આવૃત્ત ફરે છે. આપણુ અધા આ તર ગોને લઇને 
આત્માના થોડા પ્રતિખિમ્મને જ જેઈ શકીએ છીએ ચિત્ત 
સરેાવરમાં ન્યાં સુધી એક પણુ (કોધાદિ) તરગ રહેશે, ત્યાં 
સુધી આત્માનુ પ્રકૃત સ્વરૂપ પ્રકાશિત થશે નહિ. માટે જ 
ભગવાન પત'જલિએ આ પ્રવાડ સ્વરૂષ વૃત્તિઓને દમન 
કરવાને ઉષાય ખઅતાવ્યો છે. (જીએ ચોનક્રિસ્રૃસિ મિરોષ 
ઇત્યાદિ-પાત'જલ ચોગસૂત્ર). 


વધારામાં તેએ કહે છે કે-જે રીતે અજ્િના મોઢે 
ભડકે નાની નાની જવાળાને ગળી ન્તય છે તેવી રીતે એક 
ભાવપ્રવાહને એવો! પ્રભખળ ફેરવો પડશે, કે જેથી તેમાં બીન્ન 
ખપા પ્રવાહો લુહ્ત થઈ જાય. ન્યારે એક જ પ્રવાહ રહી જશે 
ત્યારે તેનુ નિવારણ કરવું ખહુ સહેલુ થઇ પડશે, અને જ્ત્યારે 
તેનો! પણુ નિરોધ ચરે ત્યારે નિખીજ (નિર્વિકટપ) સમાધિ 
લાભ થશે, પછી ખીજી કઇ રહેશે નહિ માત્ર આત્મા પોતાના 
શહિમાન્વિત સ્વરૂપમાં અગસ્થિત રહેશે, અને ત્યારે જ સમ- 
નાઈ જરે, કે આત્મા મિશ્ર પદાર્થ નથી પણુ એકમાત્ર નિત્ય, 
અમિશ્ર પદાર્થ છે; તેથી તેનો જન્મ પણુ નથી તેમ મૃત્યુ 
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પણુ ન તે અમર, અવિનશ્ચર, નિત્ય ચૈતન્યઘન સત્તા 
સ્વરૂપ છે. 

રઇ પ્રશ્ન:-ત્યારે નિર્વિકલ્પ સમાધિ એટલે ડુ ? 

ઉત્તર:-મનને સ'પૂણું સ'કલ્પવિકલપ રહિત અવસ્થામાં 
લઇ જ્યું તે. 

ગ્રશ્ષ:-સકહપવિકલપ એટલે શુ” ? 

ઉત્તર:-ખાણ્ય જગતનાં રૂપરસાદિ વિષયોનું” જ્ઞાન અથવા 
તેનો અતુભવ, સુખ હુ:ખાદિ ભાવ, કલ્પના, વિચાર, અતુમાન, 
ઇત્યાદિ માનસિક ચેછાઆ અને ઇચ્છા,-એટલે કે આમ કર્‌', 
તે સમજુ, તે ભાગવું, તે ત્યાગુ: મતની આવી વૃત્તિઓને 
સ'કલ્પવિકક્પ કહે છે. 

પ્રક્ન:-વૃત્તિના ઉદય શેમાંથી યાય છે ? 

ઉત્તર:-હુ”'હુ” પણાના સ્તાનમાંથી; કારણુ કે જ્યારે 
એ હુ પણાતુ' સ્ાન નટ થાય છે ત્યારે એ વૃત્તિઓ પણુ 
શાંત થઈ નાય છે. 

પ્રશ્ન:-મૂર્ચ્છા અથવા સૂષુસિમાં પણુ હુ' પણાને બોધ 
રહેતોપ નથી, ત્યારે નિર્વિકલ્પ સમાધિ શુ' તે રૂપ છે ? 

ઉત્તર:-ના, મૃ્ચ્છા અને સુષુસતિમાં હુ પણાનો બાધ 
અણ્ય'તરમાં રહે છે. તે વખતે મસ્તક રૂપ ય'ત્રની સહાયથી 
મન “હુ” હુ” કરે છે, માત્ર થોડા વખત માટે તે ચ'ત્ર કામ 
કરતુ નથી, તેથી હું પણાને અનુભવ ચતો! નથી; પણુ અ'દર 
તો વૃત્તિસમૂડુ ભરલો જ હાય છે, જેવી રીતે કબૂતરો દાણા 
આઈ ગળામાં ભરી રાખે છે, ગળામાંથી અવાજ પણુ કાઢે છે, 
છતાં ત્યાં દાણા તે! ભરેલા જ હોય છે, અને ગળા પર હાય 
મૂકવાથી તે માલૂમ પડે છે 


૧૬૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 
ગશ્ચ'-મૂચ્છા અને સુષુત્તિમાં હુ' પણાને બોધ રહે છે 
એ કેવી રીતે સમન્તય ? 


ઉત્તર:-તેનુ' ફ્ળ જેઇને, દાખલા તરીકે તે વખતે પણુ 
હૃઘ્યતુ' સ્પન્ટન, નાડીઓની ગતિ અને રકતતું' સચાલન 
આદિ ખ'ધ ચતાં નથી તે શાર્‌ીન્કિ ક્રિયાએ હુ પણાના 
ખોધના આશ્રયને લઇને જ ચાય છે મૂર્ચ્છા અને સુધુસિના 
ખાહ્ય લક્ષસ્ી। અનેકાંશમાં સમાધિને મળતાં આવે છે એ સાચુ” 
છે, પણુ માણુસ તે અવસ્થામાંથી ન્યારે જાગૃત અવસ્યામાં 
આવે છે, ત્યારે તેના મનમાં સ્તાન અને આનન્દની માત્રા 
પૂર્વવત્‌ હોય છે, તે વધતી કે ઘટતી નથી કામી માણુસની 
કામવૃત્તિ, કોધીને! કોધ, લોભીને! લેણભભ,-એ ખધુ” આગળની 
માફક જ હોય છે પશુ નિર્વિકલ્પ સમાધિના લાભ થયા 
પછી તે વૃત્તિઓ તે રૂપમાં રહેતી નથી; અપૂર્વ જ્ઞાન અને 
અતીમ આનન્દનેો લાભ થાય છે, અને જગત્‌-કારણુ પરમા- 
ત્માના સાક્ષાત્‌ દર્શન થયેલ હોવાથી મનમા “પરકાલ છે કે 
નહિ ?' “ભગવાન છે કે નહિ ?”-એવા સશય ઉત્પન્ન થતા નથો 


ધદાન્ત મત પ્રમાણે નિર્વિક:્પ સમાધિ 


જ્ઞાતા, જ્ઞાન અને સોય ઈત્યાઢિ વિકલ્પોનો સપશું" લય 
યયા પછી, ચિત્તની અદ્વૈત ખ્રજ્યામાં તદાકારકારિત વૃત્તિને 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહે છે ત્યારે જળની અ'દર મીઠાની 
માફક ચિત્ત એક અદ્વિતીય વસ્તુમાં વિલીન થઇ જાય છે, અને 
માત્ર બ્રહ્દા જ પ્રકાશિત રહે છે, તે અવમ્યામાં, “એક ખીન્તને 
દેખતો નઘી એક ખબીન્તને સાંભળતો! નયી, માત્ર એક 


સમાધિ-નિવિષકલ્ષ યૃલ્ 

સચ્ચિદાન'દધન પરમાત્મા સ્વાનન્ટમાં વિરાજે છે.” ત્યાર 

પુરુષનું શુદ્ધ ચિત્ત નિર્વાત દીપ માફક અચળ થઇને અવ- 
સ્થાન કરે છે અતે સુરુષ સ્વરૂપાનન્દને! આસ્વાટ લે છે.₹ 

સાધારણુ મનુષ્યોનું માનવું છે, કે તિખી'જ સમાધિ 

લાભ થયા પછી યોગી ફેરી નગૃત અવસ્થામાં આવતે નથા. 

એમ લાગે છે કે નિમી શબ્દ આવા બ્રમનુ' કારભુ છે. 





ક 

#સવિકલ્પ સમાધિ દ્રારા ઉત્પન્ન થયેલ પ્રજ્ઞા અને તે પ્રજ્ાદ્ારા 
ઉત્પન્ન થમેવ સ'સ્કાર, કમત કાલીન પ્રજ્ાથી ઉત્પન્ન થયેલ સ'સ્કા- 
રતો નિરોધ કરે છે; એટલે કે આ સ'સ્કારના બોધનો નિરોધ થવાથી 
સમાધિ થાય છે. આ સમાધિથી એક નવી જ પ્રજાનો જન્મ ચાય 
છે, અને એ નવી મતા નવી સસ્કારસૃષિ રચે છે. સમાધિ દશ 
ઉત્પન થયેલ સ“સ્કાર ચિત્તના શખ્દાદિ વિષય-બેગના હૈતુ થતા 
નથી, પણુ ઉલટા તેમાં વિદ્મ નાખે છે. ચિત્તમાં ન્ત્યાં સુધી વિવેક 
ષુદ્ધિની ખામી રહે છે, ત્યાં સુધી વિષયભેગ માટે ચેજા રહે છે, પણુ 
સમાધિશ્ત પ્રજ્ઞા ઉત્પ્ત થવા પછી અવિદયાદિ કલેશની નિજૃત્તિ 
થાય છે, તેથી કરી ભોગને માટે લાલસા રહેતી નથી. પૂર્કકથિત 
સમાધિન્તત સ'સ્કાગ્તો પણુ નિરોધ થાય, ત્યારે સર્વજૃત્તિ-નિરેધરૂષ 
નિર્બીજ (નિર્વિકલ્પ) સમાધિ ચાય છે. આ નિરાધથી ઉત્પન્ન થયેલ 
સ'સ્કાર સવિકલ્પ સમાધિ ઠ્રારા ઉત્પન્ન થયેવ સ'સ્કારને અટકાવે છે. 
પરમ વૈરાગ્ય દ્વારા ગ્રતાકૃત સ'સ્કાર-પ્રવાહ પણુ નિરૂદ થવાથી ચિત્તની 
સજ્કાર ઉત્પન્ન કરવાની રાક્તિ નાશ પામે છે, અને તેથી તેને નિર્મીજ 
સમાધિ કહે છે. જનગૃત, તેમજ નિરેધયી ઉત્પન યયેલ-એમ ખે 
પ્રકારના સ'સકાર સાથે લઇને, ચિત્ત પોતાની પ્રકૃતિમાં વિલીન ચયા 
પછી રુદ્દ અને સુક્ત પુરષ સ્વસ્પમા પ્રતિકિતિ થાય છે. 

યાસ ભાષ્ય અને મિશ્રની ટીકાને આધારે.) 


દન) 


3૦ ભક્તિ-તત્ત્વ 

નિી“જનો અર્થ દગ્ધ ખીજની માકક ચિત્તની ઉત્પાદિકા 
શક્તિનો નાશ એમ છે નિર્વિકવ્ય સમાધિલાભ થયા પછી 
પણુ પ્રારખ્ધના ભોગ ખાકી રહેલા વોય ત્યાં સુધી શરીર 
ટ#ી રહે છે. એ ભોગને અ'તે દેહને નાશ થાય છે અને પછી 
પુરષ શુદ્ધ ઝકત થઇ પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રતિછિત થાય છે. 


સવિડહપ સમાધિ 


શાંત, દાસ્ય, સખ્ય, વાત્સ:યાદિ ભાવરુમૂડે, અથવા 
જે ભાવા સાધકને અદ્વેત અવસ્થામાં લઈ જાય છે તેની ઉપ- 
લબ્પ્રિમાં ઉતરતા ચડીઆતા એવા વિભાગ છે કોઇ આ ખધા 
ભાવોની સ પૃણ રીતે ઉપલખ્ધિ કરવાને સમર્થ થાય છે, અને 
ફોઇ તો માત્ર તેના આભાસ પામે છે ઉતરતી કોટિના 
શાવાની સ પૂર્ણઃ ઉપલબ્ધિ થવાથી સવિક:પ સમાધિ થાય છે 
શાસ એવે નિશ કરે છે કે:- 

ઉચ્ચ કે।ટિનો અદૈત ભાવ તથા નિસ્ન કોટિને સવિકલ્પ 
ભાવ-એ બધાય ભાવોમાં સાધકના ગરી:માં અપૂર્વ પરિવર્તન 
થાય છે, અને અદ્ભુત દશ્ક્નાદિ મણુ મળૅ છે. તે દર્શન 
અને શારીરિક ફેરક્રારા જુદી જૂદી વ્યક્તિમાં જૂરે નૂદે રૂપે 
જવામાં આવૈ છે કેઈ કેોઇઇને અત્પ ભાવ થવાથી જ શારી- 
નિક ફેરફાર અને દર્શનાદિ થાય છે, અને કેટલાકને અતિ 
ગભીર ભાવ થવા છતા પણુ આવુ કઇ થતુ' નથી આ 
વિષયમાં રામકૃષ્ણુદેવ નીચેતુ' દૃછાત આપતા:- 

“તાનકડા તળાવમાં એક બે હાથી ઉતરે તે! પાણી 
રાલમરાલ થવા લાગે છે, પણુ મોટા સરોવરમાં દશવીશ હાથી 


સમાધિ-સવિકલ્પ શૃછરૃ 


ઉતરે તોપણુ પાણી એમ ને એમ રડે છે.” શારીરિક 1વકાર 
અને દર્શનાદિ, ભાવની ગભીરતાનાં ધ્રુવ લક્ષણુ છે એગ નથી. 
ભાવની ગભીરતા નાભુવી હોય તો પૂર્જકથિત નિધા, ત્યાગ, 
શારિત્ય ખળ, વિષયકામનાનો ઘટાડો ઇત્યાદિ ઉપશ્થી જામી 
શકાશે. ભાવસમાધિ ખરેખર થાય છે કે નહિ, એ સમજવાને 
ખીજે કોઇ રસ્તા નથી. આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે, કે 
જે સાધકો વિષય વાસનાહીન થઇને શુદ્ધ, ખુદ, સુકત રૂપ 
થયા છે, તેમનામાં જ શાંત, દાસ્ય, સખ્ય, વાત્સલ્ય, અને 
ગધુરભાવની યથાયય સર્વા'ગ સ પૂણ છખિ જેવામાં આવે છે; 
કામ અને કાંચનથી વિજડિત વ્યકિતમાં આ ભાવોની સ'પૂ- 
ણુંતા શેતેવામાં આવતી નથી સ્વામી વિવેકાનન્ટ કહેતા કે:- 
થજે ભાવોને ઉચ્છવાસ માનવજીવનમાં કોઇ સ્થાયી પરિવતન 
ઉત્પન્ન કરતે નથી, જેના પ્રભાવથી માનવ એક ક્ષણુમાં ઇશ્વર 
લાભ માટે વ્યાકુળ થાય છે, અને ખીજી જ ક્ષણે પોતાના 
મનને દામકાંચનના અનુસરણુથી “૪ી શકતો નથી, તે ભાવ 
ગભીર નથી એમ ચોક્કસ સમજવું. અને તેથી તેનું મૂવ્ય 

પણુ ઓછુ છે. તે ભાવોના પ્રભાવથી કોઇ માણુસનાં શારી- 

રિક વિકૃતિ (જેમકે આંસુ, રૂંવાડાતુ ઉભુ ચવું, શરીરનુ 

ક'પયું, અથવા થોડા વખત માટે બાહ્ય સજાનો લોપ થવે!) 

પેદા યાય તા એ સ્નાયવિક ડુર્ઝળતાની નિશાની છે માનસિક 

શક્તિથી તે ખધી વિમૃતિનુ' દમન કરવાની શકિત ન હેય તે 

સુષ્િકારક ખોરાક તથા ડાકટરની મદદથી તે સ્થિતિ સુધારવાની 

ખાસ જરૃર છે.” 


વિશેષમાં તેએ કહેતા, કે આ મકારના અ“ાવિકાર 


શર ભકિત-તત્ત્વ 


તથા ખાહછાસ'્તાના લોપમાં મોટે ભાગે કૃત્રિમતા હોય છે 
સચમતો અ'ધ જેટલે ઉચેર અને મજબૂત હરો, માનસિક 
ભાવ પણુ તેટલે! જ ગભીર અને ઉચ્ચ થતો જરો એવા 
માણુસો તો ખહુ જ વિરલ હરો, કે જેમના જીવનમાં આ- 
ધયાત્મિક ભાવ સસૂડની પ્રમળતા ઉત્તાલ તરગરૂપ ધારણુ 
કરીને સયમરૂપી ખધને એળગી અંગવિકાર તયા માહ્ય 
સસજ્તાનાલોપર્પે મકાશિત ય'ય નિર્ખાધ માનવ આ વાત 
સમજતો! નથી, તેથી ઉલટુ'જ ધારો બેચે છે. તે એમ ધારે 
છે, કે આવી અ”ગ વિકૃતિ અને શ'ત્તાના લોપના ફળ રૂપે 
ભાવની ગભીજતા વધે છે આવી બ્રાતિમૂલક ધાગ્ણાને લઇને 
સાધક આ જાતની વિકૃતિ ઇત્યાદિ વધારવાને માટે ઇચ્છા 

પૂર્વક ગ્રયત્ન કરે છે, આવી ચેછા ક્રી ફરીને કરવાથી તેનો 
અભ્યાસ પડી ન્તય છે અને તેના સ્નાયુએ દિન પ્રતિદિન 
ડુખષળ થતા ન્તય છે, તથા ઘણા થોડા ભાવના ઉટ્થથી જ 
તેનામાં શારીરિક વિકૃતિ ઉપસ્થિત થાય છે. આતું પચ્ણિ।મ 
એ આવે છે, કે તે મનુષ્ય કાયમને રોગી કે ગાડા ખને છે. 

ધર્મજીવનમાં પ્રવેશ કરી મેકડે ૮૦ માણુનો પાખ'ડી ખને 

છે, ૧૫ ગાંડા થઇ ન્તય છે, (એટલે કે પોતાના તે।: પ્રમાથે 

વર્તી અન્ય વિચાચ્હીન થઈ જઇ ધમઝનૂનો 10૫10) ખને છે, 

ખાડીના પાચ માણુતે! પૂર્ણું સત્યને! સાક્ષાત્કાર કરી ધન્ય 

થાય છે, એટલા માટે સાવધાન ન્હેવુ' 

એવુ પણુ જેવામાં આવે છે, કે ઇન્દ્રિય લોલુપ વ્યકિત- 

એના સ્નાયુએ રુર્ઝળ થઇ ગચેલ છાવાને લીષે તેએ 

થોડી જ ઉત્તજનાથો દક્કેરાઈ જય છે, અને આંસુ, રોમાંચ 

દત્યાદિ દ્વારા તે પ્રકટ યાય છે, માટે શારીરિક વિકૃતિ એ 


સમાધિ-સવિકલ્પ ૧૭૩ 


ઉચ્ચ જાવતુ' લદ્દણુ નધી, એ ઢમેશ ચાદ રાખવાની 
જર્‌ર છે. 


ઉચ્ચ નીચ ભાવના ઉદયથી ચોડુ' ઘણુ' પરિવર્તન 
જરૂર થાય છે; આ સત્ય આપણાં બધાંના અનુભવની વાત 
છે. ક્રોધ ઉત્પ્લ થાય છે ત્યારે શરીરમાં એક પ્રકારનો 
'_્ગ્કાર થાય છે. પ્રેમવૃત્તિ પ્રમળ ખને છે ત્યારે પગુ શરીરમાં 
પરિવર્તન થાય છે; સત્‌ કે અસત્‌ ગમે તે ભાવના ઉદયશી 
શરીર પર જરૂર અમર થાય છે, કારણુ એવે પ્રકૃતિનો સ્વ- 
ભાવ $છે. અમુક વ્યક્તિ ક્રોધી છે, અથવા કામી છે, સાધુ 
છે જે અસાધુ છે, એવો જે બોધ થાય છે તે શરીરના આવા 
પરિવિત્્ન પરથી માલૂમ પડે છે. દાનવ તુશ્ય કઠોર મ્વભા- 
વવાળી વ્યક્તિ પણુ સદ્વિચાર તથા સત્સ'ગથી ઘણી કોમળ 
અને સરળ સ્વભાવવાળી થઇ ન્તય છે. આવા ઘણાં દૃષાંતે, 
સ'સાશ્માં મળી આવે છે પાક્રાત્ય તત્ત્વવિદો! કડે છે, કે મતુ- 
ષ્યના મનમાં જેવા ભાવ ઉદય પામશે, તેને મળતું ચિહન 
મગજમાં કાયમને માટે અ'કાઇ જશે. આવાં ચિહનો 
(10100૯૬૧૦45) ના સમૃહમાંથી ચારિત્ર ખ'ધાય છે, અને 
મ્ાણુસ ભલો અથવા ખૂરે ખને છે. શારતવર્ષના ત્વિસુનિએ 
કહે છે કે મગજપર૨ પડેલાં આ ચિડુને! ઉત્તમ તથા અધમ 
કર્મામાં મનુષ્યની પ્રવૃત્તિ કરાવે એવી સૂક્ષ્મ પ્રેરણાશકિતમાં 
પરિણામ પામીને મેર્દડડના ( કપા લબ ) છેડાના 
ભાગમાં રહેલ મૃહ્ાધાર નામના મેર્‌ ચક્રમાં નિત્ય વસે છે 
પૂર્વ્જન્મામાં સ'ચલી સ્ેરણાશકિતર્યું નિવાસ સ્થાન પણુ તેજ 
જે. આ જાતની ગ્રેરણાશક્તિઓને જ સકાર ફડે છે, અને 
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નિર્વિકલ્પ સમાધિ દ્વારા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થયા પછીજ 
તેનો સપૂણું" નાશ થાય છે ન્યાં સુધી આવે] સાક્ષાત્કાર થતો 
નથી, ત્યાં સુધી અન્ય દેહમાં પ્રવેશ કરતી વખતે જીવાત્મા 5 
આ સ'્કારોને પોતાની સાથે લઇ નાય છે. 


અદ્રેત જ્ઞાન ચતું નથી ત્યા સુધી શરીર અને મતની 
વચ્ચે પૂર્વ્કથિત સખ'ધ રહે છે, એટલે કે શરીરમાં કઇ . 
આઘાત થાય તો મનને તે આઘાત લાગે છે, અને મન પર 
આઘાત થાય તો! શરીરપર તેની અસર થાય છે, જેવી 
રીતે એક વ્યક્તિનાં મન અને શરીર વચ્ચે આવો! અરસપરસ 
સધ છે, તેવીજ રીતે સમગ્ર મનુષ્ય જાતિના રામષ્ટિ શરીર 
અને મનની વચ્ચે પગુ આવો.જ સ'બ'ધ છે. એક માણુસના 
મનમાં થયેલે।; આઘાત તથા પ્રતિધાત બીન્ત માણુસના મન 
ઉપર પણુ અસર કરે છે. આમ ખાહ્ય અને આંતર્‌, સ્યૂલ 
અને સૃક્્મ જગત્‌ વચ્ચે નિત્ય સ'બ'ધ છે, અને એક ખીન્ત 
ઉપર નિરતર આઘાત પ્રત્યાઘાત થયા કરે છે. શોકાતુર વૃ- 
ત્તિના માણુસ પાસે જવાથી રેો!કનો ઉદય થાય છે, અને 
ભશક્તિશાનની પાસે જવાથી ભક્તિનો ઉદય થાય છે, તેનું 
કારણુ પણુ આજ છે. બીન્ત ખધા ભાવોની અસર પણુ આ 
ગ્રમાણેજ અન્ય વ્યકિતએ ઉપર થાય છે 

શારીરિક રોગ અને સ્વાસ્થ્યની પેઠે માનસિક વિ- 
કાર અને ભાવામાં પશુ ચેપી શક્તિ રહેલી છે આવું સ ક- 
મણુ પખુ અધિકારી લેદ અનુસાર થાય છે. એટલા માટેન 
સત્સ'ગનું આટલુ" ખધુ' માહાત્મ્ય શાસ્રમાં વ્ુવેથુ' છે, 
કારણુ તેનાથી ભગવાન પ્રત્યે અનુરાર ઉત્પદ્ન થાય છે. 
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ચાધારસુ માનસિક ભાવોની માકક ભત્રવાન પ્રત્પે 
ગકનિષ્ઠ તીવ્ર અતુરુગ રાખવાથી જે ભાવોનો મતમાં ઉઠય 
થાય છે, તેથી પણુ શરીરમાં અપૂર્વ પરિવત્જન થાય છે; તે 
ત્તતને! અતુરાત્ર થવાથી સાધકના મનમાં રૂપ રસાઠિ વિષયો 
પ્રરેની આસકિત એછી થઇ જાય છે, આહાર અને નિદ્રાની 
સ્વલ્મના થાય છે, સો પુત્રાદિક પ્રતેના માયિક સ'બ'ધ ભ- 
ગવાનની પ્રાપ્તિના રસ્તામાં અ'તરાય સ્વરૂપ છે, એમ સમ- 
જવાથી તે સળા'ધીએ। સાથેના માયિક સ'બ'ધને। પરિત્યાગ કર- 
વાની ઇચ્છા થાય છે; તેમની ધાતુ વાયુ પ્રધાન હોય છે ઇત્યાટિ. 


આ ઉગરથી એમ માલૂમ” પડે છે કે ભગવાન પ્રત્યે 
ભતુચગ થવાથી જે બધા માનસિક પરિવત્'ને થાય છે તે 
પ્રલેક પરિવર્તનને ખામ રૂપ હોય છે ધૈષ્ગુવત'ત્રમાં તેના 
માનત, દાત્ય, સખ્ય, વાત્મલ્ય, અને મધુર આમ પાંચ્ર વિ 
ભાગો નેવામાં આવે છે, અને ચોગશાસ્ર પણુ તે માનસિક 
અવસ્થાએ તચ્ક્‌ લક્ય રાખીને? ષટ્ચકાદિ ભેદ તથા મેરુ 
દડ અને મગની અદર સ્થિત કુ'ડલિની શક્તિનું વણન 
કર છે. 

ચોગીઓ કહે છે કે ખધા જીવોમાં આ કુડલિની શક્તિ 
ગપૂર્જ સસ વા અપ્રકાશિત અવસ્થામાં «હે છે. તેની સુ 
અત્સ્યામાં જીવમાં સ્મૃતિ, કલાના આદિના ઉઠય થાય છે; 
જે કોઇપણુ રીતે કુંડલિની ચ વર્ણ ન્તઝૃત થઇ નય તો! જીવને 
પૂણુ સાનના લાભની પ્રેરણા દઈ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરાવે છે. 


જે ફોઇ પછે કે કુંડલિની શક્તિની સુપ્તાવસ્થામાં 
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કેવી રીતે સ્મૃતિ કલ્ષતા આદિતે! ઉડઠ્ય થાય છે ? તો 
તેનો જવાબ એ છે કે આ શક્તિ સુપ્ત હોવા છતાં ખહા- 
રના રૂપરચાદિ પદાર્થો પ'ચેન્દ્રિય દ્રારા નિરતતર મગજ ઉપર 
જે આઘાત કરે છે તેથી તેનામાં ક્ષણુમાત્ર ટકી રહેનારી 
ચેતના ઉત્પન્ન થાય છે, જેમ નિદ્રિત વ્યક્તિને મચ્છર કર- 
ડવાથી તે સ્વતઃ ડાથ હલાવી તેને ઉડાડી મુકે છે-તેવી રીવે. 
ચોગીએ કહે છે, કે મગજની વચ્ચાવચ બ્રહારધ્રમાં રહેલ 
અવફાશમાં અખ'ડ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ પરમાત્માના જ્ઞાન 
સ્વરૂષનું' અવસ્થાન હોય છે તે સ્વરૂપ હમેશાં પૂર્સકથિત 
કુંડલિની શક્તિને પોતાના તરક્‌ ખે ચ્યા કરૈ છે, પણુ કુ ડલિતી 
શકિત નગૃત નહિ થયેલ હોવાથી એ આકર્ષણુને અતુશ્વ 
ચતો નથી તે શક્તિ જાગૃત યાય છે ત્યારેજ આ આકર્સલુ 
અતુભવાય છે, અને ત્યારેજ તેના તરફ જવા માટે તે 
અગેસર થાય છે ઉષર પહોંચવાનો રસ્તો મેરુઠ ડને છેડે 
મૂલાધાર નામક મેર્ચકથી શરૂ કરીને મેરૂદડની વચ્ચાવચ 
થઈને મસ્તિકમાં ન્તય છે. તેને ચોગશાસ્માં સુષુમ્યા માર્ગ" 
કહે છે. પાશ્ચાત્ય શરીર તત્વવેત્તાએઃ તેને ઉપા ઉલાદઇાાક 
( મધ્ય પથ) કહે છે, પણુ તેએ। તેની કોઇપણુ ન્તની કાર્ય 
કાર્તા સમજતા નથી, પરમાત્માથી વિયુકત થઇને કુડક્િની 
એજ રસ્તેથી આવી મૂલાધારમાં નિદ્રિત થવેલ છે, માટે એજ 
રસ્તે પટ્ટ ચકોનો ભેદ કરીને કુંડલિની ઉપર પહોંચે છે. જે 
વખત્તે એક ચકમાંથી ખીજ ચકમા પહોચે છે તે વખતે સાધકને 
જૂદી જૂદી જાતના અતુભવે! થાય છે જ્યારે તે મગ્તિદ્રમા 
દ્િથિત ચકમાં જાય છે ત્યારે સાધકને ધર્મ વિજ્ઞાન સનધી 
સર્વોત્તમ અનુભવ થાય છે, એટલે કે તે વખતે અનત સ્તાન 


સમાપિ-સવિકટપ ૨૭૭ 


ચઈને “ જરન કારળાનામ્‌ ” રૂપી પગ્માત્માની સાથે સાધક 
તન્મય ખને છે અધી નાતના ભાવોનો ચરમ અતુભ4 તેજ 
વખતે થાય છે, તે વખને જે મહાભાવતું અવવમ્ખન કરીને 
બનત ભાવો માનવ મનમા સર્ક્ષણુ ઉઠિત થાય મે,તે 
'ભાવાતીત ભાવમા” સાધઝ તનમત ખની અ4સ્ષાન ડરે છે 

કુર્ડનિની શક્તિ સુષુસ્યા માગેડે વઇને ઉપર ઉઠે છે તે 
વખતે જે જાતની ગતિનો અતુભવ થાય છે તે સખધમા 
પરમહસ દેવ શ્રોરામકૃષ્યુ કહેતા કે - 

“ન્યારે તે (કુડલિની) મસ્તકમાં પહોચે છે ત્યારે 
દર વખતે એક જ રીતે તેની ગતિ થતી નથી આ ગતિના 
પાચ પ્રકાર ઢે 

૧ પિષીલિડડા ગતિ જેવી રીતે કીડીએ ખાવાને 
પદાર્થ મોમાં લધ્ને એક પછી એડ હાગ્બ ધ ધીરે પ્રીર્‌ ચાવે 
છે, તે રીતે પગથી શરૃ થઇને એક જાતની ગતિ થાય ને, જે 
ધીમે ધીમે મસ્તશ્મા પહોચે છે, તે વખતે સમાધિ થાય છે 

૨ ભેડગતિ-દેડકા જેવી રીતે બે નણુ કુદકા લઇને 
જનફ શેકાય છે, વની ફરીથી ખે તણું કુદકા લઈ રોકા4 છે, 
તેવી રીતે પગથી શર કરી કુડલિની ઉપર પહોચે છે અને 
સમાધિ થાય છે 

૩ સર્પ ગતિ-જેવી રીતે સ" લાગા થઇને અને 
જફેટલીક વાર ચુચછી વગીને પડયે રહે છે, પણુ સામે કઇ 
ખાવાવુ જોવાથી અથવા બીક લાગવાથી તે જેમ એકદમ 
ભાગે છે, તેવી રીતે પગથી કુડલિની મસ્તક તરફ સડે છે, 
અને સમાધિ થાય છે 
25 
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૪ પપક્ષી ગતિ-જેવી રીતે પક્ષીઓ એક જગ્યાએથી 
ખીછ જગ્યાએ પહેચવાને ઉ ચે નીચે ઉડતા ઉડતા લક્યમ્થાને 
પહોચે છે, અને રસ્તામાં રોકાતા નથી, ક્યા મેગવાતે! ઇગદે! 
કચય રાય છે ત્યા જ બેમે છે, તે રીતે પગધો શરૂ કરી 
કુડલિની મસ્તકમાં નય છે અને ગમાધિલાભ થાય છે 

પ વાનર ગતિ-જેવી રીતે વાદરાએ! અનાજ કરીને 
એફ ઝાડ પરથી ખીન ઝાડ પગ કુરે છે, અને એમ કુદતા 
કુદતા જ્યા જયુ હોય ત્યા પહોચે છે, તે રીતે કુડલિની ળે 
ન્રણુ કુદકા મારી મમ્તકમાં પહોચે છે, અને સમાધિ લાભ 
થાય છે” 
ઓજા કેટલાડ આચાર્યોનુ કહેવુ એવું છે, કે પગેથી 
નહિ પણુ મૂલાધાર ચકેમાથી જ કુડવ્નીની મસ્તક તરક 
જવાની ગતિ શરૃ થાય છે 

કુડલિની શકિત સુષુમ્ણા માગે થઇને ઉર પહોચે છે 
તે વખતે દરેફ ચકના ભેદન સમચે જે ન્તતના અનુભ થાય 
છે તે સગધમા પગ્મહ સદેવ કહેતા કે - 

“વેદાન્તયા સાત ભૂમિકાનો વાત છે એ સાતે મનને 
નહેવાની જગ્યા છે મન ન્ત્યારે સસાન્ના વિષયો મા રચ્યુ 
પચ્ચુ હેય છે ત્યારે એ લિંગ, ગુહ્ર અને નાભિમા «હે છે 
શનને એ વખતે ઊર્ધ્વ ટૃછિ હોતી નથી, કેનળ કામ કાચનમાં 
તે આનન્દ પામે છે મનની ચોથી ભૂમિકા હદય છે ત્યારે 
પહેલી જ વાર ચૈતન્યલાભ થાય છે અને ચારે તરફે જ્યોતિ 
દૃ્શ્ન થાય છે સાધક એ ન્યોતિ નેઈને વિરિમિત યાય છે 
અને “આ શુ (” “આ શુ ?” એમ બોલે છે ત્યાર પછી 


ગમાવિ-સવિકલ્પ શૃ૭્હ 


મન કરી સંસારમાં લપટાતુ' નથી. મનની પાંચમી ભૂમિકા 
કઠ છે મન કહમાં ન્તય છે ત્યારે અવિધા-અજ્તાનનાો નાશ 
થાય છે અને ઈશ્વર ચખ'ધી વાત સિવાય ખીજી વાત સાંભ 
ળવાની અથવા બોલવાની ઈચ્છા થતી નથી. ને કોઇ ઈશ્વર 
સળી વાત છોડી ખીજી વાત કરે, તો સાધક ત્યાંથી ઉડીને 
ચાલ્યો નય છે. શનની છઠ્ઠી ભૂમિકા બ્રમધ્ય છે. મન ત્યાં 
પહોચે છે ત્યારે અહર્નિશ ઇશ્વરનું રૂપ દર્શન થાય છે એ 
વખતે પણુ થોડાઘણા હું પણાનો બાધ રહે છે સાધક 
ઇશ્વરનુ' અતુપમ રૂપદર્શન કરીને ઉન્મત્ત જેવો! ખને છે અને 
એ ર્પને સ્પર્શ તથા આલિગન કરનાની કોશી4 કરે છે, પણુ 
તેમ કરી શકતા નથી. જેમ ફાનસની વચમાં રહેલા દીવાને 
સ્પર્શ કરવાનો ઈચ્છા હોય તોપણુ સ્પર્શ' કર્‌ી શકાતો નથી- 
તેવી રીતે શિરાદેશ સાતમી ભૃમિકા છે, ત્યા મન જય છે 
ત્યારે સમાધિ થાય છે અને બ્રહાત્તાની ખ્રહાને! પ્રત્યક્ષ અતુ 

શવ કરે છે જીવ કોટિનો સાધક એ અવસ્યામાછી નીચે ઉતરી 
ગકતે નથી ત્યાં એકવીશ દિવસ સુધી નિરતર સમાધિમાં 
રહ્યા પછી કાચના જેવી આડચ તૂટી નય છે અને સાધક 
પ્ગ્માત્મા સાથે એકદમ રળી જાય છે. ગમાધિ થવાથી બધા 
કર્માનેઇ ત્યાગ થાય છે. સાધકની એવી સ્થિતિ હોય છે કે તેના 
સ્ડામાં ટૂધ રૅડ્યુ હોય તો! પણુ ખહાર નીડળી ન્ય છે. 
પૃત્ત, જપ આદિ કર્મો તથા વિષગ કર્મો બધાયે છૂટી ન્તય છે 

શરૃઆતમાં જ કર્મની સોઢી ધામધૂમ «હે છે, પણુ જેટલા 

પ્રમાણુમાં ઈશ્વર તગ્ફ મન આ.ળ વધે છે, તેટલા પ્રમાણુમા 

કમ્ષ્સના આડખર એછે થઇ જાય છે, તે એટલે સુધી ઝે 
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છેવટે ઇશ્વરના નામતું' ચુણુગાન પણુ બ ધ થઇ જય છે (એક 
ભકત તરક ન્‍ેનેઇને) ન્યાં સુધી તમે રાભામાં આન્યા ન હતા, 
ત્યાં સુધી તમારૂં નામ લેવાતું” યતુઝ અને તમાર સબધી 
ચર્ચા થતી હતી, પણુ જેવા તમે આવ્યા કે ખધુ' ખ'ધ થઇ 
ગયુ પછી તમારા દર્શ્શનમાં જ આનન્દ આવે છે, તેવી રીતે 7 

“આરદ્દા ભોજન વખતે પણુ શરૂઆતમાં ખૂષા ગોકીરો 
હેય છે. પત્રાળી મૂકાય છે અને હાગ ગોઠવાય છે ત્યારે એ 
ગોકીરો થોડો એછે થાય છે અને પછી રસોઇ પીરસાતી 
વખતે “લાડુ લાવે! “દાળ પીરસે!! “શાક પીર્સે?-એવા શખ્રો 
સફળાય છે પછી ન્ત્યારે ભોજન શરૃ થાય છે ત્યારે ખધે 
અવાન લગભગ ખ'ધ થઇ નાય છે, અને ખાલી સખડકા જ 
ગ'ભળાય છે, અને નિરૉતે જસ્યા પછી નિદ્રા, એ વખતે ગધુ 
ચૂપાચૂપ. માટે જ કહું 3 કે ઇશ્વરને રસ્તે જેટલા આગળ 
વધશે તેટલા ત્રમાણુમાં કર્મ એઇછાં થઇ જરો અને છેવટે 


ક્રમાધિલાભ થશે ” 

“સમાષિલાશ થયા પછી સાધારણુ રીતે શરીર ટકતુ 
નથી, પણુ લે।કશિક્ષાને માટે કેટલાક શરીર ધારણુ કરી રહે છે, 
નેત્વા કે નારદ કષિ તથા ચૈતન્યાદિ અવતારી સુરુષોા કૂવો 
ખોઘા પછી જ્મ કેઇકોઇ સાણુસો કોદાળી, પાવડો, ટોપલી 
વગેરે 'કેષ્ી દે છે અયવા ખીન્ન કોઇને આપી દે છે, જયારે 
ઔન્ન કેટલાક તે ખધી ચીજ રાખી મૂકે છે, એટલા માટે કે 
ગામના ખીન માણુસોને કામ આવે તેવી જ રીતે મહા- 
સુગ્પો જવોતતુ દુઃખ નઇ દુ ખિત થાય છે, તેઓ સ્વાર્થપર 
હાતા નથી કે પોતાને જ્ઞાનલાભ થવાથી જ સતોષ માને 


ષટ્‌ચક્ર સ'બ'ધી વિશેષ હકીકત ૧૮૨ 
સામાન્ય સામરથ્યવાળાં મનુષ્યો લે[કશિક્ષા દેતાં ડરે છે; જેમ 
નાની ડાંખળી માત્ર ોત્તે ૪ નદીમાં તરી શકે છે પરતુ તેના 
પર એક પક્ષી પણુ ખેસે તે! તે ડૂબી નય છે, «યારે નારહાટિ 
જેવાં મોટાં મોટાં લાકડાં પોતે પણુ તરે છે, અને સાથે સાથે 
પુજારા મનુષ્યોને પણુ સામે પાર ઉતારે છે.” 


“ન 7; ઝૂન---- 
૨. પટ્ચક્ર સ'બધી વિશેષ હષ્ટીકત 
ઇડા, પિ'ગલાઃ તથા સુધુસ્ણા નાડી- 


મેરૂદડ (30 000ળ॥)ના નિસ્ન ભાગમાંથી ચ”, સૂય, 
અને અસિ રૂપત્રણુ નાડી શર્‌ ચાય છે. યથાકમે એ ત્રણનાં નામ 
ઇડા, પિંગલા તયા સુષુમ્ણાછે ઇડા અને પિંગલા મૂલાપારથી શાર 
કરીને ખીન્ન ખધાં ચકોની આસપાસ આંટા લેતી લેતી છેવટે 
નાસિકામાં પહાંચે છે. મૂલાધારમાં સુષુસ્ણા સાથે યુકત થઇને 
આજ્તાચક્રમાં પહોચ્યા પછી ત્યાં તેએ ખન્ને સુષુમ્યાથી છૂઢી 
પડે છે. આ ઉપરથી મૂલાધાર યુકત ત્રિવેણી અને આજ્ઞાચક 
સુક્ત ત્રિવેણી કહેવાય છે. ત્રિગુણુમયી સુષુમ્ણા નાડી મેરૂઢ'ડની 
વચમાંથી પસાર થઇને શસ્તકમાં રહેલ ખ્રહાર'ધ્રમાં નતેડાઈ 
«તય છે. એ નાડીની અ“દર વજા નામની એક ખીજી નાડી 
છે, અને વળી તેની અદર ચિત્રિણી અથવા ચિત્રા નામની 
અતિ સૂક્ષ્મ નાડી છે પ્રણુવમયી ચિત્રિણી નાડી માત્ર ચોગી- 
એની પાસે જ પ્રકાશિત થાય છે મેરૂદડડની અ'દ૨ રહેલ સર્વ 
ચકોને ભેદી એ નાડી ઉપરના ભાગમાં ગમન કરે છે. આ 
ચિત્રિણીની અદર પણુ બ્રહ્માનાડી કરીને એક નાડી છે. “હુર્‌- 


શર શકિત-તત્ત્લ 


સુખગહર| માંથી ઉત્પજ્ઞ થઇને તે સહસાર્મા આદિદેનની 
પાને પહોચે છે એ નાડીને માગે* જ કુડલિની જાગૃત થઇને 
સહડસારમાં સ્થિત પરમશિવને મળે છે. તે નાડીની કાન્તિ 
વિજળીના તેજ જેવી છે અને તે ખ્રહ્યાજ્ઞાનના દ્રાર સ્વરૂપ છે. 
તેના સુખને ગ્'થીસ્થાન વા સુષુમ્ભાનું સુખ પણુ કહે છે 
ષટ્ચક્રો 

૧. મૃલાધાર પદ્યાવા ચક આ ચક્નું સ્થાત શુઠ્ઠા અને 
લિગની વચ્ચેની જગ્યામા છે. તેના રગ લાલ છે અને તેને 
ચાર પાખડી છે આ કમળર્નું સુખ નીચેની તરફ છે પણ્‌ 
ધ્યાન ધશતી વખતે તેનું મોહ ઉપગ્ની ખાજીએ છે એવી ધારણા 
કરવાની છે તેની ચાર પાખડીએ ઉપર ખીજ ગત્રતા ઉ 
«જવલ અક્ષરો છે, અને તે પ્રત્યેક મત્ર દેવમ્વરૂષ છે, આ 
ખીજ મશ્ચોમાં પૃથ્વીખીજ (૪ ) પ્રધાન છે તે ખીજ (દૈવ) 
હાથીની ઉપર બેઠેલ છે અને તેના ખોળામા ચાર સુખવાળા, 
ચાર હાથવાળા, રાત! રગના ખાલ બ્રહ્મા ગઠેલા છે એજ 
બ્રદ્દા! પ્રધાન દેવ છે 

સૂજ્ઞાધાર ષરાથીઝ સ્વિગ્શે! મહાન રિધતિ 1 
તથ્જે રિસુલ્રદ્ઈથ ચઝાલ્ટોડ સ૪ષિજ 1 

એ ચકની અધિણાત્રી દેવીનું નામ “ડારિની? છે તેને 
ચા* હાથ છે, અનેક સૂર્યના સામટા પ્રકાશ જેવી તેની કાન્તિ 
છે, આખ લાલ છે, અને તે તત્ત્વરાન ગ્રદાત કરનારી છે. 

સૂલાધારસા ત્રિકોલુની વચ્ચાવચ લિગાકાર સ્વયભૂ શિવ 
અવસ્થિત છે, તે શિવ કામબી-ની ઉપર બેઠેક્ા છે, અતે 


ષમ્ચક સ'બ'ધી વિશેષ હકીકત ૧૮૩ 

જગન્માહિની ઝુડલિની શકિત મર્પાકારે તેની આસપાસ સાડા- 
ત્રણુ આંટા લઇને, ભ્રહ્ા દ્રારનો રોધ કરીને નિદ્રિતાવસ્થામાં 
પરેલી છે. તેતુ રૂપ નવીન વિઘ્ત્્રભા જેવું ઉ%્ઝવળ છે, 
અને તે પોતાનો શકિતથી શ્વામાચ્છવાસ દ્વારા જીવને ધારણુ 
છે. 
રાવત ૨૪ની રવી રરવમ્મૂઈિયવેષિતીન્‌ । 
કવા સૂરમાં સછિસ્નાં શૃરિસ્પિસિણયારિતિયમ્‌ 
વિશ્વાનીરા ઝ્ઞામસ્તા સિત્તચેર્્વવાટ્િનીોય્‌ ॥ 
૨. સ્વાઘ્વિષ્ઠાન ચફ:-- 

આ ચકનુ ગ્થાન લિગના મૂછામા છે, તે અરુણુવણું છે 
ભને તેને છ પાખડી છે દરક પાંખડી પર ખીજ મત્રના 
અક્ષ* છે, તેનુ પ્રધાન ખીજ વરુણુ (5) છે, તેતુ* વાહન 
મગ- છે, અને તેના ખોળામા નીલકાન્તિ, પીતવસ્ધારી, 
નવીન યૌવન ચુક્ત, શ્રીવત્સકોગ્તુભાદિ ધાગ્ણુ કરેલ, ચતુર્હસ્ત 
હુકિ વિગજમાન છે 

લગ્મ્તપારણન વીત્ત શ્વેત મરરવાટનન્‌ 1 
તાત્તદલ્સ તશ્રજે ચ ૬રિં રવાજ 'તતર્મગન્‌ 10 

તે ચકની અધિપાત્રી દેવી “રાકિણી' છે 
અમેવ માસિ લતત ચસ રાજનો સા નીરામ્યુઝોદ્રરલટોક્રજાક્તિનોમા] 
ન્ાતાસુપોઘત#રે જસિતાનસટ્થી રરદેચ્વામ્યરમરળમૂષિતતત્તસિત્તત 
૩. મણિપુર:-- 

સ્વાધિણાન ચકની ઉપર નાભિના મૂળમાં જળ પૂર્ણ 
સ્રેઘના રગયુક્ત દશદલ પદ્મા છે તેની દરેક પાખંડી પ૨ ખીન્ત 


લન 
ન્વ 


૨૮૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 


ચછો માકક બીજમ'ત્રના અક્ષરા છે. તેની અદર ત્રિકોળુ 
મળમાં ખઆલસૂર્ય જેવો વૈશ્વાનર વહ છે. ગ ત્રિકોભુની 
આકાર સ્વસ્તિકનુ' ચિટ્ટ છે, અને તેની અ'દર વહ ખી” 
(5) છે તેનું' વાઠન મેપ (પઢો) છે, તથા તેના ખોળામાં રદ 
વિરાજે છે. 
પઆાવેનોનાપિલ્જં તમવામસિમં જેક્યાદૂઝકણનન્‌ 1 
સ'જોરે ₹રફૂ/ઈિ નિંફતસિ ૪૪ શુરમિજૂ(ઇમ' ॥ 
મશ વિલાંમમૂનામાનતિમવનું પૃંસરવી વિનેત્રો | 
કોરમ તિદ?/ત#૬મયઇટિજ₹ર# ૨૪િસટ/£૧/રી # 


આચકની અપિષપાત્રી રેવી “લાકિની' છે. તે શ્યામવર્ણાં, 
ચતુર્કસ્તા, પીતવસના, અને રુભકર। છે. 
૪. હુદરયપદ્મ વા અનાહત ચક:-- 
આ ચક મન્ધૂક સુષ્પના જેવું ઉ-#ત્વળ છે. 
જ્ઞાર્જ્વસ્તતવઃ પાથ્ફોડનાટત સતત ફૃર્વતે 1 
આ કારણુથી તે અનાટુત નામથો પણુ એ ળખાય છે. 
તેને ખાર પાંખડી છે, અને દરેક પાંખડી પર ખીજમ-ત્ર છે. 
તેની વચ્ચે ધ્રૃમ્નવર્ણ ષટકોણુ વાચ્રુમડળમાં પવનાક્ષર અર્થાત્‌ 
વાચુબીજ (થં) છે તે વાચુબીજનુ' વાહન કાળીયાર છે. તેને 
ચાર હાથ છે અને તેને! વર્ણ ધૂસર છે. તેના ખોળામાં 
વરાશયયુકત, દ્રિુસ્ત, ત્રિનેત્ર, સૂર્યવણું, કરુણાનિધાન ઇશ 
વિરાજે છે ક 
સમ્તપ્તે જસ્તાસિપાન સમે છૂંલામ સીજ્ઞાસિષ 1 
પાનિસ્માતમર્ષ વરં વ્વ શિજ્ષષ છોસ્થયાનાસપિ ॥ 


પ#ચક સ'બ'ધી વિરોષ હુદ્ઠીકત ૬૧૮૫ 
તેની અધિણાત્રી દેવી જાકિની' છે. તે રેવીનો રંગ 
વિકૃત્રભા જેવે! છે. તેને ત્રણુ નેત્રો અને ચાર હાથ છે, તથા 
તેણે મૃષ્લુવસ્ર પરિધાન કરેલાં છે. 
કુદણામ્યરવરીષાનાં સાનામરળમૂષિતાત્‌ 
પ્યાયે છક્િયુર્લી સિરતા જાની સત્તસિજ્વે ॥ 

આ શક્તિ ચકની વચમાં, વાયુખીજની નીચે, ત્રિકેણુ 
ચ“ત્ર મધ્યે વતતમાન છે, તે ત્રિકોણુની અદર રિવ ખાણુલિગ 
રૂપે વિશાજિત છે તેને સૂર્ય મડળ પણુ કહે છે પૂર્વકથિત 
હુદયપદાની નીચેના ભાગમાં ખીજી' એક રકતવણું" અછદલ 
પદ છે, જેનો ઉપયોગ માનસ પૂજામાં થાય છે તેતુ' મોઢુ 
૯પ૫રની તરફે છે, ખીન્ત પશ્લોની માફક તે અધોસુખ નથી 

સસ્મપ્વેડવ્ટ્રક રજ સત્ર ૬રવસર તથ 
છૂવ્ટર્રેવા(લન પવાર શન્રાસવવિરાગિતજ્‌ ॥ 

આ પદ્યમાં હસરૂપી જીવાત્માનો નિવાસ છે તેનુ 
જ્વરૂપ વાચુરહિત સ્થાનમાં અવસ્થિત દીપશિખા જેવું છે 
ષ. વિશુધ્વચટ્ટ:- 

તેનુ સ્થાન કઠંદેશમાં છે, તે રગે ધુમાડાના આભાસ. , 
જેવુ છે, તેને સોળ પાંખડી છે, અને દરેક પાંખડી ઉપર ખીજ 
મત્ર છે. તેની અ'દ૨ વર્તુલાકારનભોમ ડળ છે, ન્યાં આકાશ 
વા બ્યોમખીજ (૬) *વેત હસ્તી પર બિરાજે છે તેના ખો 
ળામાં પચવદન, ત્રિનયન, દશ ભુન્તધારી, વ્યાદ્ચર્મ" પરિહિત, 
સદારિવ, ગિરિન્ત સહિત (અર્ધનારીશ્વર) વિરાજે છે. તેતુ 
વામઅગ સુવર્ણું વણું" છે અને દક્ષિણાંગ શુક્લવણું છે 

ટડ 


૧૮૬ ભકિત-તત્ત્વ 


છુજાશશેળ નંપીતં મ રેવ લકાસિવન્‌ 
નિરિગામિવર્ટાર્ષ સપ્વરેળતરીત્કણ્‌ ॥ 

આ પદની અધિધાત્રી દેવી “શાકિની' છે તે પીતવસ્ા, 
ચતુર્ઝસ્તા, નાનાવિધ મસ્રાસ્ર ધારિણી ઝુભ'કરી છે. આન 
ચક જ્િતેન્દ્રિય સુસ્ષને માટે મહામોક્ષ એટલે કે નિર્વાભુ 
સુક્તિના દ્રાર સ્વરૂપ છે. 

જ[સંદ(પં તિજોનદપ વૂઝેગન્ટત્ઝુ ચિન્સપેજ ॥ 

દેમમં મગા નાજાસ તત્ર પનિન્તવેત્‌ ॥ 

₹૪!'યરેળ સત્ર સષીત સત્ર રે૧. વદ્ાત્તિક ॥ 
4, આશ્ાચદ#-- 

તેનુ' સ્થાન બના મધ્યમાં છે, અને તેને માત બે? 
પાંખડી છે. 

સાણુંઝ ત્રષિર્વોર્પ્ પ્ર્યુળ*ને નિત જમન! 
ટ્રિકૃજ ૪થ્મળામ્થી મનમ(ડપિઇિતયન્યુગમ્‌ 1 

તની અધિધાત્રો દેવી “ડાક્ની' છે, તે ચ“દ્રવર્ણાં છે, 
તેને છ મોહાં તથા છ ભુન છે આ ચક મનતુ' નિવાસસ્થાન છે 
તેની અ'દર ચોનિ શુદ્રામાં લિગરૂપી શિવ વિરાજે છે. તેની 
શે।ભા વિઘ્યત્માલા જેવી છે, તથા તેની વચ્ચે વેદોના આદિબીજ 
ડકંકાર તથા પરમશકિતિનો વાસ છે તેના તેજથી ખ્ાહ્ાસૂત્ર 
(ચિત્રિણી નાડી ) જેવામાં આવે છે. ત્યાં અન્નિકણુ જેવા 
€૦ન્ત્વળ, ષણુવસહિત ત્રિકોણમાં દીપાકાર ન્યોતિ ખાલમર્ય 
સાષ્‌ક પ્રકાશે છે અહીં જ પડેશ્વ્યશાલી ભગવાનનુ દર્શન 
થાય છે. અર્હી વિષ્ણુનો વાસ છે અતે મૃત્યુકાળે કુભકદ્વારા 


પકચકર સબ વી તિગે4 હકી ત ૧૮૭ 


વાયુનો ચ રોધ ડરીને ચોગીએ અર્ડી / યવાવિધિ પ્રાણુનુ 
મ્ધાપન કરે છે, તથા મૃત્યુ પટી પગ્મ પત્ય અજ, આવ 
પરમસુરુનની સાથે એક૩પ થઈ ન્ય છે (ગીતાના આઠમા 
અધ્યાયના ૯ ૧૦ શ્લોક જુએ ) 


આતજ્તાચ# તથા સહસારની વચ્ચે મહાનાદત્તુ સ્ઘાન છે 
ચોગીએ સમાધિમાગે” તેનો અતુભવ કરે છે 


૭ ઞહમ્રાર.-- 


મહાનાદની ઉ।9 સડસદવ પતન છે, તેને * । પૂર્ણ 
“દ્ધ કરતા પચુ ઉજ્ત્વળ છે, તે અધોસુખ છે અને બડાગદિ 
૫૦ અક્ષરાવી સુશોભિત છે તેનો વચમા ચદ્રમ ડળમા વિગુ 
(પ્રભાવાગી ત્રિકોણુશકિત મધ્યે “મહાશૂન્ય' વિરાજિતત છે 
ચેોગી ઘણી સુસ્કેવીએ અહીં [હોએ શકે છે અહીં (ખ) 
૩પી પરમશિવ વિરાજે છે તેજ બ્રહ્દ છે, તેજ સવ ના આત્મા 
છે, તેટ અજ્ઞાન મોહાન્ધ 1રનો નાશ કગ્નાર પરમ સૂર્ય 
છે શૈવમાં 1“એઓ શિવના, વૈષ્યુવા પન્મપુરુષના, શાકતેો 
રવીના, સૃનિઓ પ્રકૃતિ સુરુતના-સ્થાન તરીઝે આ ચકો 
નિર્દશ કરે છે કોઇ કોઇ તો કહે છે કે હરિહગ્ને “હેવાનુ આ 
સુખ્ય સ્થાન છે, અને કેઈ કોઇ વેદ્ાન્તવાદીના મત પ્રમાણે 
સાધક આ મ્યાનમાં પડાોએને નિર્વિકત્પ ઞમાધિને ચોગે 
નિરાકાર, નિર્જન પરમાત્માને મ્ગાત્મા તરીકે અનુભવે છે 


કુડવિનીને ન્નગૃત કરવા માટે ચુરુના ઉડરેશ મ્રમાણે 
સાધકને યમનિયમાદ્તિ પાવન કરવુ પડે છે «નાર તે 
બ્રહ્મભાવમા તન્મચ થઇને હુ કાર શખ્દક્રારા જુ ડલિની ઉપર 


૧૬૮૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 


આઘાત કરે છે, ત્યારે દેવી «ગત થઇને લિંગને ભેદી બહ 
દ્વારમાં પષ્ધાંચે છે. ત્યાર પછી વિભિદ્વ પદ્મમાં સ્થિત ત્રણ 
હિગોને બેદી, શુદ્ધ સત્વરૂપિપ્મી દેવી પરમરરસ્વરૂષ સદા- 
શિવમાં મળી ન્તય છે, અને સાધકને એકાએક મોક્ષાનન્દ 
પ્રદાન કરે છે. આ કુડલિની દવી ચોવીશ તત્ત્વસમન્તિતા છે 
«ત્યારે તે એક ચકમાંથી ખીનન ચકેમાં ગમન કરે છે, ત્યારે 
તે ચકોનાં બધાં તત્ત્વો તથા દેવદેવી અને વર્ભાને પોતાના 
અગમાં સમાવી પોતે ઊધ્વ ગમન કરે છે અને અ'તે સવ- 
તત્ત્તમયી, સર્વદેવમયી, તથા સર્વવણુમયી થઇને સઢસરમાં 
પરમશિવને મળે છે 

તી!વ લાં જુજ્ર્રછીં ણવમત્ઞાજ્‌ ગીષેન જર્ષ તુપી 1 

સૌણે પાત્તગિ ઇરસવન્નવક્ને તેજ વરે ઘ્વાતિનિ 0 

તાવે ક્િદિજ્છપકાં મતથી ચઇન્લરૂમ પરાં 1 

ઘોમીન્ટ્રો મુસત્તાજ્વઘયુમળાળમ્વી ઘલતાપે? વભ. ॥ 

આ પ્રમાણે સાધક કુલકુડલીને શુધ્ધા, ચૈતન્યરૂપા 
સમઇને તેતું ધ્યાન ધરે છે, અને તેની કૃપાથી ચિત્તનિ- 
રાપ દ્રારા જવ અને આત્માતુ એકત્વ (લોડટ) અતુભવે છે 
તેવખતે સાધક “ટુ' શુધ્ધ છુ, સકત છુ, એક અદ્વય વસ્તુ 
છુ, નિત્ય આનન્દ સ્વરૂપ છુ -- કં ઈત્યાદિ અતુલવ કરીને 
ચિર્શાન્તિને! આંધકારી થાય છે 

પરમ શિવની સાથે એક વખત મળ્યા પછી કુ'ડલિની 
કે્‌રીથી યથાક્મે મૂલાધારમાં ઉતરી આવે છે. જે ચોગીએ 
આ અવથથા ગ્રાપ્ત ડરી છે તે આત્મારામ થઇને, સર્વતત્ત્વવેત્તા 
તથા ભયશૂન્ય બનીને પૃથ્વીમાં વિચરણુ કરે છે. 


સાધકના જીવનમાં ડ્રેતાદિ ભાવનો પ્રકાશ ૬૨૮૯ 
ઘરાસ્સનઃ ષુચિચ્યાનિ તફ સત્તાસિ જ તાત્‌ । 
શૌર્ય કુંદસિની ચાવિ સ્તર્પાને ત્રાવનેળ માત્‌ ॥ 


ઘ્ડ્્સડ-૩ 


૩ સાધકના આધ્યાત્મિક જીવનમાં રૈત, વિરિ- 
ષ્ટાટેત અને અદ્વેતભાનનેદ અતુકમે ગ્રકાશ 


દ્વૈત, વિશિષ્ટાદૈત, અટૈત, એમ ત્રણુ નાતના મત છે. એ 
ત્રણે મત માનવ મનની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના કમમાં એક 
પછી એક પ્રકાશે છે. «યારે દ્રેતલાવ ઉત્પન્ન ચાય છે, ત્યારે 
બીના ખે જાવ મિથ્યા છે એવે! સાધકને ખોધ થાય છે. તેથી 
આગળ વધી ન્યારે વિશિષ્ટાદ્વેતનો ભાવ આવે છે, ત્યાર્‌ નિત્ય, 
નિર્શુસુ વસ્તુ લીલામાં સર્વદા સગુભુ રૂપે વત માન છે એવે! 
બોધ ચાય છે; તે વખતે ટવૈતવાદ તો મિથ્યા લાગે છેજ, તેમજ 
અટ્વેતવાદમાં પણુ કઇ સત્ય છે એમ લાગતુ નથી. એજ 
ત્રમાણિ સાધક ન્યારે સાધનસહાયથી પર્મોન્નતિની છે:ટ્વી 
સીમામાં પહોંચે છે, ત્યારે ર્નિ્ગુણુ રૂપે પરખ્ાહ્ાની ઉપલખ્ધિ 
કરીને અદ્વૈતભાવમાં અવસ્થાન કરે છે. તે વખતે હું', તુ, જીવ, 
જગત્‌ , ભક્તિ, સકિત, પાપ સુણ્ય, ધર્મ,-સર્વ એકાકાર થઇ 
જાય છે. એ વિષયમાં મહાવીર હનુમાનના જીવનમાંથી એક 
ઉજજ્વલટૃષ્ટાન્ત મળી આવે છે. તે સબ'ધમાં રામકૃષ્યુ પરમ- 
હુસ કહેતા ફે:-- 

“શ્રીરામચ્રે એક વખત હનુમાનજીને પૂછ્યુ" કે તમે 
મને કયા ભાવથી જુવોાછેો, અથવા કયા ભાવથી મારા સ” 


૧૯૩ ભકિત-તત્ત્વ 


અ'ધી વિચાર તથા પૃજા કરોછે ? હનુમાને જવાખમાં ક 
“હે ર? જેવખતે હુ'ટેડળુદ્રિમાં રહુ છુ; એટલે કે જે 
વખતે મને એમ ખ્યાલ રહે છે, કે પારે આ શરીર છે તે 
વખતે હુ એમ નેઉં છુ, કે આપ પ્રભુ છે! અને હું' દાસ છુ; 
આપ મેવ્ય છે અને હુ' મેવક છુ; આપ પૃજ્ય છે અને ડુ' 
પૂજ્ક છુ જે વખતે હુ મને પોતાને મન, ખુદ્ધિ અને આ- 
ત્મા વિશિષ્ટ છવાત્માં તરીકે સમજુ છુ, તે વખતે મને 
બાધ થાય છે ફે આપ પૂર્ણ છો અને હુ તેના અશ છુ; 
અને જે વખતે હુ' ઉપાધિ માત્ર રહિત શુદ્ધ આત્મા છુ 
એવા ભાવથી સમાધિમાં સ્થિત થાઉ છુ, ત્યારે મને ચમ- 
જાય છેકે જે તમે છે તેજ હું છુ: તમે અતે હું એકજ 
રૂપ છીએ, કોઈ નાતને લેદ નથી.? 

સુઇ્યુષ્પ્વા ટ્રાયોડરિત તે, ગીવલુપ્ષ્તા દદર 4 

આઇ્યુષ્મ્યા સ્વટયાદળ્‌ ૬તિ સે વિશ્ચિતત સતિ [0 

શ્રાસમકૃષ્ણુ એમ પણુ ડહેતા કે, “જ ખરેખરા અદ્વે- 
તવાદી છે તે તદ્દન ચૂપ થઇ જાય છે, કેમ કે અજૈતવાદ એ 
શખ્દને। વિષય નથી. ને બોલીએ તો “બે'નો ભાવ આવી 
જાય છે. શાવકડ્પના «ત્યાં સુધી હોય છે ત્યા સુધી પણુ 
અપણુ' રહે છે; અને ત્યા સુધી ખરેખર્‌ૂ' અરદ્રેતસાન થસુ 
નચી એમ ન્તભુવુ નેઈએ. જગતમાં એકમાત્ર બ્રહ્મવસ્તુ 
એટલે પરમાત્માનો નિર્ચુંગુભાવ ઉચ્છિ્ થયો! નમો”-- 
અર્થાત્‌ માનવસ્રુખથી એ ભાવ કદી ઉચ્ચારિત થઇ શકયો 
નવી, કારણુ કે એ મનખુદ્ધિથી પર છે. સ્ડૉંયે અદ્દેતવાદની 
ચર્ચા કરવા છતાં પણુ વ્યવહારમાં તો વિરિષ્ટાદ્વૈતવાદી બનવું 
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પડે છે, કેમકે ગાવામાં જેમ સા, રે, ગ, મ, પ, ધ, ની, 
સુધી પહોંચ્યા છતાં “ની*માં લાબા વખત રડી ગકાતુ' નથી 
અને સૂરના વિલષેમ કમે પા “ગા'માં ઉતરવું પડે છે, તે- 
વીજ રીતે સમાધિમાં અહેતમોધ થયા પછી કરી નીચલી 
અવશ્થામાં આવી અડબોધ રાપ્મીને રહેવું પડે છે. એક 
ખિલ્વક્ળ લઈને વિચાર કરીએ કે તેની છાલ, ગભ, અને 
બળી--એ ખધાંમાંથી ખિલ્વક્ળ કચુ'? પહેલાં તો છાલને 
અમાર «ણી ફેકી દઇએ, ખીતું' પણુ તેમજ, પછી તેને 
ગર્ભ લઇ એજ ખરેખર બિશ્વક્ળ છે એવે બોધ થાય છે. 
પણુ પાછે કરી વિચાર કરીએ, તો સમનતય કે %નેો ગભ 
છે, તેનીજ છાલ છે અને બી પણુ તેનુંજ છે-આ બધુ" મ- 
ળીને એક બિલ્વકળ થાય છે બરોબર તેવી૪ રીતે નિત્ય 
સ્વરૂપ ઇશ્વચ્ને સમાધિમાં પ્રત્યક્ષ કર્યા પછી માલૂમ પડે 
છેકે જે નિત્ય છે તેજ લીલારૂપે જગત્‌ છે; નિગુખણુ અને 
સગુણુ ખ્રહ્મામાં ખાસ ફરક નથી, કેવળ આપશ સમજવામા 
ફેર પડે છે. વસ્તુ એકજ છે, પણુ દૃષ્ટિ ફ્રેરને લીધે ખહુરૂપે 
રખાય છે. 

રામકૃષ્ણુદેવ કહેતા કે કેટલાક સાકારની મદદથી નિરા 
કારમાં પહોંચે છે, અને કેટલાક નિરાકારમાંથી પાછા સાકા 
રમાં આવે છે નિરાકાર ભાવ ખે પકારનો છે, એક પાકે 
અને ખીન્ને કાચા પાકો નિરાકાર ભાવ સર્વોત્તમ છે; એ 
નિશકાર ભાવમાં પહોંચવા માટે સાકાર મારકેત જવુ” પડે છે, 
આંખ મીંચવાથી અપાર્‌ જવામાં આવે છે એ કાચે! નિરા- 
કારભાવ છે; કારણુ યથાર્થ સાધન કર્યા વિના જે એકદમ 
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નિરાકારનુ' ધ્યાન ધરવા ચાહે છે તેને અકૈતભાવનો ખરો 
ખ્યાલ આવી શકતો :નથી, અને તેની અવસ્થા ઉપર કહી 
તેવી કાચી હોય છે.” 
“જાગવાન નિરાકાર તેમજ સાકાર ખજ્ઞે છે. તેનો 'ઇતિ” નિદેષેશ 
થઇ શકતોઃ નથી. ભકતોને માટે તે સાકાર બને છે; જે જ્ઞાની 
છે, અર્થાત્‌ જગતૂને જેઓ સ્વસ્વત્‌ માને છે, તેમની પાએે 
તે નિરાકાર છે. ભકત જાણુ છે, કે પોતે એક વસ્તુ છે અને 
જગત્‌ મીજી વસ્તુ છે; તેથી ઈશ્ચિર ભકતોને વ્યકિત (”ણિ'ક૦ા૧ો 
001) રૂપે દર્શન આપે છે. જ્ઞાની કેવળ 'નેતિ' નેતિ' વિચાર 
કરે છે; વિચા૬ કરતાં તેન *બોધે બોધ' યાય છે, કે મારો 
'હુ'ભાવ' અને આ જગતૂ ખજ્ઞે સ્વસવતૂ છે. ચાદ અનો કે 
જ્ઞાની બ્રહ્માને “બોધ બોધ' કરે છે, તૈ કહી શકતો નથી, કે 
ખાઘાનુ' સ્વરૃપ કેવુ' છે બ્રહ્મતુ' સ્વરૂપ કેવુ' છે એ ન્તણૂ। છો ? 
જેવો કે સચ્ચિદાન'દ સસુદ્ર હાય-જેનો કાંઠે જેવામાં 
આવતો હોય નહિ અને નની અદર ભક્તિર્ષી હેમને 
લીધે જગ્યાએ જગ્યાએ પાણી જામી ગયું છે-એવું. કહેવાનું 
5 તાત્પર્ય એ છે, કે ભક્તની પાસે ભગવાન આવી રીતે સાકા-* 
ભાવ ધારણુ કરૅ છે, પણુ જ્તાન સૂર્યના ઉદયથી ખરક ગળી 
જાય છે અને પછી ઈશ્વરને! વ્યકિત રૂપે ખાધ થતે! નથી, 
તેમનુ" કોઇ રૂપ પણુ નેવામાં આવતુ નથી; જેના અનુભવ 
થાય છે તેતો અવાડેમનસગોચન્મ્‌ છે; તે ઉપરાંત એ વિષે 
કહેશે પણું કોણુ ? કારણુ કહેનારા જ ખોવાઇ નાય છે, તેને 
અહુભાવ ત#દન જ ગળી ગયેલો હાય છે, તેતો સચ્ચિદા- 
નજ સાગરમાં એકરૂપ થઇ ગચેલ હોય છે, અને તેમનામાં 
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જરાપણ લેદ રડેતો નથી. ભક્તોને માટે ચગુસુ બ્રવા ખરભર 
છે, એટલે કે લકવાનને રૂપ છે, તેઓ દર્શન દે છે, પ્રાષના 
સાંભળે છે. પુ ને કોઇ મૂતત્તિ આદિ સાકારરૂપ માનવા ન 
ઇચ્છે તો ? તેને માટે ઇશ્વર એક વ્યક્તિ છે, તે પ્રાર્થના 
શાંભળે છે, સ્રછિ, સ્થિતિ, પ્રલવ કરે છે અને અનન્ત શક્તિ- 
વાળા છે એવે1 બાધ થનાશ્રી પણુ તેનુ” કામ ચાતગશે.” 


૪. સેતિ નેતિ અને ઇતિ ઇતિ ક્રાધત પથ 


જગત્‌થી પર વસ્તુના અતુમ'ધાન માટે શાસ્રો ખે રસ્તા 
બતાવે છે. એક નેતિ નેતિ, અર્થાત્‌ સાન માગ અને બીજે 
ઇતિ ઇતિ એટલે શક્તિમાર્ગ. સ્ઞાનમાર્ગનેઇ સાધક અન્તિમ 
લક્યની વાત પહૅલેથીજ છટૂદયમાં ધારણુ કરી, જ્તાનપૂર્વક 
તે લક્ય તરક દિનપ્રતિદિન અગ્રેસર થાય છે, પરંતુ શક્તિ 
પથનોા ચાધક ચરમ વસ્તુ કઇ છે તે વિષયમાં ઘ'ી વાર 
અજ્ઞાન હાય છે. ઉચ્ચથ્રી ઉચ્ચ લક્ષ્યો શ્રડગુ કરતાં કરનાં લે 
આગળ વધે છે અને અ'તમાં જગતથી અતીત અર્ત વસ્તુના 
સાક્ષાત્‌ પરિચયને! લાભ મેળવે છે જગત્‌ સ'ભ ધી સાધાશ્યુ 
માણુસેની જે ધારણા હોય છે, તનો તો એ બન્નેને ત્યાગ 
કરવે। પડે છે; સાની પડેલેથીજ તેને સર્વતો ભાવે ત્યાગ 
કરે છે અને વાક્ત થોડુ રાખીને અને થોડુ ત્યાગીને સાધ- 
નમાં પ્રવૃત્ત થાય છે તથા છેવટે જ્ઞાની માફેક જ ખધુ” ત્યાગીને 
જ્જ સેવાટ્િસીયજ્‌ તત્ત્વમાં પહોંચે છે. જગત્‌ સ'અ'ધી ઉટ્તિ- 
ખિત સ્વાર્થપર અને ભોગસુખેકલક્ય સાધારલુ પારણાના 
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ત્યાગને જ શાસ્રમાં વૈરાગ્ય કહેલ છે. નિત્યપજ્વિ્ત્પ્નશીલ 
નિક્ચિતમૃત્યુ માનવજીવનમાં જગતૂની અનિત્યતાનો બોધ 
સહજ મેળવી શકાય છે, એટલા માટે જગત્‌ સગધી સા- 
પ્રારણુ ધારણાનો ત્યાગ કરીને “નેતિ” “નેતિ” માર્ગ" દ્વારા 
જગતૂના કારણુનુ' અતુસ'ધાન કરવાને; માર્ગ પ્રાચીન યુગના 
માણુસોએ પહેલેથીજ ગ્રહી લીધો હતો, એમ માલુમ પડે છે 
એજ કારણુથી ભક્તિ અને જ્ઞાન માર્ગ એ બન્ને એકજ 
કાળમાં પ્રચલિત હોવા છતાં ઉષાંનષદ્‌ યુગમાં બક્તિ- 
ની સપૂ્ણું પરિષુષ્ટિ નેવામાં આવતી નથી, પણુ “નેતિ” 
અર્થાત નિત્યસ્વરૂપ જગતૂકારણુ “આ નથી” “ત નથી,” એ 
રીતે સાધનમાર્ગમાં અગ્રેસર થઇને,* માનવ થોડા વખતમાં 
અન્તસુખ વૃત્તિવાળાં યઇ ગયાં હતાં એવાં ઘણાં ધ્રમાણેા 
ઉષનિષદોમાંથી શળી આવે છે તેએ એમ સમજી ગયાં હતાં, 
જે ખીજી વસ્તુઓના કરતાં પણુ શરીર અને મનજ તેમને 
જગતૂની સાથે ગાઢ સબધમા રાખે છે; તેથીજ શરીર તધા 
મનું અવલ'ભન કરીને જગતના કારણુનું અન્વેષગુ કરવાથી 
તેની જદી માપ્તિ થવાનો સભવ છે. (છાન્દોગ્ય ઉષતિયફમાં 
ઇન્દ્રવિરાચન સવાદ જીએ ) તપેલ્ીમાંના ભાનનો એક દાશેા 
દખાવવાથી માલૂમ પડે છેકે ભાત ચડી ગયા છે કૈ નહિ, 
તેવીજ રીતે પોતાની અ'દ૨% જે જગતૂના નિત્યકાશણુ ક્વ" 
રૂપનું અનુસ'પાન મળે તો ખીજી વસ્તુઓમાં તેડું સધાન 
સહજ મળસે. એટલા માટે “હુ કઇ વરતુ [' ?” એ વિષયતું 
જતુરધાન એ એકજ લક્ય સાનીએઓનું હોય છે. આગળ 
ઠલુ તેમ જ્ઞાની અને ભકત એ બન્નેને જગત્‌ ર“ભધી સાધા- 
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ળું પારણાનો ત્યામ કરવો! પડે છે. એ ધારણાના સપૂત 
લ્યાગથીજ માનવ મન સર્જ્વૃત્તિ રડિત થઇને સમાધિનુ” અધિ- 
કારી થાય છે, અને તે સમાધિનેનટ શાસ્રમાં નિવિકલ્પ 
સમાધિ કહી છે. 

જિમનિ લતતવોષ જેશ્રજાનમ્ક્સ્રજ્‌ | 

સિદ્તમમિમેઈ %૭થમામવાવિરીનણ્‌ ॥ 

સિસ્્રષિ નનમનામે સિપ્શ્ઝં સિર્ષિશ્સ્નમ્‌ । 

ઇજ જિઝવતિ વિરાજ પ્રજ્ષપૂ્ગ સતપ । 

કજસિત્તિટૃસિજૂઃક માથાતીત વ માથ ॥ 

(વિવેક ચૂડામણિ) 
કેવળ, આનન્દ, આનન્દ--તેને દિશા નથી, રેશ નથી, 
ખાલખન નથી, નામ નથી, કેવળ અશરીરી આત્મા પોતાની 
જ અતિર્વચનીય ભનન્દરમય અવસ્થામાં, મનણુહ્ધિને ગાગર 
જેટલા ભાવો છે એ ચર્વની પેલ્લી પાર, એક ન્તતના ભાવાતીત 
ભાવમાં અવસ્થાન કરે છે, જેતુ' શાસ્રમાં આત્માનું' આત્મામાં 
૬મણુ કહીને વર્ણન કરેલુ' છે એ અવસ્પ્રા નિવિક#પ સમાધિની 
છે એ વખતે શરીરને પણુ બાધ રહેને! નથી, તો ખાવાપીવા 
સુવા બેસવાને બાધ તો કયાંથી રહે? ત્યાં હુ” “માર્‌” 
એવે બાધ પણુ કયાંથીજ હોય ? ત્યાં બે પણુ નથી અને એક 
પણુ નથી, કાશણુ બેની સ્મૃતિ હોય તોજ એકની સ્મૃતિ થાય; 
ત્યાં મનની સર્વ ગૃત્તિએ શાંત થઇ «તય છે. આ સ્થિતિને 
જ અદ્વૈત સાધનની ચરમ અવસ્થા કહી છે. 
હવે આપણે 'ઈતિ' ઉઇતિ' એટલે ભકિતમા વિષે 

થોડા વિચાર કરીએ. આ માગતો સાધક જગતૂની અનિ- 
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ત્યતા પ્રત્યક્ષ ટેરતાં છતાં, જગત્‌કર્તા ઇશ્વરમાં દૃઢ વિ્યાસ 
હોવાથી તેરાણે ઉત્પન્ન કરેલું” જગત્‌ રૂપ કાર્ય સત્ય કરીને 
માને છે જગત્‌ અતે તેની અદર રહેલી મમી વસ્તુએ તથા 
વ્યકિતએ ઇશ્ચરની સાથે સ'બ'ધવાળી છે એમ ન્નેઇને ભકત 
સર્વને પોતાના ખનાવી લે છે, અને આ સખધને1 અનુભવ 
કરવામાં જે જે અતરાચો આડા આવે તેનો ભકત ત્યાગ 
કરે છે. 

આ ઉપરાંત ઇશ્વરના કોઇ એડ રૂપ તરફ અતુરાગ તથા 
તે સ્વરૂપના ધ્યાનમાં તન્મય થઇને તેની પ્રીતિ માટે સર્વ 
કાર્યોનું અતુષ્ઠાન કરવું એ ભકતોને માટે શરૂઆતમાં સહજ 
લક્ષ્ય ખને છે. 

આ સ્થિતિમાંથી ભકત કે!ઇ સ્વરૃપું ધ્યાન કરતાં 
કરતાં જગતનું અસ્તિત્ત ભુલી નિવિકિટ્િપ અવસ્થામાં કેવી 
ર્રીતે પહોચે છે, એ વિષે હવે થોડા નિચાર કરીશું ભક્ત 
ઈશ્વરના કોઈ એક રૂપને પોતાના ઇષ્ટ ગપીને તે સખધી 
વિશ્વાર અને ધ્યાન કરે છે શરૂઆતમાં ધ્યાન કરતી વખતે 
એ ઇષ્ટ મૃત્તિની સ પૂણુ છબિ માનગ નયનની સમક્ષ લાવી 
શકાતી નથી; કોઇ વાર તેને] હાય, તો કોઇ વાર તેનો પગ, 
કોઇ વાર તેનું સુખ માત્ર સાધકના નનેવામા આવે છે, પગુ આ 
દર્શન થોડી વાર જ ટકી રહે છે અને પછી તરતજ તેના લય 
યઇ નાય છે અભ્યાસના કૂળ રૂપે ધ્યાન ગભીર થવાથી એ 
મૃત્તિની છબિ સ પૂર્ણ આકારમાં મનની સમક્ષ વારે વારે 
ખડી ચાય છે. ધ્યાન આથી પણુ વિશેષ ગભીર થવાથો 
એ છખિ ન્યાં સુધી મન ચ'ચળ થતુ નથી ત્યાં સુધી સ્થિર 
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થઈ રહે છે; અને છેવટે તો એ મૃત્તિ ચાલે છે, રોડે છે, હુઞે 
છે, વાત કરે છે, અને છેડે ભક્તો તેના સ્પર્શતો પણુ અનુ- 
શવ કરે છે. આ સ્થિતિમાં તે મૃત્તિત તેમને સર્વ પ્રકારે વત 
દેખાય છે અને ભક્ત આંખો ખ'ધ રાખે કે ન રાખે, ધ્યાન 
પરે કે ન ધરે, તો પણુ એ મૃત્તિની ખધી લીલા એક સરખી 
રીતે પ્રત્યક્ષ કરે છે. ત્યાર પછી, “મારા ઈષ્ટ પોતાની 
ઇચ્છાનુગ્પ જૂટ્ટાં જૂદા રૂપો પારણું કર્યા” છે,” આવા 
વિશ્વાસના ફળરૂપે સાધક પોતાની ઇષ્ટ મૃત્ત્મિંનટ જૂદી 
જૂદી જાતનાં દિવ્યરૂપોનાં દર્ચાન કરે છે. શ્રીરામકૃષ્યુ કહેતા 
જે “જે વ્યક્તિ ગમે તે એક રૂપતુ' આવા જીવન્ત ભાવમાં 
દશાન કરે છે તેને ખીન્ત' રૃપોનાં દર્શને સહજ મળે છે ” 
આવી જીવન્ત મૃત્તિઓનાં દર્શનો જે સાધકના ભાગ્ય- 
માં હોય છે, તેને નઝૃત કાળના દૃષ્ટ પદાર્થોની માકક 
ધ્યાનકાળમાં નેવામાં આવતી ભાવરાન્યગત એ મૃત્તિએ 
પણુ તેટલીજ ખરી લાગે છે. બાહ્ય જગત્‌ અને ભાવરાન્યના 
સમાન અસ્તિત્વના બોધ જે પ્રમાણુમાં વધતો જાય છે, તે 
ત્રમાણુમાં સાધકના મનમા ખાહ્યા જગત્‌ મન કહ્પિત છે 
એવી ધારણુ દૃહ થતી નય છે. વળી ગભીર ધ્યાનમાં ભાવ- 
રાજ્યને અતુભવ ભક્તના મનમાં એટલે! પ્રભળ થાય છે, 
કે એવખતે તેના મનમાં બાહ્ય જગતૂનાો અનુભવ જરા પણુ 
રહેતો નથી આનેજ ચાસમાં સવિકલ્પ સમાધિ કહી છે 
આવી સમાપષિ વખતે માનસિક શક્તિપ્રભાવથી ભડતોનાં 
શાનમાંથી ખાહ્ઢ જગતને! વિલય થયા છતા, ભાવરાત્યના 
વિલય થતે। નથી જગતમાં દૃષ્ટ વસ્તુ તથા વ્યક્તિઓની 
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સાચે વ્યવડાર કરતી વખતે, આપણે જે સુખદુઃખ 
અનુભવ કરીએ છીએ, તે જ સુખદ: ખનો અતુભવ 
ભકત પોતાની ઇષ્ટમ્રત્તિ સાથે કરે છે; ત્યારે સાત્ર 
ઇષ્ટમૃત્તિતિજ આશ્રય કરીને તેના મનમાં સ'કલ્પ વિકલ્પનો 
ઉદ્યય થાય છે સુખ્ય પશ એક વિષયર્નું અવલખન કરીને 
જ ભકતના મનમાં આવી વૃત્તિઓને સ'ચા૨ થાય છે, 
એટલા માટેજ શાસ્ર એ અવસ્થાને સવિકલ્પક વા વિકેપ- 
સચુકત કહે છે. 

આ પ્રમાણે ભાવરાન્યની મથ્યસ્થિત વિષયવિશેષના 
વિચારની પ્રખળતાને લઈને ભકતના મનમાંથી સ્થૂળ જગતૂતે 
લય તે। થઇ જ્ય છે જ, પણુ અન્ય સકળ ભાવોને! પણુ 
વિલ્ષય થઈ ન્ય છે. જે ભક્ત આટલે ટૂર પહોંચી શકચે। છે, 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ તેની ઘણીજ નજીક છે. 

જગતૂના ખહુકાળ વ્યાપી ભાગના અભ્યાસને લઇને 
જે અસ્તિત્વત્ઞાન થયેલ છે, તેને દ્ર કરવાને જેએ સમર્થ 
થયા છે; તેમનું મન અધિક શકિતસ'પન્ન અને દૂ અકક્ષ* 
વાછું' થયુ" છે, એમાં જરા પણુ સેડ નથી, મનને એકદમ 
નિર્વિકલ્પ બનાવવાથી ઈશ્યરભોગ અધિક યાય છે, અક્ષ 
નહિ-આવી ધારણા એક વખત થઈ નાય, તો તે સાધકનુ” 
ભન ઉત્સાહથી ઈશ્વર તરક્‌ દોડે છે, અને શ્રીગુરુ તથા ઇશ્વર- 
જુપાથી તે સાધક ભાવરાન્યની ચરમ ભૃમિમાં આરોાહણુ 
કરીને અદ્ેતસાનમાં અવસ્થાન પૂર્વક ચિરશાંતિને અધિકારી 
ખને છે; અથવા એમ પણુ કહી શકાય કે ગાઢ ઈષ્ટ પ્રેમજ તેને 
એ ભૃમિભા લઈ ન્ય છે, અને ત૪ ગાષપીએની માકક, એ 


સ્થિતપ્રજ્ઞ અતે વ્યવહાર 1 


પ્રેમનો પ્રેચ્લાધી“ તે સાધક પોતાના ઇષ્ટ સાથે એકત 
અનુભવે છે. 
૬-૦.» 
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સ્વરૂપના સ્તાનદ્રારા બ્રહ્મ સ'ભ'ધી અન્તાનને। નાશ કરીને 
જેણ પોતાના અખ'ડ બ્રહમસ્વર્પને! સાક્ષાત્કાર કયેર છે, એવો 
અવિદ્યાદિ અખિલ ખ'ધન રહિત બહ્ાનિઇ પુરુષ જવનમુક્ત, 
શ્થિપ્રન્સ, તત્ત્વવેત્તા, વિત્તાની ઇત્યાદિ નામોથી સ'બોધાય છે. 
મિદ્વતે ઇર્વત્રમરયિ રિઝપન્ને અર્ષ્તતવ# | 
થ્રીવન્તે પારવ જમા તિ થર્િન્કુસુ પરાષર્‌ ॥ 
“શ પરાવગપરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી હદયની શ્ર'ધી- 
ઓ લેદાઇ જય છે, સવ" ગશચેો ટ્ર ધાય છે, અને ગર્વ 
કર્મોને! ક્ષય થાય છે.” આ શ્રુતિ વચન દારા પણુ ઉપર કહેલી 
વાતને પુષ્ટિ મળે છે 
આવા જ્તાની સુરુષાો શરીર તથા ઇન્દ્રિયોની અ ધતા, 
મ'દતા તયા અપટુતા વગેરે કાગ્સાને લઇને, તેમ” ક્ષુધા 
ષિપાસા, શોકમોહાદિને લઈને પારખ્ધશેગ દ ખકર હોવા 
છતાં વિચત્વિત થતા નથી, કારણુ કે તેએ નને છે, કે એ ખધુ* 
ઇન્દ્રનાળ જેવું એટલે ખરા અસ્તિત્વ વિનાનુ' છે જે 
એક વખત ઇન્દ્રનનળ જુવે છે, તે કરી એ વિષે બ્રમમાં પડતે 
નથી, તેવીજ રીતે વિજ્ઞાન લાભ થયા પછી કેવળ શુજવાસના- 
ઓની જ અનુવૃત્તિ થયા કરે છે, અથવા શુભાશઞુભમાં ઉટદા- 
મીનતા પ્રકટે છે. તેથીજ નેષ્કમ્યસિદ્ધિમાં કલ્યું છે કે;-- 
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શૂ તઘ્વમુણ સવ સો મેકોડ્ગુસિ મક્ષને ॥ 

અક્ત તત્વસ્ાન થયા પડી પમુ જો ચથૈચ્છાચાર ીી 
વાસના રહી જાય, તે પછી અપવિઃ પદાર્થાતુ ભક્ષસું કેગ્નાર 
ડૂતરામાં અને તત્ત્તસાનીમાં શે। ફેર ? 

જ્ઞાની 4ટી યથેચ્છાચારી થતો નધી ત્ેતુ અત કરણુ 
શુઠ્ઠ હોવાથો મા શુદ્દ વાસનાએને1 જ તેનામાં ઉદય થાય 
છે, પણુ એ યાદ રંખવું જેઈએ, કે તત્ત્વત્તાનની વાતો અધિક 
પ્રમાણુમા નણુવાથીજ જ્ઞાની થનાતુ નથી, એના માણુસને તો 
માત્ર પડિત હી શકાય 

ન્વરેષની 3 લબ્ધિ થયા યગી જ યથાથ જ્ઞાનનો લાભ 
થાયછે ત્યાર પહ સુરુષ બ્રમથી પણુ અનીતિકર કે અસત્‌ કાર્ય 
વા વિચાર સુદ્ધા કરી શકતે! નથી તેનું દૃષ્ટાન્ત શ્રીરામકૃષ્યુના 
જીવનમાથો મશો આવે છે 

એક વખત પરમહ સદેન ર દિરની પાસે ફરતા ફેગ્તા એઝ 
સહ્ગૃહસ્થને ત્યા જઈ ચડયા તે વખતે પરમહ ગદેવના પેટમાં 
દુખાવો થતો હતો, તેથી તે વાત સાભળી એ સદ્ચૃહમ્થ 
ખોવ્યા-- 

“આજ રાતે આપ થોડું અષ્ઠીણુ લેશો તો આરામ ચ/ 
જશે જતી વખતે મારી પાસેથી આપ માગી લેજે ” 

પણુ વાતે! કગ્તા કરતા બન્નેને એ વાતની વિસ્મૃતિ થઈ 
ગઇ, અને ત્યાથી ઉઠતી વખત્તે ષગ્મહ્‌ સદેવ અષ્પીણુ માગવુ 
ભુલી ગયા થોડે દ્ર ગયા પછી પરડસદેવને એ વાત યા 
આવી, તેથી ફરી પાછા તેએ અઠીશુ ચાટે તે ગૃહુર્યતે ઘેગ 
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ગયા, અને ત્તેના નોકર સાથે વાતચીત કરતાં માલૂમ પડયુ 
કૅતે ગૃડસ્થ તો સૂઇ ગયા હતા, પણુ તે નોકરે તેમને થેહુ' 
અડ્રીણુ આપ્યુ' અને કશ્યું કે, “આવી ચીઝને માટે ઘરના 
માલીકને કંઇ પૂછવાની જર્‌ર નથી, આપ સુખેથી લઈ નતએ। ” 

શ્રીરામકૃષ્ણુ અષ્રીણુની કટકી લઇ શ'દિર તગ્કૂ શાક્યા, 
પણુ તે ગૃડરથના ઘરમ:થી ખહાર નીકળે તો તેમને રસ્તો 
જ દેખાતા ખંધ થઇ ગયો 1 પહેલાં તો તેમને લાગ્યુ" કે 
આંખમાં કઈ વ્યાધિ પેદા થડ કે શુ ? પણુ પાછળ ટૅરીને 
જીવે તો ખધુ" અરાળ* દેખાય અને માત્ર સામેની બાજીએ જ 
થછુ ધખ! 

આ ઉ।રથી તેમને તગ્ત ખ્યાલ આવ્યો કે માલિકના 
હુકમ વિના તે નોકરે અપ્રીુ દીધુ છે, તથા માલિકે પોતે જ 
મને તે આપવાનુ કદ્યુ હતુ, માટે તે નોકર પાસેધો અષ્રીણુ 
લીધુ એ ટીક થયુ નથી, અને આ કાન્ણુથ્રી જ રસ્તે! રેખાને 
નથી તરત જ તેએએ પાછા જઈ અપ્રીરુ આપી દીધુ, 
એટલે સ્તો ફરી દેખાવા લાગ્યો 

આ દાખલા પરથી સમનશે કે જેને ખર જ્ઞાન થયુ 
છે તેનાં શરીર તથા મન એટલા શુદ્ધ થ/ «તય છે, કે તેએ 
અનાયાગૅ જ કોઇ પ્રકારનુ અનીતિકર કે અમત્‌ કાય વા 
વિચાર કરી શકતા નથી આવા જ્ઞાની યુરુષને પાપમાંથી 
બચવા કોઈ પણુ નતનો વિચારપૂવક યત્ન કરવાની ન#રર 
રહેતી નથી પરતુ જેઆ આ સ્થિતિએ પહોચ્યા નથો 
તેઓએ તે પૂરતા વિચાર પછી જ દરેક કાર્ય કરવું નેઇએ. 
સે એમ નહિ કરે તો બ્રમવશાત્‌ સતૂને અસત તથા અની 
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તિને નીતિ કરીને માની બેસશે અને તેથી ઘણુ' અનિણ 
પરશ્ણિ।મ આવશે. 

જયારે સાધકના મનમાં ક્વસામાં પણુ અનિટ ભાવને? 
ઉદય ન થાય ત્યારે «ણુવું કે તે ખરા સત્યમાં પ્રતિ થયો 
છે, તેને સફળતા મળતાં હવે વધારે વખત લાગરે નહિ 

એક વખત સફળતા મળી કે શયતુ' કારણુ રહેતુ નથી, 
ફેમકે પછી તેતુ' પગછું વાંકુચુ'કુ' પડતું નથી; અર્થાત્‌ જે 
કઈ તે કરે છે અથવ વિચારે છે એ ખછું સ્વાર્થગ'ધશૂન્ય, 
સતૂ તથા કલ્યાણુકર જ હોય છે, અને ત્યારે જ એ ઈશ્વરના 
હાથમાં ખરેષ,ર ચ'ત્ર સ્વરૂપ થાય છે, ત્યારે જ તેના દેડ 
મનતુ' આલખન કરીને ભગવાનની લીલા પ્રકાશે છે અને તેનુ” 
આત્મસમર્પણુ સિદ્ધ થાય છે આવે ઝ્રુરુષ જ સત્ય સત્ય 
કહી શકે છે,કે “પ્રણ ! હુ યત્ર છ તમે યત્રી છે, “યથા 
સિયુજ્નેડરિન તથા જરોસિ” ત્યારે જ તેને પાપસપુણ્વ સ્પરા 
કરી શકતાં નથી, અને ભગરાત તેને! ભાર ઉપાડે છે 

પ્રારબ્ધ ભેગ. 

જેટલાક ધર્માચાર્યો કહે છે, કે જ્ઞાની તેમજ અજ્ઞાની 
સર્વને પ્રારબ્ધ કચ સમાન રીતે જ ક્ષાગવવાં પડે છે કેર 
માત્ર એટલો છે કે જ્ઞાનીને તેના ધેર્યને લીધે તે ભોગવતાં 
કલેશ થતો! નથી અને અજ્તાનીને પોતાની અધીરાઇને લઇને 
તે ભોગવતાં ઘણી તકલીક્‌ પડે છે. રસ્તાનતું' પરમાણુ નાણુ- 
નારા પથિક ધૈય રાખી પોતાના ગ'તવ્ય સ્થાન તરક પ્રયાલુ 
કરે છે અને છેવટે પહાચે છે પણુ ખરા, પર'તુ એ પરિમાણુ 
નહિ નજાણુનાર વ્યક્તિ કલેશ પામે છે. તેવી જ રીતે તત્ત્ત- 


સિધતપ્રરા અને વ્યવહાર-પ્રારબ્ધ ભોગ ૨૦૩ 
જ્ઞાની સુરુષને જગતૂની ખધી વ્યાવકારિક વસ્તુમાં અનિત્ય- 
તાનો બોધ થવાથી તે અનાયાસે સર્વ કલેશમાંથી પાર 
ઉતરી જય છે. -- 

પરત્તુઆ મત ખમરાબર લાગતે! નથી. આધુનિક પમ- 
વિજ્ઞાનીઓ કષૅ છે, કે એક પ્રારખ્ધ તેના વિપરીત પ્રારબ્ધ 
દ્વાચ ખાધિત થાય છે, એટલે કે જે વધારે પ્રગળ તે ક્ળી- 
ભૂત થાય છે, અને ખાકીનું' નટ થઈ «તય છે. 
દૃછાન્ત તરીકે નીચેનુ પૌોરાલિક આખ્યાન આપી શકાય:- 
એક વખત નારદ ક્ષિ વૈકુંઠ તરફ જતા હતા રસ્તામાં 
એક સાધકને તેમણે કઠોર તપ કરતો નેચે,, નારદજીને તેઇ 
તેણે વિનતિ કર્‌ી, કે “આપ ભગવાન નારાયણુને પૂછશે કે 
તેએ મને કયારે દર્ચન આપશે ? તેમના દર્શનની અભિ- 
લાયાથી ઠું કઠોર તપમાં લાગ્યા રહ્યો છુ' ” 
નારદ ત્રાપિ 'તથાસ્તુ' કડીને આગળ વધ્યા જરા અ- 
ગળ ગયા, ત્યાં તેમણે એક છૂૃછપુટ પ્રસજ્ઞ વદનવાળા ભકતને 
બેઠેલે। નયે. તેનો દેખાવ નેઇને જ નારદજીને માલૂર પડી 
ગયુ" કે આ ભાઈ તમદ્ચર્યા દ્રારા શરીરને જરા પણુ આલ 
આવવા દે એવા નથો ! 
તેણું પણુ નારદછીતે વિનતિ કરી, કે “આપ નારાયણુએે 
પૂછી નેને કે મને દર્શન આપશે કે નહિ ?” 
યચથાસમય નારદત્કષિ વૈકુ ઠમાં પહોંચ્યા અને આડી- 
અવળી વાતે] કર્યા પછી તેમણે ઉપર જણાવેલા ખન્ને સાધ- 
કોની વિનતિ નારાયણુને નિવેદન કરી. ભગવાન નારાયણે 
જવાબ આપ્જરે, કૅ “તપી સાધકને કડેજે કે જે વૃક્ષ નીચે 
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તે મેક છે તે ઝાડને જેટલાં પાંદડાં છે તેટલા %ન્મ પરી 
તના મારબ્ધનો ક્ષય થશે અને ત્યારે તે માર્‌' દર્શન પામશે, 
અને ભકત સાધકને પણુ એવે જ જવાખ આપજે.” 

તપસ્વી સાધક તે! એક કેૈ॥ નીચે બૅમી તપ કરતો 
યતો તેલ તો ખુ રાજી થવું જેઇતુ હતુ, પણુ નાગ્દજીને 
મ્હોાચે આ વાત સાંભળી તે તદ્દન નિરુતસાડટુ થઈ ગયે! અને 
તપ છડી પોતાને ઘેર પાછે! ગયે. 

ખીને ભકત માધક જે આંગલીના ઝાડ નીચે બેઠો હતે. 
તે આવે! જવાખ સાભળી આનન્દમાં આવી ગયો અને પ્રેમે- 
ન્મત્ત થઇ, “શક દિવગ દર્શન તે! દેશે ને” એમ બોલી 
બોલી નાચવા લાગ્યો. આમ તે નાચતો! હતો, તેવામાં ભગવાન 
નાગયણુ તેની મમક્ષ પ્રકટ થયા અને તેને દર્શન આપી 
કૃતાર્થ કર્યો 

નારદજીને તો! ઘણી નવાઇ લાગી અને કહૅવા લાગ્યા, 
“પ્રભુ | આપે હમણા જ મને કદ્ર હ્તુને ફે આ ઝાડ પર 
જેટલા પાદડા છે તેટલા જન્મ પછી આને દર્શન થશે, પણુ 
આપ તો! આજને આજ હાજર થઈ ગયા!” 

નાનાયણે કલ્રુ.-“નારદ ! મે જે કહ્યુ ડતુ' તે સત્ય જ 
કધુ હતુ, પણુ આ સાધક મારા પ્રેમમાં એટલો ખધો ઉન્મત્ત 
થઇ ગચો કે તેના ખધા પ્રાગ્બ્ધને તત્ક્ષણુ ક્ષય થઇ ગયે! અને 
તેને દર્શન દેવાનો વખત આવી પહોાચવાથી મારે તરત જ 
આવયુ પડયુ .” 

એફક અસત્‌ અથવા સત્‌ પરાર્ખ્ધ ખીન્ર અધિક 
પ્રમળ અસત્‌ અથવા સત્‌ માન્ખ્ધ,દ્રારા આાધિત થાય છે. 
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વિગ્તાન પણુ આજ વાત સિદ્ધ કરે છે, એક પ્રખળ 
શકિતિપ્રવાટને અટકાવવા માટે બીજા વધારે પ્રળળ ગકિત્‌- 
વાળા પ્રવાહની સૃછિ કરવી નેઇએ. આ પ્રમાલે ખીજ” 
(સ'ચિત તથા ક્રિયમાણુ) કર્મક્ળોની માટેક પ્રારબ્ધનતુ' પણુ 
નિવારણુ કરી શકાય છે. અ્તાની સુરુષ પ્રારબ્ધમાં શુ” છે તે 
જાણી શક્તો નથી, પણુ તત્ત્વવિત્‌ ચવ્્ત્ત આદિ શુણુસ'પન્ન 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર્યા પછી સર્વ જ્તણુવાને ચમથ્ 
થાય છે, તેથી જે તે ઇચ્છા કરે, તો સ્વપ્રકૃતિ પોતાને આપીન 
વાને લીધે પ્રારખ્ધને પણુ અટકાવી શકે છે; પરન્તુ ભકત 
સાધકે પરમાત્મામાં સ્વાર્ષણુ કરેછું' હોવાથી એ ખધુ” ન્તણુતાં 
છતાં તે સર્જ ઇશ્વરની ઇચ્છા ઉપર મૃક્ી દે છે અને પ્રકુહ ચિસે 
પ્રારબ્ધ કૂળ ભ્ઞોગવે છે. એવા સાધકોના જીવનમબ્ર “પ્રભુ | 
તારી ઈચ્છા પૂણુ હો,” એ હાય છે. 

શરૂઆતમાં એક પરમાત્મા જ સ્વમહિમામાં વિરાજિત 
હતા; તેમણે એવી ઈચ્છા કરી કે, “બહુ ગ્રજની સૃછિ કર્‌', 
અને એ પ્રમાર્‌ પ્રજા સહિત સર્વ લોકોનો સૃછિ કરી ” 
થ્રતિમાં ઉપરનુ' પ્રમાણુ આપ્યુ છે. આ મૂળસૂત્ર ઉપર ભક્તિ 
શાસ્ત્ર સંગઠિત છે. ભક્ત ભગવાનની ઈચ્છા જ સર્વ વસ્તુના 
કારણુરૂપ છે એમ જાણુ છે, અને આ સુખદુઃખમય સસાર 
તેની લીલા મછટે જ છે, એમ સમજે છે. લીલા માટે ઉત્પન્ન 
કરેલી આ સર્વ રચના તેમની ઈચ્છા થશે ત્યારે બ'ધ થશે, 
અને એ લીલામાં નાના પ્રકારનાં સુખદુ:ખને! અનુશવ એ 
પણુ તેમની ઇચ્છાથી જ થાય છે. 

જે આમ હોય તો ઇશ્વરનું તત્ર નિષ્ઠુર છે, એવી 
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કોઇને આશકા થાય 

પરતુ પ્રકૃત શકતે કહે છે, કે તે નિષ્ઠુર નથી, કાશ્ણુ 
ઇચ્છા માત્રધી જ તેમણું સ'સારસ્ટછિ નિર્માણુ કરી છે, અને 
તૈમના વિશટૂ મનમાં ઉદય પામી એ ઇચ્છાએ સકદ્પાત્મક 
અખિલ વિશ્વષ્રહ્માંડને રચ્યું' છે, તેમ“ એ સ'કક્પપ્રભાવથી 
તેએ એ શ સર્વમાં પ્રાણુર્પે પ્રવેશ કર્યા છેઃ તેમણે પોતે જ 
લીલા માટે આ ખધાં રૂપો ધારણુ કર્યા” છે, અને સુખદુઃખ 
જન્મ મૃત્યુ આદિની રચના કરી છે સર્વત્ત હોવા છતાં 
લીલા માછે તેમણે સ્વહ્ષ અસતાને! સ્વીકાર કર્યો છે, અને 
સુખદુઃખને વશ થઇ તેએ જ વિચરે છે. પોતાની ઈચ્છા 
માત્રથી ભગવાન કેઇઇ એક રૂષમાં સ્વ-રૂષની ઉપલબ્ધિ કરી 
શ આનન્દતો સવાદ ખીજા સર્વને આપી પડેલા કૂપતું 
પોતાનામાં સ'વરણુ કરી લે છે. આવી લીલા અનન્ત કાળથી 
ચાલી રહી છે, અને હજી પણુ અનન્ત કાળ સુધી ચાલ્યા 
કરશે. “હુ” “તુ” “આખુ જગત્‌”-એ મધુ” પ્રભુ રૂપ જ 
છે, અથવા તેના મને(મય રૂપ છે, તેથી કર્મફળ, પ્રારખ્ધ 
ઈત્યાદિનો કઇ અર્થ જ નથી. એ અધુ એમની ઇ”છા માત્ર 
છે-સર્વમય પરમ પુરુષની લીલા છે 

આ જગતૂ એક મોટી નાટકશાળા છે, ન્યાં સ'સારરૂપી 
નાટક ભજવાઈ રહ્યું છે. એ લીલામય ભગવાન ષેદતાની માયાર્યુ 
અવલ'ખન કરીને નાટકનાં પાત્રો રૂપ તેમજ પ્રેક્ષક રૂપ થયેલ 
છે અને આનન્દ ભોગવી રહ્યા છે એક નાટક પૂરું થવાથી 
ખીજ” નાટક શરૂ થાય છે અને જે પાત્રનો પાઠ પૂરો થયો 
હોય છે તેને ઘેર જવાની છટી મળે છે. આવી છુટ્ટીને ભગ્વિ- 
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શાસ્ત્રમાં સુક્તિ કહે છે, ચોગીએ તેને સ્વરૂપમાં લય કહે છે 
અને વેદાન્તીએ તેને સ્વમહિમામાં પ્રતિછા અથવા સ્વરૂપમાં 
સ્થિતિને નામે વણું વે છે 


જેટલાક એવી શકા ઉઠાવે છે, કે ને ઈશ્વર જ આ 
ખધુ* છે, તો પછી ભકિતપૂત્ત આદિ ખધી સાધના નિરથક 
છે. પરતુ આવી માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે, કારણુ એ પણુ 
એની લીલા જ છે. ભક્ત ખનીને તેએ જ ભગવાન રૂપે ભક્તિ 
પૂજા આદિ ગ્રડણુ કરૅ છે, તેનાં પ્રમાણે યુરાણિ! તથા ભકતે- 
નાં જીવનમાંથી મળી આવે છે. શ્રતિમાં પરુ આ વાત 
પ્રકારાંતરે સમન્તવી છે. 

સર્વ વમ્તુએતે॥ માયિક સ્વભાવ સમજીને જ્ઞાની પુરુ- 
ષની એ;વિષચોના ભોગમાં કરી પ્રવૃત્તિ થલી નથી; જેવી 
રીતે મૃત્યુશય્યામાં પડેલો સુરુષ પરણુવાની વાસના કરતે 
નથો, પણુ મૃત્યુકાળની જ અપેક્ષા કરે છે, તેવી જ રીતે જ્તાની 
પુરુષ પણુ સુખડુઃખમય પ્રારખ્ધના જોગના અવસાનની રાહ 
જુવે છે. આનો અર્થ એવે। થનો નથી, કે હાથ પગ સમેટી 
લઈને જડવત્‌ પડચો રહે છે. જ્ઞાની તો જગતૂના મિથ્યાત્વનો 
ખોધ થયા છતાં સર્વ સાધારણુના કલ્યાણુ માટે વ્યવહારમાં 
પ્રવૃત્ત જ રહે છે. સ્વામી વિવેકાનન્દ કહેતા, કે «યારે આ 
સસારમાં આવી પડયા છીએ ત્યારે ચાલેઇ, એ શયતાનની 
ખરાળર સામે થઇએ, એટલે કે ઉત્તમ વ્યવહારમાં નિચુકત 
યઇએ. જ્ઞાની સુરુષ - ધ્યાનરત વ્યક્તિની માકક લોંકિક 
આચારાદિ પાળવામાં અસમર્થ નિવડતા નથી, પણુ ઉ્ષટુ' તેઆ 
તો પર્વાપેક્ષા વધારે સુ'દર રીતે જ એ ખધુ" સ'પાદન કરી 


૨૦૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 

શકે છે. જનકાદિ રાજાએ તથા વસિછાદિ -્પિએનાં જીવ- 
નની આલેચચના કરવાથી આ સત્ય ખરાખર રમજાશે, એ 
અધા પરમ તત્ત્વવેત્તાએ હોવા છતા લેકકલયાણુ માટે બધો 
વ્યવડાર ચલાવતા, કૅમકે “બ્રેઇ સુરુષા જેવું આચરણુ કરેછે, 
ખીનાઓ પણુ તેવું જ આચશણુ કરે છે, તેએ જેને ત્રમાણુ 
તરીકે કખૂલ રાખે છે, અન્ય માણુસે! પણુ તેનુ' જ અતુવત્તતન 
કરે છે.” (ગીતા અ, ૩ શ્લોક ૧૧) જે તેએ સાધારણુ મ- 
યુપ્યો માષક વ્યવહાર ન કરે, તો સમાજમાં અત્યાંત અવ્ય- 
વસ્થા ઉત્પન્ન થાય. તેથી જ કૃષ્ણુ ભગવાન કહૅ છે કે;-- 

ન શુર્મિટં ઝમવે મજામાં જર્મવગ્િતામ્‌ ( 


સોવસેસ્‌ સર્યજમોળિ વિદ્રાન્યુતઃ સમાજન ॥ 
(ગીતા અ, ૨-૨૬) 


કર્મ અને ફળમાં આસક્ત અન્તાનીઓની બુદ્ધિમાં 
ચોગસિદ્ધ કૃતકૃત્ય સાની સુરુષે સશય ઉપજાવવો નહિ; અને 
રૂડે પ્રકારે કર્મો આચરતા રહીને તેએ સર્વને કર્મમાં # 
ન્‍ેડવા. , 
છીજી એક જગ્યાએ ગીતામાં કહ્યું છે કે, લોકહિતેચ્છુ 
તત્ત્વસ્તાનીએ અનાસકત થઇને અસ્તાનોઓની માકેક વ્યવહાર 
કરવો! નેઇએ. તેનો અર્થ, એ નથો યતો કે અજ્ઞાની સાક્‌ક 
સદ્‌ વિવેકશૂન્ય થઈ તેણે કર્માતુછાનમાં રત થવું. તેમનામાં 
લ્ષેશ પણુ સ્વાર્થ નહિ હાવાથી અજ્ઞાની માફક પાતાના જ 
સ્વાર્થ તરક લક્ય રાખવામાં તેએ અસમર્થ, નિવડે છે. 
સરવતુ' કલ્યાણ એજ તેમનુ' ધ્યેય હોય છે, તેથી જે પગ્જે 
જતિ, સમાજ અથવા દેશમાં તેઓ શરીર ધારણુ કરે છે, તેના 


સ્થિતપ્રજ્ઞ અને વ્યવહાર ર્વ્ક 


કક્યાણુ મોઢે તેએ પ્રાણુપલુ પ્રયત્ન કરે છે. આ વિષષે(માં 
ભેદખુક્રિ ઉત્પન્ન કરી તેએ અજ્તાનીઓને વિચલિત કરતા નથી. 
દૃછાન્ત તરીકે ધર્મજ્ઞાનને! વિષય લે. આપણા વૈદિક ધમમાં 
નાના પ્રકારના સાંપ્રદાયિક ભેદ જેવામાં આવે છે,-દૈત, વિશિ- 
છાદ્વેત, શુદ્ધ, અદ્વૈત ઇત્યાદિ લોકે! પોતાનો બુદ્ધિના 
પ્રમાણુમાં ઇશ્વર તથા ધમ સબધી ધારણાએ। ખાંધે છે ઉકત 
મતવારોની અદરથી જેની ખુદ્ધિમાં જે અ'ધ બેમે તે રસ્તે 
તેને જવા દેવો! જેઇએ દ્વૈતવાદમાં વિશ્વાસુ પુરુષને પ્રખર 
યુક્તિદ્રાગ અરદ્રતવાદ સમજાવવાની કોશીષ કરીએ તો તેનુ” 
મગજ એટલુ' બળવાન નહિ હોવાથી તે ગ્રડણુ કરી શકતે. 
નયી; અને તેને પરિણામે તેનો ભાવ નછ થઇ જશે, તથા 
તેના ધરમ્પ્જવનમાં વિન ઉપસ્થિત થરો. શરીરમાં જેમ રશન, 
કૌમાર, યૌવનાદિ પ્રાકૃતિક વૃદ્ધિ થાય છે, તેમજ મનોરાજ્યમાં 
પણુ સમજી લેવાતુ છે. એટલા માટે શિશુમન દૈતવાદીએને 
પૂરેપૂરા અદ્ેતવાદ વૃદ્ધનાં વિસતાપૂણું" વચનોની માક્ક બોધ- 
ગમ્ય થતો નથી, પરતુ જે તેને વિશિછાદ્વેતવાદ સમનતવવામા 
આવે તો તે તેનાથી અનાયાસે સમજાય છે, કારણુ તેનો 
દ્વતવાદ સાથે ધનિછ સંબધ છે. આવી જ રીતે વિશિષાર્રેલ 

પછી અદ્વેતવાદ સડેલાઇથી સમન્નય છે. «ત્યાં સુધી રેહાત્મ- 

બમોાધ અધિક ભાવમા વર્તમાન રહે છે, ત્યાં સુધી દૈતવાદ જ 

ઉપયુક્ત સમજવે! નનેઇએ. ત્યાર પગી દેહાત્મભાવ જરા ક્ષોણુ 

થતાં વિશિષાદ્રેત અને તેનો પૂશ્પૂરા લોપ ચયા પછી અદ્રેત- 

વાદ, યથાર્થ જ્ઞાની આશાર્ચો આવી સમજને લીધે ખુદ્ધિભેદ 


જેદા કર્યા વિના જ ઈશ્વર સખ'ધી ઉપદેશ આપે છે; અન્યાન્ય 
ન 
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વિષયમાં પણુ આ પ્રમાણો સમજી લેલું-એટલે ઝે ધીર પીરે કરમા- 
નુસારે અસ્તાની મનુષ્યોને પૂર્ણ સાન તરફ લઇ જવાં. શાસ્ત્રમાં 
આ વાત અધિકારી ભેઠને નામે વર્ણવી છે. 


તત્વજ્ઞાની સમટૃષ્ટિસ'પન્ન હોવાથી વર્ણાશ્રમાદિ શાસ્્રીય 
વિધિનું પાલન કરવામાં અસમથ નિવડે છે. ખરી વાત તો એ 
છે, કે તે સવ પ્રકારના વિધિનિપેધની પેલી પાર પહોંચે છે, 
અને માત્ર સ્વેચ્છાથી જ તેએ ઉત્તમ વિષિએાતુ' પાલન 
કરે છે. જે જ્તતેન્દ્રિય જ્ઞાની સુરુષ ભૃતમાત્રમાં એક જ આ- 
ત્માનો વાસ અનુભવે છે, તેના શુદ્ધ અ'તઃકરણમાં કોઇ પ્રકા- 
રના મલિન ભાંવને। ઉદય થઇ શકતો! જ નથી, અને તેથી 
કઇ પણુ મલિન કાય* તેનાથી થઇ શકતુ નથી. આવે! જ્ઞાની 
પુસ્ષ જે કઈ કરે, કે ખોલે _તેને પ્રમાણુ ગણુવામાં 
કઇ કષ નથી, (જીઓ ગીતા, અ ૩-૨૧ ) કારણ 
શુદ્ધાતઃકરણુમાં પ્રતૈક વસ્તુ તથા અવશ્યાનુ' સત્ય રૂપ 
જ પ્રતિકૂલિત યાય છે, અર્થાત શુદ્ધની શુ્ટતા અને 
સલિનની મલિતતા તેનાથી છૂપી રહી શકતી નથી; તે તે 
વસ્તુઓના સ્પર્શમાં આવતાં જ તેએ તેનુ ચથાથ સ્વરૂપ 
સજી «ય છે, અને તેથી જ વ્યવહારમાં તેએ જરાપણુ 
ભૂલ કરતા નથી, તથા તેમનું આચરણુ પ્રમાણુભૂત ગણી 
ગ્રટુણુ થાય છે. 

સર્વત્ર સમદર સુરુષપા આત્માત'દેમાં મસ રહે છે અને 
તેએ ના તશષ્રથી અન્ય લેકકોને તથા અન્ય લેકે! તરફથી 
તેમને ત્રાસ થતો: નથી. (સ્નુએ ગીતા, અ. ૧૨ *્લે।ક ૧૫). 
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સદા સ'તુદ ચિત્ત વડે તેએ હર્ષ અને ખેદ, ભય અને 
વિષાદ, ઝુખ અને દુઃખ ઇ્ત્યાદે દ્ન્ડ્રોયો વિસ્ુકત, તથા નિન્દા 
અને સ્તુતિ, માન અને અપમાનેમાં સમખુદ્ધિ થઈ, નિજ 
આત્માતુલ્ય ખોધને લીધે સર્વ ભૂતેોઃમાં રમટ્છિ રાખે છે અને 
જનતાઝકત થઇને પરપ સૈય તથા ઉત્સાડુ સાથે કર્તવ્ય કપ્પનુ” 
અનુછાન કરે છે. તેમની દૃષ્ટિમાં લેડું, પત્થર અને સેનાની 
વથ્ચે લેઃશશૂત્યતાને લીધે કેઈઇપુ જાતનો પ્રશેદ પ્રતિભા 
થતો નથી, અર્થાત્‌ સમાનજાવ હોવાને લીધે તેએ! કાપષણ્ય- 
રાપશૂન્ય અને કાંચન મ'શ્લિછ સવ પ્રકારના પાપથી સુક્ત 
શહૅ છે. લોકકલ્યાણુ સિવાય ખીજેને કોઇ સ્વાર્થ નહિ હોવાથી, 
બ્રમવશાત્‌ કોઇપણુ સ્વાર્થા'ધ વ્યક્તિ તેમની સાથે શત્રુતા 
બાંધે, છતાં પણુ તેએ વિદ્ધેષભાવથી અલિસ્ત રહે છે, અને 
પોતાના મિત્રની જેમ તેમની પણુ કલ્યાણુકામના કરે છે. કોઇ 
કર્મની સિદ્ધિમાં આનન્ટથી ઉત્કુછ્ થતા નથી, અથવા અસિ- 
હ્િમાં દુઃખશ્રસ્ત થતા નથી, સર્વ અવસ્થાએ।માં અચલ રહી, 
ફઈચ્છામાત્રધી સર્વ પ્રવૃત્તિએ[ માંથી મત દાઢી નાખ્મી, અાત્મા- 
રામ થઇ વિચર્‌ી શકે છે. સ્વંવશીકૃત મન તથા ઇન્દ્રિયદ્રારા 
રાત્રદ્રેપ રહિત થઈ કા્ચષ્તુ' અતુધાન તએ કરે છે, તેથી હર" 
વખત તેમના અ'ત:કરણુમાં શાન્તિ વિરાજે છે; અને નિસ્પૃહુ, 
નિર્મળ તથા નિરહ'કાર હોવાથી તેઓનો ચિત્તપ્રસાદ કદી 
ઘટતા નથી. 

આધી નતના વિશિનિપેષની હદ અહાર હોવા છતાં, સાની 
પુરુષોનાં કર્મો સદા નિર્દોષ તથા પાપશૂન્ય જ હો્‌ય છે. ઈશ્વ- 
રૂની ઇચ્છાદ્દારા પ્રેરિત થઇને કયારેક કયારેક તેઓ લૈાક- 
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ખુદ્ધિને ન સમજાય તેવાં કાર્યો કરી નાંખે છે, પણુ આપાત 
દૂષ્િગ દોપયુકત માલૂમ પડવા છતાં, એવા કર્માતુ' ફળ 
જોવાથી સમજમાં આવે છે, કે તે નિર્રોષ ખુન્ડિથી તથા કોઇ 
ખાસ કહ્યાણુને માટે જ કરવામાં આવેલાં હોય છે. પવિત્ર 
છુદયના તત્ત્વત્ઞ સુરુષા લેક હિતાથે” અથવા લેક શિક્ષાયે” 
અનેક માણુસોના પ્રાણુના નાશ કરવા છતાં યાપલિસ યતા 
નશી, કારણુ ભગવદ્‌ ઇચ્છાને આધીન રહી યન્રવતૂ પરિચા 
લિત થઇને કર્મ કરનારા સુરુષે! “અહં તે? એવા બાધ વિનાના 
હાવાથી કૃતકર્મને માટે જવાખદાર રહેના નથી. શ્રીમદ્ભમગવદ્‌ 
ગીતામાં પણુ કહ્યુ છે કે-- 
થશ્ન નાટૂં#તો અયો મુજિર્યર્જ ન સિપ્મલે # 
રૂણ્ાતિ લ રમત છોજાળ હચ્તિ સ સિચપ્યસે ॥ 
ઊઊતા અ ૧૮ શ્લોક ૧૭) 

એક ખીજી વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઈએ ભકત 
સમાદશી' હોય છે એ ખરૂ, પણુ તેનો અથ ગએવો. નથી, કે 
તે ચોર તથા'લ'પટની પણુ સાધુ સુરુષની માફક પૂજ કરે છે, 
અ 1 પૂન્ત કરે છે ખરા, પણુ પુષ્પ વડે નહિ કિન્તુ સારી 
રીતે ડ'ડા વડે, “જેવો દેવ તેવી પૂન્ત' *'શટ વ્રસિ જટ જુમાત્‌” 
એ નીતિતુ' તેએ ઉક્ષ ઘન કરતા નથી પગ્તુ જેએા લેાક- 
શિક્ષા તરફ ખ્યાલ રાખ્યા વિના આત્મારામ થઈને ઉન્મત્ત- 
વત્‌, વિચાશવત્‌ કે ભાલ્કવતૂ વિચરણુ કરે છે તે વિત્તાનીનો 
વ્યવહાર સાધાશણુ નીતિની વિરૂદ્ધ હોઇ શકે છે, પણુ તેના 
રોષ તેને લાગતો. નથી, અને તેએ! નીતિવાન ઝ્ુરુષાથી કોઇ 
અશસાં ન્યૂન પણુ નથી. તેએ ઇચ્છા થાય તો! વાધને પણુ 
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આલિંગન કરી શકે છે, (દૃછાંત ખુદ્દરેવર્તું છવન ચરિત્ર » 
અથવા ચોરલ'પટની સાધુ સુરુષને ઉચિત રીતે પૂત્ત પણુ 
કરી શકે છે. ( પાવ્ડારી બાબાનું જીવન ચરિત્ર. ) પરતુ 
તે સમાજ તેમનું અતુકરણુ કરવા «તય તો! સામાજિક 
નીતિવ્યવક્ઘા સ્પ્રાન ભ્રણ થઇ ન્ય, અને અનાચાર 
તથા અનીતિની માત્રા એટલી ખધી વધી ત્તય, કે સાંસારિક 
લોકોનું છવન અતિ ડુ:ખમય ખને માટે: સદાઝનો ચેત સત 
શલ વન્વા હોવા છતાં મહાજન મહાજનના આચરણુમાં ભેદ 
પડે છે. જે જેવા આદર્શને ગ્રડણુ કરી જીવન ગાળવા 
ઇચ્છે છે, તેસે તેવા આદર્શના ઉચ્ચનમ શિખર પર સ્થિત 
વ્યક્તિર્વું અતુસરણુ કરવું જેઈએ, અને તોજ શ્રેય લાભ 
થાય છે, ગાહસ્થ્ય અને સન્યાસ જીવનમાં અનેક પ્રશ્નેટ છે 
ખન્નેરડું ગમ્યસ્થાન અ'તમાં એક હોવા છતાં તેએ ઉત્તર 
અને દક્ષિણુ ધવ માકક એક ણીન્તથી અત્યત ટ્ર છે. 

આ ભ્યાલ વિસરી જવાથી ભારતવર્ષના ઝૃહસ્થ જીવન- 
માં ફર્તન્યાક્તતન્ય સ'બ'ધી આટલી બધી ગડબડ ન્ેવામાં 
આવે છે. અન્ત ધર્માચાર્યો ત્યાગીને! ધર્મ ઝૃહસ્થને ઉષદેશતાં 
જરાપણુ અચકાતા નથી. ઝૃહસ્યાશ્રમીઓને અતિઆશથ્રમી- 
એના જીવનતે! આદશ ખતાવીને તેઓ સામાજિક જીવનમાં 
ઉઠઠખળતાની ત્રષ્ટિ રચે છે જેતું ચિત્ત સસારના સુખભાગ- 
સાં હેય છે, તે અનેકવાર એ વિષયોના! અનિત્યત્તને( સ- 
રૃશે। સાંભળતાં છતાં, અનેક પ્રકારના દુઃ ખભોગ લે।ગવતાં 
છતાં, તેને છોડી રાક્તોર નથી. એવા માણુસ પાસે શુકદેવ, 
સનતૂસનાતન, નારદાદિના જીવન આદર્શની વાતો ફરવી એ 


ક્પ્ઠ ભાંકત-તત્ત્વ 


નરી મૂખતા સિવાય ખીજ કઈ નથી; તેમને તે! વ્યાસ, 
વશિષ્ઠ, જતક, યુધિષ્ડિરાદિના જીવન આદ્શતે!જ ઉપદેશ 
કરવો! નેઇએ આ ખધુ* તેએ સમજી શકશે અને તે દ્વારા 
તેમનું યથાર્થ કલ્યાણુ પગુ થશે. શુકદેવાદિ અને વ્યાસવત્તિ- 
ષ્ઠાદિ એક સરખી રીતે મહાજન પદવીને લાયક છે એમાં 
રાહુ નથી, પણુ એક રા'ન્યાસી વા ત્યાગી ચતુર્યાશ્રચીના 
આદર્શ છે, ન્ત્યારે ખીનત ઝૃડસ્થોને માટે આદશ્હ્રૂપ છે 
એટલા માટે એ ગધા મહાજન હોવા છતાં, જે વ્યકિત 
જે આદશ પ્રમાણે પોતાનુ' જીવન ગઠંત કરવા ચાહે, તેણે 
તે જતના આદશનેો જે મહાજનના જીવનમાં શક્રેઇતમ પ્રકાશ 
શય! હોય એવા સતૂ અને વિજ્ઞ પુર્પનું' અનુકરણુ કરવું 
જેઇએ “ને જે પચે તેજ તેને રેવું, એમ રામકૃષ્ણ પરમહ સ 
કડેતા. આ કથનમાં અતિ ગહ સત્ય સમાચેછુ” છે, અને તે 
ભારતવર્ષના ત્રષિ સુનિઓને! શ્રેઇ આવિષ્કાર છે તેની વિ- 
સ્મૃતિ થવાથી જ આપણા ધાર્મિક તથા નેતિક જીવનમા 
અવ્યવસ્થા જેવામાં આવે છે 

શતુર્થાશ્રમીએ માકક સત્ય, નીતિ, ક્ષમા, દયા આદિ 
શુભા ગૃહસ્થાશ્રમીએને અતુકરણુ કરવા લાયક હોવા છતા 
તેની માત્રાનું' ન્યૂનાધિકય દોય છે એક સન્યાસીને કોઇ 
ડુછ સુરુષ ફ્રી ટ્રા ઉત્પીડિત કરે તોપણુ તે તેને ક્ષમા કરશે, 
કારણુ એ તેને1 ધર્મ છે, પણુ જે એક ગૃહસ્થ તેમ કરે તો 
તે ઠીકનથી કેઇપણુ જતના વિદ્રેય વિના ઉપર જણાવેલ 
ડુ પ્રવૃત્તિવાળા બ્રાંત ભાઈને ખને તો! ઉત્તમ રીતે સમજાવી 
અથવા કુક્રાડો મારી જરા ડરાવી સીધા રસ્તા પર લાવવાની 


સ્થિતપ્રસ અને વ્યવહાર ર૧૫ 


કોશીષ કરવી અને ને તેમ ન માને તો કઠોર શિક્ષા કરીને 
પણુ તેને ઠૈકાણે લાવતાં અચકાવું નહિ આવા ભાવથી આચ- 
ગણુ કરવાથી જ્ઞાનીને પાપ સ્પર્શી શકતુ” નથી, એમ શાસ્રો 
પણુ સાક્ષી પૂરે છે. “એક ગાલપર થપડાક પડે તો ખીજે 
ધરવેઈ? (મડાત્મા કાર્ધસ્ટનું શિક્ષણુ)ઝ એ સ'ન્યાત્તીને માટે 
પ્રશ'સાજનક નીતિસૂત્ર છે, પરતુ ગૃડસ્થીએ તેનુ” અતુકરણુ ન 
કરું, નહિં તો તેને હમ્મેશાં યપડાકો જ ખાવી પડશે. 
નીતિસ સુરુષા કહે છે, કે શઠની સાથે શઠતા-સામ, દામ, 
દ્વડ, ભેદ આદિનો વ્યવહાર જરૂર કરવો! નેઇએ; અને પર્મ્ય 
પણુ એજ ઉપદેશ આપે છે. 

વિજ્ત વ્યક્તિએ દેશ, કાળ, અવસ્થા પ્રત્યે લક્ષ્ય 
ગખીને આસકિતશૂન્ય તથા નિદ્લલ ચિત્ત આચરણુ કરવું 
જેપ્રએ. સામાજિક પ્રથા, નીતિ નિયમ સદા પરિવર્તનશીલ 
છે, માટે જ્ઞાની તે કોઈમાં આસક્ત થતે। નથી, કિન્તુ અસતૂ, 
અન્યાયકર પ્રથાઆના સશે(ધન માટે લે।કનિન્ટાથી ડર્યા વિના 
સ્વય” ઉત્તમ આચરણુપૂર્વક જનસમાજને ઉપદેશ આપે છે. 

આચરણુ સખ'ધી વિચાર કરતાં બે વિષચેો1 તરફે લક્ષ્ય 
રાખવું જેઇએ:-(૧) ઉદ્દેશ્ય. (ર) પ્રયાગ અયવા ખાલ્વિક 
આચરણુ ને કે ઉદ્દેશ્ય જ પ્રધાનપલે વિચાર્યઃ છે, અને તેના 
વિચાર કેરવાયી જ નિશ્ષય પર આવી શકાય છે, પણુ સાપ્ાગ્ણુ 
ખુદ્ધિનાં માણુમા એ સમજી શકતાં નયી, માટે ઉદ્દેશ્ય અને 
આચરણુ એ ખન્ને તરક લક્ય આપવું જેઈએ. 

જ્ઞાની સુરુષાર્નાં સર્વ આચરણે્‌ાના મૂલમાં સમાજના 
ઉત્ડષષ સાધનરૂપ ઉદ્દેશ્ય રહેલો! હોય છે; લોકો્તું ઇડલોકિક 


૨૬૬ ભંકિર્ત-તત્ત્વ મા 
તથા પારલૌકિક કહ્યાણુ સાધન એજ તેમના જીતરતનો મૂછી- 
મ્ર ખને છે. આવા જ્ઞાની પુરુષે! પાપના ખદલામાં પાપ 
કરતા નથી, પણુ વિદ્દેષ ભાવ શૂન્ય થઇ, પાપના દપન માટે 
ચયાકત્પ્વ્ય વત્ષ્તાં જરા પણુ ડરતા નથી. આથી જ ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણુ અ્જી'નને ઉપરેશ આપતાં કહે છે જ્ન્ન- 

તઘ્તાત્‌ થરચેવુ જાજેગુ સામગુરમર યુષ્મ વ 1 

સરવર્વિત સનોયુસિ સસેનેવદ્વ સશય ॥ 

“તે માટે સજ કાળ તુ માર્‌ સ્મરણુ કરતો રહે અને 
યુદ્ધ કર. મારામાં મનખુદ્ધિ અર્ષયુ કરવાથી - નિઃસ'શય તુ 
મતે જ પામીશ, અને આવી રીતે ને તું તારાં કર્તવ્યો 
ખળવીશ, તો અહં છાં સવેશાવેમ્થો મોક્ષચિવ્વામિ મા શચ:, ઠર 
તને સર્વ પાપોમાંથી સકત કરીશ, એ વિષે તુ ખેધડક 
દહે 722 


૬ જ્ઞાસ્તિઃ શાસ્તિ: શઞાસ્તિ: ॥ 





પાંચસું પ્રકરણુ. 
ઘ્ડ્ક્્જ્સ્ઝ૭ 
૧ *3પાખ્પાનેો! તથા જાકતચરિશ્રે 
સ્ઝિન્ઝન્ઝે 
હોલાહોલીનું ઉપાખ્યાન 
( અતિસ્નેડ હાનિકારક છે ) 


એક વનમાં હાલે અને હોલી સ્હેતાં ડતાં આ નેડુ* 
અરસપરસ ગાઢ પ્રીતિવાછીુ' હતું. ખન્નેની એકમાંઠ હોવાથી 
ત્તેએ સાથેજ ઉડતાં, સાથેજ કરતાં, અને સાથેજ ચારે ચ- 
રતાં, નાણુ બન્નેને છીવવજ એક હોલી જે જે વસ્તુ માગતી 
તે ગમે તેટલુ કષ્ટ વેઠીને પ્રેગાધીન હોલે! પૂરી પાડતો 
થાડા સમય પછી હાલીને ગરશ રજ્રો અને તેણું માળામાં 
ઇ*ડાં મૂક્યાં; ચથા સમયે તેમાંથી બચ્ચાં નીકળ્યાં હોલા હે- 
લીએ અતિ સાવધાનતાથી પ્રેમપૂર્વક ખચ્ચાઓનું પાપણુ ક 
ર્વા માંડસુ'. તેમનો મધુર કલરવ સાંભળી ખન્તે ખૂઝા આન'ટ 





ક ગ્થળ સ“કાચને લીવે અહીં ધણાં થોડાં ઉપાખ્યાનો 
તથા ભક્તચરિત્રો આપી શકાયાં છે. વિશેષ માટે ભાગવત, મદા- 
ભારત, સુમ્લીમ મહાત્માએ તથાકલ્યાણુનો સ'ત અ ક-જેવા મ્ર'થે 
નતેવા. 
શઠ 


ર૬૮ શક્તિ-તત્ત્વ 


પામતાં બથ્ચ્રાઓ માટે ખૂગ દ્રર જઇ તેએ અતિ સ્વાદિષ્ઠ 
ખોરાક લાવતા અને વહાલથી તેમને ખવરાવતા 


એક દ્વિસ એવું ખન્યુ', કે તે ખન્ને પક્ષીએ ચારા 
રાટે વનમા ગયા, એટલામાં એક પારધિ ત્યા આવી ચડયો, 
અને ખશ્ચ્રાઓને ઉડતાં દીઠા, એટલે જાળ પાથરી તેમને 
પકડી લીધાં થોડા વખત થયે ત્યા તો હોલી ચારે લઇને 
ત્યા આવી પહોચી અને પોતાનાં બચ્ચાઓને ન્ળમાં સપ 
ડાચેલા તથા ચીસે। પાડતા જેઇને અત્યત દુ ખ પામીં અને 
શ્ડતી શ્ડતી ખચ્ચાંએ તરફ દોડી. અતિ સ્નેડથી ગાંડી ખ 
નેલી તે હેૅધ્લી ખચ્ચાંએને ન્તળમાં સપડાયેલા નેતા છતાં 
પોતે પણુ તેમાં પડી અને ખ ધાણી. ત્યાર પછી હોલે! પણુ 
ત્યા આવ્યે!. પ્રાણુથી પણુ અધિક પ્રિય ખચ્ચાં અને ષતિતનતા 
સીને «ળમાં ફ્ચાચેલા નેઇને તે હોલે વિવાપ કરવા લા 
ગ્યો કે, “અરેરે 1 મારા સર્વ નાશ થચે1, મારૂ પુણ્ય પરવાયુંષ , 
હું પાપી છુ મારી તૃષ્ણાએ તૃપ્ત થઇ નથી, મારા મનો 
રથો પૂણુ" થચા નથી, ત્યાતો હાયડાય માર્‌ ઘર ભાગી પડયુ , 
મારૂ જીવન કડવુ ઝેર થઇ ગચુ હવે આ સ્મશાન જેવા 
ધરમા «હી હું શુ કર્‌ ? મારે જીવવું નથી ” 

આ પ્રમાણે વિલાપ કહતો કરતો તે હોલે! દુ ખથી 
મૃઢ ખની જાળમાં ફસાઇ પડચે, અને મૃત્યુર્પી પારધિને 
અધીન થયો 

જે ચચળ ચિત્તવાળા મતુષ્ય કુટુસ્ખમમાં અતિ આ 
સકત થઈ, વિવેકણુક્રિશૂન્ય ખની, માત્ર કુટુસ્બર્તું ભરણુ 


પિ'ગલા ઉપાખ્યાન ૨૧૨ 
પોષણુ કરવાર્માજ રચ્યોપચ્યો રડે છે, તે આ હોલાની 
પેઠે દુખી થાય છે. 

ચ ન્વાવ્ય સાનુવ એજ સુર્દિ(ર સવારવન્‌ । 
મુફેવુ સ્મવ સતર તતાસ્સચ્યુત વિરુ ॥ 
લ્ગ્ક્ક્ઝ્ક્ડ--૩ 


પિગલા ઉષાખ્યાન 
( જ્ઞોગેચ્છાને ત્યાગ કરવાથો શાતિ મળે છે ) 
આજ્ઞા હિ પરત છુલ ત્તેશર્વ વર સુન્ન ॥* 


સુરાકાલમાં વિદેહ નગરમાં પિગલા નામની એક 
વેશ્યા “હતી હતી એક ગતે તે વેશ્યા પુરુષોને માહુ «ત 
છમાં ફસાવવા માટે શૃગાર સજી પોતાના બારણામાં બેડી. 


ધનાઢય લેને રસ્તેથી પસા- થતા નસ્‍ઈ તે એડી 
ઈચ્છા કન્તી કે, “ અહા! આ લેકે મારા મોહમાં કસાઇ 
મને અઢળક ધન આપે તોકેવુ સાર્‌ 1 ” 

પણુ કોઇએ તેના સામુ સુદ્ધા ન્‍યુ નહિ મધરાત 
થઇ તોપણુ ન્ત્યારે તના કેદમાં કોઈ ફ્સાણુ નહિ, ત્યારે તે 
બહુ ખિત્ત થઈ ગઇ અને વ્યગ્રતાને લઇને ઘડીમાં ઘરની 
અદરત્તાો ઘડીમાં ઘરની બહાર નીકળના લાગી 

આમ તદ્દન નિરાશ થવાથી તેની ઉઘ ઉડી ગઇ અને 
છેવટે તેનામાં સુખ આપનાર નિવેષ્દ ઉત્પન્ન થયો અને 
પાતાના ધધાનેો ત્યાગ કનગ્વાને। નિશ્ચય કરી ને બોવ 
લાગી-- 


૨૨૦ શકિત-તત્ત્વ 


“અરેરે હું” કેવી અવિવેકી ! મારા ચચળ મનને 
અધીન ખની હુ કેવી દુ:ખ પાસુ છુ ! સત્ય આનન્ટ આપ 
નાગ ઈશ્વિશ્નો ત્યાગ કરી હલકા પુરુષો પામેથી હું' ધન અને 
સુખની આશા રાખુ છુ ! સુરુષનું' શરી* માત્ર હાડમિજર 
છે અને તેમાં વિછા તથા મૂત્ર ભરેલાં છે તેઓને મારા જેવી 
મૂર. સિવાય ખીજી' કોણુ એવે ? સાટે હવેથી હું' ઇશ્વરને જ 
માનો પ્રિયતમ માની તેની જ સે1 કરીશ સરન આશાને! 
ત્યાગ કરી પર્મને રસ્તે ચાલી જે ક'ઈ મળશે તે દ્વારા મારી 
આજીવિકા ચક્ષાવીશ કને આત્મારામની સાથે જ વિહાર 


કરીશ. 


લ્વ્સ્જ્્ડ્ક 


કેસરી કકણ 
(ભકિતિલાભને ચાટે એકાન્ત સેવનની આવશ્યકતા) 

ઘાસે વછૂનાં છટો મવેટ્ાસી જૂયોરવિ | 

છુજ છવ વરે સરમાઇ્યુસાર્ચ( દ્ધ જજળ ॥ 
જાઇએફ ગામમાં એક ગરીખ ઝૃહસ્થને ઝુ વારી કન્યા 
હેલી, એક વખત તેના માતષિતા કોઈ કારણુસર ખહારગામ 
ગયેલા, તેવામાં તેવું માચુ કરવાને માટે કેટલાક માણુસો 
પરેણા તરીકે આવ્યા ભોગ નેગે ઘરમાં ચાળા હેતા નહિ, 
તેથી તેશની સરભનદ સારી રીતે થાય એટલા સાટે એકાતયાં 
ખેસી તે કન્યા શાળ ખાડવા લાગી. ખાડતી વખતે પોતાના 
હાથમાં પહેરેલી ચૂડીઓનેઃ ખહુ જ ખખડાટ થવા લાગ્યો, 
તેને લાગ્યુ કે પોતે શાન ખાડે છે એ વાત પરોણાએ। જાણી 


રકા અને ખકા ૨૨૧ 
4ય તે ટીક નહિ, કારણુ તેથી તેનાં માળાપની નષળી હાલત 
તેએના જાભુવામાં આવી જાય. આમ વિચાર કરી તે ખુદ્ધિ- 
શાળી કન્યાએ દરેક હાથમાં અખ્બે ચૂડીઓ રાષ્મી ખીજ 
ખપી કાઢી નાખી. કરરી ખાંડવાનુ' શરૂ ક્યું” તો ખળ્ળે 
ચૂડીએ પણુ અવાજ કરવા લાગી, તેથી દરેક હાથમાં માત્ર 
એક એક ચૂડી રહેવા દઈ તેણ કમાોદ ખાંડી આમ કરવાથી 
ચૂડીનો અવાજ અ'ધ થયે! અને તેનું કામ સહેલાઇથી પૂરૂ” 
શચુ'. 

આ ઉપરથી શીખવાતુ' કે ઘણાંએ એકસાથે રહે 
તો! કલડ યાય છે; અને બે જણા સાથે રહે તો ગપાટામાં 
વખત જ્ય છે, માટે ભક્તોએ કુમારી કન્યાના કકણુ પેઠે 
શએકલાજ રહેવું 

ર ૯૩ 
૨કા અને બકા 
(તીદ્ર વૈરાગ્ય અને નિષ્કામ ભકિત. ) 

કા અને તેની સ્રી ખકા પઢરપુર શહેરમાં રહેતા 
હતા. તેએ નીચ જાતિનાં, અરિક્ષિત અને અતિ દરિદ્ર 
'હાવાથી ખધાં તેમના તરક તિરસ્કારની દૃષ્ટિએ ન્નેતાં, પણુ 
આ બખન્નેમાં તીવ્ર વૈરાગ્ય અને નિષ્કામ ભક્તિ હોવાથી 
ભગવાન તેમનદ પર પ્રસન્‍ન હતા. જ ગલમાંથી રોજ સૂકાં 
લાકડાંના ભારે લાવી, તેના વેચાણુથી જે કઇ મળે તે વડે 
પણીધણીઆણી શાંતિમાં પોતાનું જીવન ગાછતાં. પેટતું 
ભાડુ: ચુકવ્યા પછી ખાકીનો ખધેદ વખત તેએ ઈશ્વર સ્મ- 
રણુમાંજ ગાળતાં 


ગ કાન્તા કક 

પહરપુરમાં તે વખતે નામદેવ નામના એક સિદ્ધ 
મહાપુરુષ રહેતા હતા. રકા અતે ખ'કાની દુ:ખી અવસ્થા 
જોઇ તેમના હૃદયમાં દયા ઉત્પન્ન થઇ, અને તેથી તેમણુ એક 
દિવસ આ દુખીઆંનાં દુ:ખ ટ્ર કરવા ભગવાનને પ્રાર્થના 
કરી. દૈવીવાણી દ્વારા ભગવાને તેમને કહ્યું, “નામદેવ | ૨'કા 
અને ખ'કા તીદ્વ વૈરાગ્યવાળાં છે, તેએ ધન લેશે નહિ તારે 
જેવું હોય તો જે જગલમાં તેએ લાકડાં કાપવા જાય છે 
ત્યાં કાલે જઇને ખાત્રી કરજે.” 

ખીજે દિવસે ભગવાનની આસ્તાતુસાર નામદેવે તે પ્રમાણે 
કર્યું. ભગવાસે નામદેવ જીવે તેમ કેટલીક સોનામહોર તે 
જ'ગલની અ“દર થઇને જતા રસ્તા વચ્ચોવચ મૂકી, થોડા 
વખત પછી રકા અને ખકા લાફડાં કાપવા માટે તે રસ્તેથી 
નીકળ્યાં, રકા આગળ અને ખ'કા પાછળ. રસ્તામાં પડેલી 
મહોરા નઈ રકા વિચાર કરવા લાગ્યો! કે, “બકા મારી 
પાછળ આવે છે, તે ને કદી સોનામહોરો જેઇને લલચારે તો 
ભડ્તિમા ભારે વિધ્ર આવી પડશે.” આવી ખીકથી થોડી ધૂળ 
લઇ તેણે એ સોનામહોારેને ઢાંકી દીધી. એટલામાં તો ખ'કા 
આવી પહોંચી તેણે પતિને પૂછ્યુ કે, “ફાથમાં ધૂળના ખોબે 
શરી તમે શુ કરતા હતા ?” 

રકાએ ખધી હકીકત તેને કહી ખતાવી. આ વાત 
સાંભળી પરમ વૈરાગ્યવતી ખ“કા ખડખડ હસવા લાગી અને 
ખોકીઃ-“સોનામહોર અને ધૂળમાં ચો ફરક છે ? માટી વડે 
માટી ઢાંકવાની તકલીક્‌ શા માટે લીધી ?” 


રકા અતે બ'કા ૨૨૩ 


પોતાની સ્ત્રોના આવા શખ્દો સાંભળી રકાને ઘણેા 
આન'દ થયો અને તે કહેવા લાગ્યો કે, “તારા વૈરાગ્ય પાસે 
શારે વૈગગ્ય કાઇ હિસાખમાં નથી ” 
નામરદેવને આ જેઈ ઘણું આશ્ચર્ય થયુ, અને મનમાં 
કહેવા લાગ્યા કે, “પ્રભુ! જેના ઉપર તમારી કૃપાટૃણિ હોય 
છે, તે લોકે ત્રલોદયના એશ્ચર્યથી પણુ લલશ્રાતા નથી. ત- 
ગમારા સિવાય ખીજી કોઇ વસ્તુની તેમને ઇચ્છા જ હોતી 
નથી. જેણું એક વખત અમૃત ચાખ્યું છે તે કદિ ગોળ ખાવાની 
ઇચ્છા કરે ?” 
વિશેષ ખાત્રી કરાવવા ભગવાને સૂકાં લાકડાને! એક 
ભારો રસ્તાર્માં મૃકચો, એવી ઇચ્છાથી કે રકા તથા ખકાને 
લાકર્ડા કાપવાની તશદી ન પડે પણુ એ લાકડાં કોઇ ખીનાએ 
કાપીને ત્યાં રામી મૂક્યા હરો, એમ સમજી તે બેમાંથી કે- 
ઇએ તેને હાથ સુદ્ધાં ન અડાડયેો! નજીકમાં સૂકા લાકડા 
નહિ મળવાથી તેએ! તે દિવસે ભારા વિના જ ઘેર ગયાં, 
અતે મનમાં વિશ્વારવા લાગ્યાં કે, “અડે ! એ સોનાનો 
સુદ્રાના દર્શન માત્રથી આજ ઉપવ્રાસ કરવાનો પ્રસ ગ આવ્યે।. 
જે એ સુદ્રાએ લીધી હોત તો કાણુ જાણે કેવી આક્ત 
આવી પડત 1” 
પણુ ભગવાન :આવે વૈરાગ્ય અને આવી ગ્રેમભકિતિ 
“શને સ્થિર કેમ રહી શકે? તેમણે પ્રસન્ન થઇ ખત્ઞેને 
દશન આપ્યાં 


-૦- 


૨૨૪ ભ્રક્તિ-તત્ત્વ 


હરિદાસ 
(વિપત્તિમાં ષગુ અડગ શ્રદ્ધા અને અપૂર્વ ક્ષમા) 


મગાળાના પ્રતિછિત સ્ુસલમાન કુટુમ્મમાં હરિન 
દાસના જન્મ થયો હતે!, તેમનું” મૂળ સુસલમાની નામ કેઇ 
જાણુતુ નથી, નાની ઉમ્સરમાથી જ ઠરિનામગકીતષન સાંભ- 
ળતાં તેઆ એકદમ આનન્ટમાં આવી જતા માતાપિતા 
તેમને ઘણીવાર સમન્તવતાં, પણુ તેઓ હરિકીર્તન પ્રત્યેનો 
પોતાને પ્રેમ તજી શકયા નહિ. ઉમ્મર મોટી થળ” તોષણુ 
તેરને। સ્વભાવ ખદલાચો! નહિ, તેથી તેમનાં માબાપે શુસ્મે 
શઇ તેમને ઘરમાંથી કાઢી મૂકયા તેએ ગામની બહાર જ- 
ગલમાં જઈ એક ગુકામાં રહેવા લાગ્યા. આ વાતની ખખર 
પડતાં તે ગામના ચૃસલમાનો તેમની પાછળ પડયા, અને 
અનેક રીતે તેમને હેચન કરવા લાગ્યા, પયુ હરિદાસની 
ગ્રભરશ્રદ્ધામા તે દિવને દિવસે વધારો થવા લાગ્યો. તે ગા- 
મતા જમીનદારને ઉશ્કેરીને તે લોકોએ હરિટાસને ફસાવવા 
માટે શત્રી સમયે એક સુ'ર વેશ્યાને મોકલી હરિદારાની 
પાસે જઇ તે વેશ્યા અનેક પ્રકારના હાવભાવ કરવા લાગી 
અને તેની સાથે વાતચીત કરવા માટે મડેતત કરવા લાગી 
હરિદાસે કશ્રુ કે, “ખાઇ! જરા ખમા મારા નિયમ પ્રમાણે 
જપ પૂરા કર્યા પછી હુ” તમારી સાથે વાતચીત કરીશ.” તં 
સમયમાં દર રાતે તેએ ઇષ્ટ મત્રનો ત્રણુ લાખ વાર «૫ 
કરતા, જેવી જપ પૂરા થાય ત્યાર પડેલા તો! સવાર પડી%ઇ ,/ 
અને વેશ્યા ઉદ્દાસ ચિત્તે ત્યાંથી પાડી ગઈ. આ પ્રમાણે ઉપરા,” 
ઉપરી ત્રણુ રાત બન્યુ” ત્રીજી રાતે હરિદાસ પ્રશુનામ જતાં 


#. 


હરિદાસ રરપ 


તાં નેરથી “હરિ હરિ ' એવો શખ્દોચ્ચાર કરવા લાગ્યા 
, વૈશ્યા પણુ અજાણ્યે સાથે સાથે હરિનામ બોલવા લાગી 
! તેના ચિત્તપર જખરી અસર થઈ અને તે વિચારવા 
ઊ કે, અરે ! દૂષ્ટ વાસના પૂરી કરવા મારી પાસે હ- 
1 પુરુષે આવે છે, પણુ આનેતે1 એ વાતનો. ખ્યાલ 
1 નથી. અઠ! | હુરિનામમાં કેટલે! બધો રસ હરો, કે 
જ આ ભક્તનું ચિત્ત આઠે પ્રડર લાગી રહે છે. ” 


આવા વિચારોથી તે વેશ્યાર્તું અત:કરણુ શુદ્ધ થયુ, 
1 હરિદાસના ચરણુમાં પડી તેણું પોતાના અષરાધની 
ઊ માગી. હરિદાગે પ્રસન્ન થઇ તેને મ-ત્રડીક્ષા આપીને 
દેશ આપ્યો કે, “ અત્યાર સુધીનાં પાષકર્મોની તારી કમા- 
જાઇ સાશા કાર્યમાં વાપરી નાખ, અને ખાકીનું જીવતર 
[ભજનમાં ગાળ. એમ કરવાથી તાર્‌" કલ્યાણુ થશે!” 


આઘયુક્તિમાં પાછા પડવાથી સુસલમાનોા તે ગામના 
કી પાસે ગયા અને હરિદાસે સુસક્ષમાન હોવા છનાં હિન્ટુ 
8ને સ્વીકાર કર્યો છે, માટે તેને શિક્ષા થવી નેઇએ એવી 
[યાદ કરવા લાગ્યા- તે પર્મા'પ કાઝીએ હરિદાસને પકડી 
યમાં પૂર્યા, પર'તુ જેલમા પણુ તેની તેજ પૂન ! ત્યાર પછી 
ડીએ કાયદા ગ્રમાલે શિક્ષા કરવા તેને પોતાની સમક્ષ 
લાવ્યા અને સુસલમાન હોવા છતાં કાકફ્રનો ધમ શા 
પ્રે કખૂવ્યો છે ? એવે પ્રશ્વ પૂછચે!. તેના જવાબમાં હરિ 
તેહથુ કે, “ઈશ્વર એક, અખડ અને અવ્યય છે, ડિ'દુ 
॥ સુસલમાનના ઇશ્વર અલગ અલમ નથી. જૂરે જૂરે 


રર્દ ભક્તિ-તતત્વ 


નામે મનુષ્યો તેને જ બોલાવે છે. ભગવાન કૃપા કરી જેને 
જેવી પ્રેરણા કરે છે, તે પ્રમાણે તે કાર્ય કરે છે. હિન્દુ હોવા 
છતાં ઘણા સુસલમાન થાય છે તેમ હું' સુસલમાન છ્તાં 
હિન્દુથયોા તેમાં શુ ખગડી ગયુ ?” 

હરિદ્યાસલા જવાખ સાંભળી કાઝીને સ તોષ થયે, પણુ 
બીજા ધર્માધ સુસલમાનોાને શાંત પાડવા તેણે તેમને સજા 
કરી, કે *બાવીશ જૂદી નૂરી ખજારોમાં લઈ જઇ તેમને 
મટકા માશવ!. 

હુકમ પ્રમાજ્ દરેક ખન્તરમાં લઉ જ સીપાઇઓએ 
તેમને કટકા મારવા લાગ્યા આવા સખત મારથી તેમના 
શરીરમાંથી લોહીની ધારાએ? ચાલી તથા આખે શરીરે 
માસના લોચા લખડવા લાગ્યા, પણુ હૅકિદાસે હરિનામ 
છોડયું નહિ. તેમના આવા હાલ ન્નેઇ લોકોને બહુ લાગી 
આવ્યુ" હકિઠાસ છેવટે બેહોશ થઈ જમીન પર યડયા અને 
તેમને મરી ગચેલા ધારી સીપાઇએએ નદીમાં નાખી દીધા 
ચશોડીવાર પાણીમાં રહ્યા પછી હરિદાસને ભાન આવ્યુ; અને 
નદીમાંથી ખહાર નીકળી તેએ કરી કાઝી પાસે ગયા. તેને 
જેઈ કાઝીને ઘણુ'જ આશ્ચર્ય થયુ, અને એ ખરેખર મહા 
સુરુષ છે એમ નાણી કાઝીએ તેમની માઠષ્ઠી માગી, પણુ 
હરિઠાસે તો તેને કલ્યુ કે, “મે તે! પહેલેથી જ તમાર માટે 
પ્રજ્ન પાસે માઠ્ઠી માગી લીધી છે, કારણુ તમારા અસ્ાનને 
લીધે જ તમે આ કામ કયું" હતુ ” 

«યાર પછી હરિદાસ નવદ્દોપમા જઈ ભગવાન ચૈત- 


તિરૂપ્પન આલવાર ર્ર્હ 
નયને મહ્યા અને તેમની સાથે લાંબા વખત સૂધી ગ્હ્યા. 
છેવટે જગન્નાથપુરી જઇ તેમણે સમાધિમાં ત્યાજ દેડુ છોડયો 
₹5૬:2**વ્5ડ૪ડ 
તિરૂપ્પન આલવાર્‌ 
(ખરો ભક્ત ભગવાન સ્વ૩પજ છે.) 


દક્ષિણુ હિન્દુસ્ઘાનમા ઉરાઉગ ગામમાં તિરૂપ્પત આલ 
વારનો જન્મ થયો હતો તેએ નાતે ચડાળ હતા, પણુ 
સજદા ખીન લઈ પ્રેભુ દીર્તન કર્યા કરતા કેટવીક વાર તો 
એના ઉડા ભાવમાં નિમગ્ન થઈ જતા, કે બીજી બધુ ભાન 
ભૂથી જતા એક દિવસ એવી અવમ્યામા શ્રો રગનાથમ્નામીને 
મદિરે જવાના «સ્તાની સામે, કાવેરી નદીના કાઠા પર 
તેઓ બેઠા હત્તા, એટલામાં તે મ દિરને! સુનિ નામને! પત્તર 
મૃત્ત્્ની પૂન્ત માટે તે નદીમાંથી પાણી ભરી પાછે જવા 
લાગ્યો. તિરૂપ્પનને રમ્તામાં ખેઠેલા જેઇ તેસ્રે તેમને ધણી 
વાર હટી જવાને કલુ, પણુ તેઓ તે! ભાવમગ્ર હેતા, એટવે 
તેમના સાભળાવામાં કઈ આવ્યુ નહિ તેમને ન્તગૃત કરવા 
પૂન્તરીએ એક સછે પથરો ઉપાડી તમના પર ફેક્યો આ 
ઘા વાગવાથી તેમને થોડુ ભાન આવ્યુ, અને પૂન્તરી પાસે 
માષ્ઠી માગી ધીરે પીરે તેએ! ત્યાથી ખસી ગય! મ દિરમા 
આવીને પૂનરી જાને તો બારણા અદરથી બધ! કેઈ 
અદર હરો એમ ધારી પૂજારી બારણુ ઉઘડાવના જેરથી 
જોકારવા લાગ્યો મદિરના ખધા પૂજારી એકઠા થયા પણુ 
ખઆરણુ ઉઘડયુ નહિ પ્રભુને સ્નાન ઢરાવનાને વખત પલુ 


૨૨૮ ભક્તિ-તત્ત્વ. 


જા લાગ્યો; હુવે સુનિને લાગ્યું' કે તેના કોઇ મહાત 
અપરાધને લીધે શગવાન તેના પર શુસ્સે થયા છે. તે રોતાં 
રેતાં કહેવા લાગ્યો, “પ્રભુ ! મારા કયા અપરાધ માટે આય 
કીપે શરાયદ છે? 3ને મારા શુન્ડાની ક્ષમા આપો.” 


લાંખા વખત સુધી તેથે પ્રાર્થના કરી, ત્યારે તેના 
સાંભળવામાં એવી વાણી આવી કે, “સુનિ ! આજ તે મને 
પૃથરા વડે માર્થા છે, માટે હું તને' મારી પાસે આવવા 
દઇશ નહિ.” 

મ્રુનિએ , આશ્રય પામી પૂછઘુ:-“પ્રભ્રુ! મે વળી 
આપને પથર કયારે માર્યો ? મને તો! કઇ યાદ આવતુ નથી.” 

પ્રબ્રુએ જવાખ આપ્યોઃ-“કાવેરી નદીને કાંઠે જે મહા- 
પુરુષ ધ્યાનમાં ખેઠા હતા, તે મારી ખીજ મૃત્તિષ રૂપ છે, તે” 
તેમને પથરો માર્યા તે મને જ વાગ્યો છે. ને તુ તેને ખાંધે 
ચડાવી સાત વખત મારા મંદિરની પ્રદક્ષિણા કરીશ, તોજ 
ડુ તને માક કરીશ.” 

આવી વાણી સાંભળી સુનિ એકદમ કાવેરી નદી તરક 
રાડો, અને તિરૂષ્પનને જઇ ભક્તિનશ્ર ભાવે તેની તરફે 
જવા લાયો; પણુ તિરૂષ્પન તો તેને જેઈ દ્ર નાસવા લાગ્યા, 
અને કહૅવા લાગ્યા કે, “હુ' હીન ચ'ડાળ જતિનોા છુ, મારા 
અપરાધ માટે ફરી મારવો હોય તો ટૂર રહી પથરા વડે મારા, 
આપ પવિત્ર છો, તેથી મને અડરો॥ નહિ.” 

પરંતુ એટલામાં તો! ઝ્ુનિએ જઈ તેમના પગ પકડી 
ચરણુમાં, માથુ' નમાવ્યું અને તેમને ખાંધ પર. બેસાડી 


મહાત્મા આવિસ-ડરણી ર્ર્ક 
મ'દિરે જઇ સાતવાર પ્રદક્ષિણા કરી. ત્યાર પછી મદિરેનાં 
ક્રાર આપોઆપ ઉઘડી ગયાં 1 તિરૂષ્પત આલ્વારને સર્વ કોઇ 
ભગવાનની ખીછી મૃર્ચિ સમજી વદન કરવા લાગ્યા, અને તે 
દિવસધી તેએ સુનિવાટુન નામથી પ્રખ્યાત થયા. 


૨૦૪5૬2૬22૩ 
મહાત્મા આવિસ-ડરણી 


મહાત્મા આવિસ, કરણુ નામના દેશમાં નિવાસ કરતા 
હતા, તેથી તેર્તું નામ આવિસકરણી પડયુ હતુ તેમને એકાંત- 
વાચ ઘસે પ્રિય હતે, તેથી તેએ લેકકોના સહવાસથી ડર 
રહેતા. તેમનાં કુટુમ્બીજનોમાં ફ્ક્ત એકલાં તેમનાં માતુશ્રી 
જીવતાં હતાં, અને તે આંખે આંધળાં હતાં. 

આવિસકરપ્રી ઉંટ ચરાવવાનો ધે! કરીને પોતાનુ” 
તથા માતાતુ' ભરણુપાોષણુ કરતા. હજરત મડસ્મદ પયમસ્ગર 
સાહૅબની સાથે તેમનો ભેટો થયો ન હતો, પણુ ખતજ્ઞે વચ્ચે 
સમાનતા હોવાથી એકખીજાને અરસ્યરસ ઘણી પ્રીતિ હતી. 

જ્યારે પયગમ્ખર સાહેખને પરલોક જવાને વખત થયે, 
ત્યારે તેમના શિષ્યોએ પૂછયુ' કે:-“આપનાં પવિત્ર વૈરાગ્ય 
વસ્તોના અધિકારી કેણુ થસે ?” 

પયગમ્ખર સાહેબે એ વસ્્રો આવિસફરણીને અપ- 
વાતુ કલયું. 

રુજરત મહેસ્મટ્ટ સાહેબના પરલે।કગમન પછી ઉમ્મર 
અને અલી આવિસકરણીને શોધવા નીકન્યા. કુફા શહેરમાં 


૨૩૦ ભક્તિ-તત્ત્વ 


આવી, નમાઝ વખતે તેમગે લોકોને પૂછયુ”-“તમે કોઈ 
કરણુના રડેવાશી છે! ? અને જે કોઇ હો, તે! મહાત્મા આ- 
વિચકરણી વિષે કઈ હકીકત નુ! છો ?” 

તેમાંથી એક બે જણાએ જવામ આપ્યો કે, “હા, 
અમે કરણુના રહેવાશી છીએ, અમે ખધા તેને ગાડો ગણીએ 
છીએ, તે સરણાના રણુમાં ઉ'ટ ચરાવને હશે.” 

આ સાંભળી ઉમ્મર તથા અથી ત્યાથી ચાલી નીકળ્યા, 
અતે સરણાના જગલમાં પહોંચ્યા ત્યાં જઇને જેયુ તો 
આવિસ નમાઝ પઢતા હતા નમાઝ પૂરી થયા પછી તેમને 
જોઇ મહાત્માએ નમન કયું. ઉમ્મર અને અલીએ પણુ 
સાસુ નમત કરી તેમતું નામ પૂછયું તેમણે કછ્યં કે, “માર્‌ 
નામ અખ્ટુલ્લો એટલે પરમાત્માનો ગુલામ છે ” 

ઉમ્મરે કહ્યુ, “આપનુ ખરૂ નામ જણાવે, કારણુ પરઃ 
મેશ્વરના ગુલામ તો આપણે ખધા છીએ ” 

ત્યારે તેમણે જવાગ આપ્યો કે મારૂ નામ આવિસ છે 

ઉમ્મરે કહ્યુ:- “તો કૃપા કરીને આપને।! જમણે! હાથ 
ખતાવશે। ?” 

તેમનો હાથ નેતાં પયગમ્ખર સાહેગે કહેલા ખધા 
ચિહ્ધો નતાશા આવ્યા એટલે તરત જ તે હાથને ચૂમી 
ઉમ્મરે કઘ્ય કે, “મહાત્મા ! પયગસ્થર મહમ્મદ સાહેબે 
આપને સલામ કહાવી છે, તથા પોતાના આ વૈરાગ્ય વતો 
આપને મોકલાવ્યા છે, તેમજ પોતાના સ પ્રદાયને આરિષ 
આપવા આપને આગ્રડ કર્યો છે.” 


સહાત્મા આનિસ-કગ્ણી ૨૩૨ 


આવિને જવાબ આપ્યો કે આશીર્વાદ આપનાનેો 
અધિકાર તે! તમને જ છે પણુ ઉમ્મરે «યારે તેમને પયગ 
મ્ખર સાહેખતુ માન રાખી આશીર્વાદ આપના કલુ, ત્યારે 
તેમણે જવામ આપ્યા કે, “ભાઇ ઉમ્મર 1 મને તો લાગે છે 
જતે આવિસ કોઇ ખીજે હાવો વેઇએ ” 

ઉમ્મરે જવાળ આપ્યો -“પયગમ્મર સાહેગે જે જે 
ચિહ્ધોની વાત કરી હુતી તે ખધા તમારા શરીર પર છે, તેથો 
તમે જ તે આવિસ છે” 


તે મહાત્માએ ઉમ્મરને વસ્રો ખતાવવા કલુ એટલે 
ઉમ્મરે તે વો તેમને આપ્યા વસો નઇ આવિસે ખુદાને 
પ્રાર્ધના કરી કે -“ખુદ્દા ! નયા સુધી તમામ ઈસ્લામી ળિરા 
દરા આ વસતો મતે આપે નહિ, ત્યા સુધી તે મારાથી 
જમ વાપર્‌ી શકાય ? ઉમ્મર અને અલીએ તો તેમની કરજ 
ખનાવી છે, પણુ હે પરવરદિગાર | આપ આપની આત્તા 
ક્રમાવો ” 

થાડી વાતએત થયા પછી ઉસ્મારે પૂછયું કે, “મહાત્મા 
આપવિસ ! આપે કોઇવાર પયગમ્ખમર સાહેબના દર્શન કેમ 
કર્યા નહિ1” 


આવિસે સાસુ પૂછ્યુ કે, “શુ તમે એમના દર્રાન કરેલા?” 
ઉમ્મરે હા પાડી એટલે આવિતે કલ્યુ કે, “મને તે! 
એમ લાગે છે કે, તમે તો તમણુ પહેરેલા વત્રોના જ દશન 
મર્યા હરો કહા નેએ તેમની ભમર નેડાચેલી હતી કે 
સાખી નોખી ?' 


૨૩૨ ભકિત-તત્ત્વ 


ઉમ્મર ખરાઇળર ઉત્તર આપી શકયા નહિ ત્યાર પછી 
આવિસે કું ફે, “ મે' સાંભન્યું' છે કે તમે હજરત સાડેબના 
પરમ મિત્ર હતા.” 

ઉમ્મરે ડા કહી એટલે આવિસે પૂછયું કે, “તમે તે- 
મના મિત્ર હતા, તે! જે દડાડે શત્રુએ પયત્રસ્ગર સાહેબના 
દાંત તોડી નાખ્યા, તે દડાડે તમે પણુ તમારા દાંત કેશ પાડી 
ન નાખ્યા?” 

આટલુ ખોલી આવિસે પોતાનુ' સોહુ' ઉઘાડચુ' તો 
તેની અ'દરના ખધા દાંત પડી ગયેલા હતા. પછી તેમણે કહ્યુ 
કે, “પયગમ્ખર સાહેખને  મે' જયા ન હતા એ વાત સાચી, 
પણુ જ્યારે મે સાંભળ્યુ, કે શત્રુએ પયગમ્ળર સાહેમના દાંત 
તોડી નાખ્યા છે, ત્યારમે મારા ખધા દાંત એક પછી એક 
પાડી નાખ્યા” 

આ સાંભળી ઉમ્મરને ખાત્રી થઇ, કે આવિસ પ્રભુના 
ખૂશ ભકત અને પયગમ્બર સાહૅબના સાચા મિત્ર છે. પછી 
ઉમ્મરે ક્યું, “આવિસ! તસે અમારે માટે ખુદાની ખ'દગી 
કરા ” 

આવિસે જવાખ આપ્યો, “વિશ્વાસ અને પ્રેમ એ જૂદી 
જૂદી વસ્તુએ છે. એકલો વિશ્યાસ એ કઇ પ્રેમ નથી, તા 
પણુ હું' દરેક નમાંઝ વખતે પ્રભુ પાસે માગું છ, કે આ 
ખુદા ! વિશ્વાસુ સ્રી સુરુષાના ચુન્ડા માક કરજે.” 

ઉસ્મર કઈ ઉપદેશ સાભળવાની ઇચ્છા ખતાવતાં 
આવિસે કરું કે, “ઉમ્મર | પ્રભુને તત ઓળખે! છેને ?” 

ધ ઉમ્મરે «વાખ આપ્યો, “હા.” 


પ 


મહાત્મા આવિમ-કરણી ૨૩૩ 
આવિસે કવ, “તો પછી હવે તમે શીજી' કઇ ન જાગો 
પણુ કઈ તુક્સાન નથી. ” 


ઉમ્મરે વધારે ઉપદેશની માગતી કરતાં મહાત્મા 
આવિચે ફલં, “ ઉમ્યર 1 ઈશ્વર તમને એળખે છે ?” 

ઉમ્મરે ડુકારમાં જવાબ આપતર્: આવિસે કશ્યું, 
ઇશારે તમને બીજ કોઈ ન નલ તો ક્‌િકર નહિ ” 

ઉમ્મરે ક'ઈ ભેટ આપવાની ઇચ્છાથી પોતાનું પાટું 
છોડવા મ્યુ, એટલે તેને અટકાવી આવિચ બોલ્યા, “ એ 
તસ્દી લેશ્વાજ નહિ. મારી પામે બે પૈસા છે, તે મે' ઉટ 
ચચવીને મેળવ્યા છે. ન્યાં સુધી તે ખૂટે નહિ, ત્યાં સુધી 
મારે વધારેની જરૂર નથી 

ત્યાં આવવામાં લીધેલ્લી તકલીક્‌ માટે ઉમ્મરનો આ- 
ભાર માની તે ખોલ્યા, “ઉમ્મર હવે પાછાપધારે; કયામતને 
દિવગે આપણે નીગંતે મનીશુ'. અત્યારે તો પરક્ષેોક માટે 
ભાથુ' બાંધવ કમર કસવી જઇએ. ” 

આટલુ બાલી તેમણું એ ખન્નેને વિદાય આપી. 

ભા પ્રમંગ પછી હરમાનના સુત્ર હયાન સિવાય 
બીન કોઇએ તેમને નયા ન હતા હયાન કહે છે કે, 
જગે મહાત્માની હકીકત સાંભની તેમને મળવા માટે ડુ” 
તલપાપડ થઈ ગચો, અને ઘણી શોધને અ'તે એક હિવસ 
મે' તેમને કુરાત નરીમાં હાથ મ્ડાં ધોતા જેયા. તેમની 
ગરીબ હાલત જેઈ માર્‌ મન પીગળી ગયુ અને 
આંખોમાં આંસુ ભરાઈ આવ્યાં. આ નઈ આવિસ પણુ 
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૨૩૪ ભ્રકિત-તત્ત્વ 


રડીને કહેવા લાગ્યા “એ! હયાન ! ખુદા તતે ચિરજીવ 
કરે તતે મારો પત્તો કલુ આપ્યો ? ” 
મે ફછુ કે તમે મને કેવી રીતે એળખી કાઢયે? 

હું તમને આગળ કદી મળ્યો નથી 

તેમણે જવાખ આપ્યો કે, “ જેનાથી કઈ પણુ 
અનાણયુ નથી તે ખુદાએ મને તારી એઓળખાણુ આપી 
છે, આત્માએ આત્માને ઓળખ્યો છે ” 

મે કલુ “ મને હજરત મહમ્મદ પયગમ્મર 
સાહૅખની હકીકત સભળાવે! અને કઇક ઉડરેશ આપો ” 

તેમણે જવાબ આપ્યો કે, “ડજરત સાહેગને 
મળવાનો લાભ મને મન્યો ન હતો મે તો માત્ર બીજને 
સ્હાચેથી તેમને વિષે વાતો સાભળી છે વળી મૈ કદી ઉપ 
દૅશક ખનવાની ઈચ્છા કરીજ નથી, તેથી તને હુ ચો 
ઉવદેશ આપુ ? ” 

મે કલુ * ખુદાની વાણી તો સભળાવો, આપને 
સ્હાથે તે સાભળવાથી પણુ મને અ]ર લાશ થરો ” 

તેમભુ કલી કે, “ શયતાનથી છૂટી ખુદાનો આશરા 
લે ” આટલુ બોલતા બોલતા તો તેમની આખ્માથી આસુની 
ધાર ચાલી વળી તે ખોલ્યા કે, “ ખુદ્ટાકડે છે કે માણુસ 
નત તથા દેવ વગેરને મે મારી ઉઆસના કરવા માટેજ 
પેદા કર્યા છે, આ ખધુ ખાલી વિનોદ માટે ર્યુ નથી ” 
આટંબુ બાવતા બોલતા તો તેએઇ “છે પરવગ્દિગાર | છૈ 
અત્લાડ 1' એમ બોવી બેભાન થઇ જમીન પર પડયા 


થાડીવારે સ્વસ્થ થઇ તેમસે પછયુ' કે, “ હયાન! 
લુ' અહી' કેમ આવ્યો છે? ” 

સ કઘ્યું કે આપનો સ્તેડ મેળવી સુખી થવાની 
આશાથી આપની પામે આવ્યા કુ. 

આવિચંદ કલું :-“હુ' કઇ મોટો માણુસ નથી, વળી 
જે માણુગ ઈશ્વરને છોડી ખીજતની સાથે સ્નેહ જેડવા ઈચ્છે 
તે શુ કદી સુખ્મી થઇ શકે? ” 

ત્યારે મે' ડલ્ું કે મને કઇ ઉપરેશ તો આપો 
આવિસ બોદ્યા : “ જ્યારે સુવું ત્યારે મોતને માથા પર મેઠેલુ' 
સમજવું, અને જાગવું ત્યાર મોતને સાસુ ઉસેવુ' સમજવું 
નાનામાં નાનો અપરાધ કરતાં પણુ ઇશ્વરથી ડરવું; ને પાપને 
તુચ્છ માનસે! તો પ્રભુને પણુ તુચેટ માનશો ” 

સે” પૂછયું", “હવે મારે કયા દેશમાં રહેવું ?” તેમણે 
સને શામ રેશમાં શહેવાનું કલું, તે ઉપરથી મે પૂછયું કે, 
“ત્યાં મારા નિર્વાડ કેવી રીતે ચાલશે ?” 

આ સાંભળો તેએ બોલ્યા કે, “જેના હૃદયમાં 
ઉદર ભરણુ માટે પ્રબળ ચિતા હોય છે, તે માણુસ ઈશ્વરના 
માર્ગના ઉપદેશ ગ્રડુણુ કરી શકતે! નથી. એવા માણુસ 
સાહે દુઃખજ સરજેલું છે. હે હરમાન સુત્ર 1] તારા ષિતા 
ગુજ્ર્રી ગયા છે, આદમ વગેરે સોટા મોટા સુરુષા આ 
લોક તજી ગયા છે; ડજરત મડુસ્મદ સાહેબ પશુ થોડા 
વખત પહેલાંજ ગયા. ભાઈ! આપણે ખધાંજ મરવાનાં 
છીએ, માટે ખટુજ સભાળથી પગલાં ભરવાં. ” 


૨૩૬ શક્તિ-તત્ત્વ, 

પછી મને આશીર્વાદ આપી તે બોલ્યા કે, “ભાઇ ! 
તું ઇશ્વરના ગન્થની આજ્ઞા માનજે અને સાધુ સુરુષોએ 
આચરેલા માર્ગનું અતુસરણુ કરજે એક પળ પણુ સોતને 
શુલીશ નહિ. ખીજ ખધાને પણુ આવે ઉપદેશ આપજે. ” 

આટલુ બાલી મને વિદાય આપી પૉતે ચાત્યા ગયા 
અને કૂરીથી મને તેમના કઇ સમાચાર મળ્યા નહિ 

રમિય તેમના સ'બ'ધમાં કહે છે કે, “ એક દહાડો 
આવિસને મે" નમાઝ પઢતા તનેયા. નમાઝ પઢયા પડી 
તરતજ તેએ ખુદાના નામનો જપ કરવા લાગ્યા અને એ 
રીતે તેમણે ત્રણુ દિવસ અને ત્રણુ રાત ખાધા પીધા વિના 
નમાઝ અને નામજપમાં ગાળી. ચાથી રાતે આખમાં જરાક 
ઉઘ ભરાવા લાગી એટલે તે એકદમ ઉભા થઈ ગયા અને 
ખોલવા લાગ્યા : એ ખુદા! આ સારી ત'દ્રા ભરેલી આંખ 
અને લુખ્યુ' પેટ મને હેરાન હેરાન કરે છે, તેનાથી છુટવા 
હું' તારા આશરા માગુ છુ. 

આ પછી મારા સાંભળવામાં આવ્યુ કે તેએ રાત્રે 
ડદી શયન કરતા નથી. આખી રાત નમાઝ અને જપમાંજ 
પૂરી કરે છે તે દરમિથાન કોઇએ તેમને પૂછયું કે, 
“ શઆવિસ ! તમારી ઉપાસના કેવી ચાલે છે? ” 

ત્યારે તેમણું જવાખ આપ્યા કે, “મારા મનને 
સતોષ થાય તેવી તો નહિજ; અને તેથી હુ” ગ્રભુ પાસે 
એડું માચુ છુ કે, હે મારા પવિત્ર પ્રભુ તુ સૌથી શ્રેષ્ઠ 
છે, એમ બોલતાં ખોલતાજ સવાર થઈ જાય, પણુ તેમ 


સણાત્મા આવિસ-કરણી ૨૩૭ 


થતુ નથી તેથી મને અસતોષ રહ્યા કરે છે. ” 

એક વખત ખન્ત કોઇએ તેમને પૂછયુ' કે, “મહાત્મા ! 
શાણુસ ઉપાસનામાં મગ્ન છે એ કેવી રીતે ખર પડે ?” 

તેમણે જવાબ આપ્યો : “ને મોટી માર્યા છતાં 
પણુ તેના ધ્યાનનો ભગ ન ઘાય તે! ન્ાગુવું કે ખરેખર 
તે ઉપાસનામાં તલ્લીન છે. ” 

શરૂઆતમાં કહ્યું છે તેમ, તેમના પાડોશીએ તે 
તેમને ગાંડાન# ગણુતા અને «યારે તેઆ બહાર નીકળતા 
«યારે છોકરાએ તેમની આગળ પાછળ દોડી, “ એ ગાંડો 
આવ્યો, એ ગાડા આવ્યો,” એમ બોલી તેમને પથરા મારતા 

આ મહાત્મા જરા પણુ ગુસ્સે થયા વિના તે છોક- 
રાએાને હસીએ કહેતા કે, “ ભાઈએ, તમને પથરા માર- 
વામાં મળ આવતી હાય તે! ખુશીથી મારો, પણુ જરા 
નાના નાના મારજે કે જેથી લોહી નીકળે નહિ લોહી 
નીકળશે તો અપવિત્ર થવાથી હું નમાઝ પઢી શકીશ નહિ” 

આ ઉપરથી સમળન્ઞશે કે પોતાના શરીર માટે પણુ 
તેમને જરા જેટલી ચિતા ન હતી. ખુદાની ખ'દગી એજ 
તેમને મન જિ'દગીર્ું શ્રેષ્ઠ કામ હતુ. 

સણુપ્ત્મા આવિસનાં બએોધવચતે 

૧. જે માણુસને નીચે જગાવેલી ત્રણુ વસ્તુઓ 
ઉપર પ્રીતિ હોય છે, તેઓને અને નશકને ઝાઝુ છેટુ' નથી:- 
(૧) સારાં સારાં ભે!જન, (૨) સુદર વસ્ત્રો, (૩) ધનવાનો 
સહુવાસ. 


૨૩૮ ભક્તિ-તત્ત્વ 


૨. જેશે ઇશ્વરને સાક્ષાત્કાર કર્ચા છે, તેણે જનણુવા 
ચેગ્ય અછુ' ન્તણી લીધુ” છે 

૩. ઉન્નતિ સાધવી હૉય તેણે વિનયી બનવું, પુરુ 
પાર્થ પ્રાપ્ત કરવો! હોય તેભ સાચા થડું, ગૌરવ મેળવવું 
હેય તેણ ઇશ્વરથી ખ્હીવું, માટાઇ મેળવવી હાય તેણે ધૈર્યવાન 
થવું, શાંતિ પ્રાપ્ત કરવી હોય તેણે વૈરાગ્યવાન થવું, અને 
સપત્તિની ઇચ્છા હોય તેણે શ્રીમતનો આશરે લેવો 


લ્ત્ક્5ક 
અસાઘુમાંથી સાધુ 


સટ્તજવવૈજ મવવસ્‌₹૧/ જેસાટ્ 

ભગવાનની કૃપા કયારે થશે, એ મતુષ્ય છુદ્ધિથી 
નાણી શકાતુ' નથીં આજે અસાધુ લાગતો મનુષ્ય પરમેશ્યરની 
કૃપાથી કાલ પવિત્રાત્મા ખની નાય છે. આવા ઘણાં દૃષ્ટાન્તો 
ભક્તિશ્રથાથાં જએેવામાં આવે છે લક્તમાળસાં આ 
વિષયનું એક સુદર ઉદાહરણુ છે. 

એક રાજનના ભગીયો રાતે ચોરી કરવા તેના 
મહેલમાં ગયો. જે વખતે રાજના શયતગૃહ પાસે તે 
ખાતર પાડતેદ હતો, તે વખતે રાણીએ રાજાને કછ કે, 
“ આપણી મોટી કન્યાને હવે પરણાવવી જેઇએ ” 

રાન્તએ જવાખ આપ્યો કે લાયક વર ન મળે ત્યા 
સુધી રુ થાય ? 


અસાધુમાંથી સપ્છુ ૨૩ 


રાત્રીએ તે! હઠ પકડી કે તમે હવે જહ્દી તેને 
વિવાડ કરી નાખે! 


છેવટે રાનએ જવાગ આપ્યો કે, “ કાલે પ્રાતઃકાળે 
તપોવનમાં જતાં જે નેગીની પહેલી ભેટ મને થશે, તેની 
સાથે ્ું' કન્યાને પરણાવીશ, અને તેને મારા અધ રાજ્યને 
પણી ખનાવીગ. ” 


પેલા ચોર ભગીએ આ વાત સાંશળીને એવે! વિચાર 
કર્યો કે, “ આ ચોરીનું કામ ન્તેખમકારક છે, કારણુ પકડા- 
ઇએ તતો! જીવ જાય, તેના કરતાં આ જોગ ખહુ સારા છે 
જનેગીના વેશ પારી તપોવનના રસ્તા પર સમાધિ લગાવી 
ખેસી જઉ, તો અનાયાસે રાજકન્યા અને અછુંચ રાજ્ય 
શળે. આમ કરવાથી મારી ખધી સુશીખતને! અ'ત આવશે ” 
પછી તે ચોરી કર્યા વિનાજ પાછે ગયે અને જેગીના 
વેશધારી તપોવનને રસ્તે જઇને છેઠો. 


રનત પણુ પ્રાતઃકાળે પોતાના નિશ્ચય અનુસાર ત- 
પાગ કરવા તપોવનને રમ્તે નીકળ્યા, અને તેમણે તેને સમા 
પિમાં બેઠેલો! નયા રાન્તએ તેને પરમ નેગી જાણી સા" 
ઘ્ટાંગ પ્રણુપ્મ કર્યા 'અને સમાધિ પૂરી થાય તેની વાટ જેતા 
ત્યાંજ બેઠા ઘણુ વખતે તે કપટી સાધુ સમાધિમાથો જાગૃત 
થયે. રએ તેને પગે પડી મહેલમાં પધારવા વિનતિ 
કરી, તેમની -વિનતિ સ્વીકારી તૈ રાજાના મહેલમાં ગયે 
ફાજએ તેને પાતાના સિ'હાસન ,પર બેસાડચે! અને પગ ધોઇ 
ચરણામૃત પીધુ”, રાણી તેને ચમર ઢોળવા લાગી અને બીન્ત 


૨%૦ ભક્તિ-તત્ત્વ 


નોકરો પણુ તેની અનેક પ્રકારે સરશરા કરવા લાગ્યા. પગી 
રાજાએ પોતાની કન્યા અને અર્ધ રાજ્ય સ્વીકારવા માટે 
તેને વિનતિ કરી. આ ખછું નનેઇને તે ઢોંગી ભીના મનમાં 
એકાએક પરિવર્તન થઇ ગયું"; અતે તે વિચાર કરવા લાગ્યો 
કે, “માત્ર નનેગી વેશ ધારણુ કરવાથી આવા મહાન રાજ્યના 
ધણી-આ રાજરાણી મારે પગે પડે છે અને રાજ્યકન્યા તથા 
અછુ રાજ્ય હુ કછુલ કર્‌ એટલા મટે ગ્ાર્થના કરે છે 
તો! પછી હુ ખરો જેગી ખનું તો મારી સ્થિતિ કેટલી ઉચી 
થઇ ન્તય !” 


આવા વિચારોથી સાંસારિક વિષય સુખ લે(ગવવા 
કરતાં પ્રકૃત ત્યાગીનુ' જીવન ગાળવાની પ્રખળ ઇચ્છાને તે- 
નામાં ઉઠય થયો, અને આંખમાં અશ્ર સાથે સિ'હાસનપરથી 
ઉભે! થઇ, ભગવાનનુ” નામ લેતે લેતા તે જ'ગલમાં ચાલ્યો 
ગયો. અહે! ! ભગવત્‌ કુષાને। કેવો] પ્રભાવ | તેની ડુછ ખુદ્ધિના 
નાશ થઇ તેના હૃદયમાં શુદ્ધ ભાવનો સંચાર થયે) તથા તે 
સાચા ભકત ખની કૃતકૃત્ય થયે. 

ઉપનિષદમાં પણુ કહ્યું છે કે:-- 

ચતેવેણ મુનુતે લેન જ#૧ સ્લેવ આત્મ મૂળુતે સનૂં શ્વામ્‌ ॥ 

જેના ઉપર આત્મા એટલે કે અન્તર્યામીની કૃપા થાય 
છે, તે તેને પ્રાસ્ત કરે છે અને આત્માં તેની પાસે પોતતુ” 
રૂપ પ્રકારો છે. 
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લાક્ષા ભગત શા 
લાલા ભગત 


લાલા શગત્તું નામ સારાચે %જરાત તથા કાઠિચા- 
ષાડમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. એમના લાંભા વખતના વસવાટથી પવિત્ર 
ચચેલું, કાહિઆવાડના એક ખૂગ્ામાં આવેલુ સાયલા નામર્તું 
ગામ, હાલ પભુ 'ભગતતા ગામ' તરીકે એળખાય છે. દ 

આ મહાત્માના જન્મ સથાન વાંકાનેર તાખાના 
સિધાવદર નામના ગામમાં સંવત્‌ ૧૮૫૬ ના ચૈત્ર સુદ ૯, 
એટલે કે રામનવમીને પવિત્ર દિવસે થચો હતે. આવા 
માંગલિક દિવસે જન્મનાર મહાપુરુષ ભકતત્રેઇ હતુમાન 
જેવા જ તીવ્ર વૈરાગ્યવાન, તેમજ અખડ ખદાચર્ય તરવધારી 
ત્તઘા ભગવાન શ્રી રામચ-દ્રમાં અનન્ય શ્રદ્ધાવાન અને ભકિતિ- 
ભાવવાળા થાય એમાં નવાઇ નથી. 


તેમના પિતાનુ નામ ખુઢોશા અને માતાતુ નામ 
વીરૂબાઈ હતુ જ્ઞાતે દશાશ્રીમાળી વણિક હતા 

નાનષણુમાંથો જ અન્ય ભક્તે।ની માકક તેમનું મન પણુ 
મભુસેવામાં પરોવાયેલુ' રહેતુ? તેમની રમતગમત પણુ એવા 
જ ગ્રકારની હવી. પ્રભુની મતિ પધસવી, તને પોતાની 
ચાસે જે કઈ ખાવાનું હાય તેને! લે! ધરાવી, આરતી ઉતારી 
શરકિતશાવમાં તક્લોન થઈ કલાકના કલાક જાાવમસ્ર બેઠા 
રહેતા; આવી સ્થિતિમાં તેમની ભાંખેઃમાંથી અવિરત અશ્ર- 
ચવાહુ વહ્યા કરતે, જે નઇ તેમનાં માતપિતા આશ્ચય્* 
સુગ્ધ થતાં. 

યોગ્ય ઉસ્મર થતાં તેમના કિતાએ તેમને સિંધાવદરમાં 
૩1 


૨૪૨ ભકિતિ-તત્ત્વ, 


ગામડી નિશાળે ભણુવા બેસાડયા, ન્યાં તેએ સાધારણ 
લખતાં વાંચતાં તથા વેપારમાં ઉપચોગી થાય એટલું નાય 
હાસુ શીખ્યા, ડી 

વખતના વડનની સાથે ભક્ત ખાળકઃ મઢી;યુવાન્‌ યયા, 
પણુ તેમની જજન. કીતનની ધન તે તેવી ને તેવી જ રહી. 
હવે તેમનાં માતપિતાને 1ખીક લાગવા માંડી, કે કદાચ પુત્ર 
સ'સારમાં ન પડતાં *કેવળ પ્રભ્રુપરાયણુ જીવન ગાળશે. આ 
ખીકને હઇને તેએ તેમને સાંસારિક બ'ધને.માં જકડી લેવાને! 
શ્રયત્ન કરવા લાગ્યાં તેમના પિતાએ પોતાના ધ'ધામાં નડી 
દઈ તથા સ રૂપ સાંકળથી જકડી લઇ, તેમતે સક'તમાં 
લેવાનો વૃથા પ્રયાસ કર્યો. લાલજી ભક્તે પરણુવાની તો ચોકખી 
ના કહી દીધી, પણુ દુકાનમાં કામકાજ કરવા લાગ્યા. જયારે 
જ્યારે પિતાજી તેમના વ્યાવહારિક દુર્લક્ષ માટે ઠપકો આ- 
પતા, ત્યારે ત્યાર તેઓ શુસ્સે ન થતાં નસ્નતાથી તેમને 
ત્રભુર્માં અડગ શ્રદ્ધા, સૌસારિક પિષચોની અસારતા વગેરે 
ખાખત્તોાને ઉપદેશ આપતા, અને માયાની દલાલી છેડવા 
સમજવતા:- 
કવિત 
તાતજુ કહત લાલ, સુનો મેરી ખાત યહ, 
સતનકી સેવા એતે! મેરે$મન ભાઈ હે; 
કહેને દલાલી ઇસ માયાકી પકડ લઇ, 
માહી તો! દલાલી ચિત્ત, લાલન કે પાઇ હેઃ 
સત સેરે માત તાત, બ્રાત, કુલ, નાત જાત, 
સતનકી સેવા એ તે શ્રીસુમે સુનાઇ હે, 


લ્ાક્ષા ભગત - ૨૪૩ 


કહત ગાપાલલાલ, તાતકુ કહત * જેસે, 
સ'તનકી સેવા ખિન, કોન ગતિ પાઇ હૈ 


ક્ષાલા ભગતને વાંકાનેર જવાનું યતાં તેઓએ થ્રી 
શ્ધુનાથજીતા મદિગ્ના માધુ સેવાદદાસજી પાત્રેથો આધ્યા- 
ત્મિક જ્ઞાનને। ઉપદેશ લીધે।, અને ખુલ્લી રીતે જૈન સપ્રદાય 
તજી શમાનદી સ પ્રદાયની દીક્ષા લીધી 

પિતા કાયમ તેમના પર શુસ્સે તેદ રહેતા%, તેમા 
આ ખનાવધી વધારો થયે; પિતાની કડવી વાણી 
સાભળી તેમણે દેહી દીધુ, જ પ્રભુભક્તિ લુલાવી મને 
પ્રપ'ચર્માં પડવાર્તું કહેશા, અથવા મારા ઇષ્ટરેવની નિન્દ્ા 
કરશે તો ઘરનો ત્યાગ કેરી ચાલ્યો જઈશ 

આવા મહાત્માને કાપડની ડુકાને ખેચી લેવડરેવડ 
કચ્વી કેમ પાલવે 1 જેવું મત પ્રભ્રુપ્રેમમાજ મસ્ત ચ્હેતુ' 
રાય તેને ખીજ નષ્ટાતોટાના ડિસાખ કયાંથી સમજાય 1 
જાઇ દુઃખી દરિદ્રીને જાતાજ તેએ તો ખીજી બધુ પડતુ' મૃકી 
તેમની સેવામાં લાગી જતા ડુકાનમાથી પૈસા વસ્ર વગેરે 
આપી અલ્યાગતેાને સતોષતા, અને સાચી કમાણી કરી 
છે, એમ સમજી પૂરા સતોષ પામતા. 


એમ કડેવાય છે, કે આ અરસામાં ભષ્તાધીન 
ગ્રભુએ તેમને ઘણી વખત સહાય કરેલી બીજાએ ની ભ'ભે 
સીથી ભક્તરાજના પિતાશ્રી અનેક્વેળા ડુકાને આવી 
સાલની તથા વેચાણુની તપાય કરતા, પણુ તેમને કાઈ 
અટ જણુપ્તી નહિ 


૪ ભક્તિ-તત્ત્વ 


પ્રીમે ધીમે શક્તની અનન્ય શક્તિની વાત આસ 
પાસ ઝલાવા લાગી વાકાનેરના તે મમયના રાજ્સાહેગે 
માન સુર સર તેમને બોલાવી પરોપકારાથે કેટવીક જમીન 
ખક્ષિસ આપી, તેમજ મિધાવદરમાં એક મદિર પણુ 
ખધાવી આપ્યુ. ત્યારથી ભક્તે ખધો સસાર છેડી 
જહેવાર્નું પણુ તેજ મહિરમા રાખ્યુ 


સિધાવદરમાં મદિર ખ ધાણા પછી અનેક સાધુ 
સત્તો ત્યા આવવા લાગ્યા, જેમને શગતજી પૃણુ પ્રેમથી 
સત્કારવા લાગ્યા. થોડા સમય પછી તેમણે સાયવામા 
એક શવ્ય મદિર બધાવ્યુ અને ત્યારથી ત્યા «હવાનું 
રાખ્યુ તેમની પરોપકાર વૃત્તિ જેઈ અનેક શાવિક 
સુઝ્પો તરફથી તેમને અઢળક નાણુ મળવા લાગ્યુ જૂદા જૂંદા 
સ્થળાએ મદિરા ખધાવવામા, તેમજ સદાત્રતા ચાવૂ કરવા 
સાજ ભક્તરાજ એ ધનને! ઉડચોગ કરવા લાગ્યા ભવિષ્યમાં પર 
શાથ માટે મળેલા ધનને। દુરુપચોગ્ર થાય નહિ એ સારૂ તેમણે 
ચોગ્ય ખધારણુ ટર્ચુંચ છે, અને તેને પરિણામે હાલમા 
પણુ લગભગ ૩૬૦ સ્થળોએ તેમના તરક્થી મ્થાડિત થચેલા 
સદાન્રતો તથા મદિરે સુવ્યવસ્થિત રીતે ચાલી રહ્યા છે 


તેમની ખ્યાતિ સાભળી તે વખતના વડે!દરાના 
મહારાજ સાહેબે પણુ તેમની પંધરામણી કરાવી હતી, અને 
ડકે, નિશાન, છડી ઇત્યાદિ માનસૂચક ચિદ્ધી રાન્ત્ય 
તશ્કૂર્થી અર્પણુ કર્યા હતા 


વતક 
લક્સ 


અસીસીના સ'ત ડ્રાન્સિસ ૨૪૫ 


અસીસીના સત કૂાન્સિસ 
આ આદશ ખ્રિસ્તી સતનો જન્મ ઇ. સ. ૧૧૮૧ 
થગભગ થચે1 હતો. એમ કહેવાય છે, કે કિશોર તથા 
સુવાવસ્થામાં તેમનો સ્વભાવ ઘણાજ ઉદ્ધત તથા વિલ્ષાસ- 
પ્રિય હતો. ખાવું પીયું, મો”મન કરવી એજ તેમના છીવ- 
નને આદશ્દ હતો. રંગરાગમાં મસ્ત અની યુવાન કૂાન્સિસ 
જીવન ગાળતા હતા, તેવામાં એક વખત તેમને સખત 
તાવ આવ્યો આ તાવે થોડાજ વખતમાં એવું ગ'ભીર સ્વરૃપ 
પકય્યુકે ખધાએ તેમના બચવાની આશા છેડી દીધી 
આવી અવસ્થામાં તેમની બુદ્ધિમાં અજ પલટો થચેો; 
પોતાના આગલા ફુષ્ટ જીવન પર તેમને ખરા અ'ત:કરણુ 
પૂર્જક ત્રાસ વછુટચો; “જે આ માંદગીમાંધી સાજે થાઉ” 
તે! શુદ્ધ સાત્તિક જીવન ગાળવાની શરુઆત કરૃ' ” એવે 
દૃઢ સ'કલ્પ તેમણ્ં કરી લીધો આ મિમારીને તેમણે 
પ્રજ્ુની કૃપા માની લીધી, કારણુ તે દ્વારા તેમતું મન 
નિર્મ્ફળ ખન્ચુ* હતુ વિચાર ટરતાં તેમને એમ પણુ સમ- 
ન્યુ, કે ગડ્રીખી એ પણુ ખરેખર ઇશ્વરની દયાની નિશાની 
છે, જેમકે તેને લઇને ઘણાં અનિષ્ટમાંથી ખચી જાય છે 
તે સાથે તેમણે તપદ્દારા મન તચા શરીરને કસવાનેા નિક્ષય 
પણુ કર્યો 
એ ભય*કર ખિમારીમાંથી સાન્ન થયા પછી તરતજ આ ઇંચ્છા- 
થી તેમણે ઘરને ત્યાગ કર્ચ. રસ્તામાં ભિક્ષુકાની જમાત 
રળી તેમને પોતાનાં કિમતી કપડાંલત્તાં આપી દીધાં, અને પોતે 
તેઓનાં કાટયાં તૂટયાં કપડાં પહેરી આગળ ચાલી નીકળ્યા. 


ર્જ ભકિત-તત્ત્વ 


ખાવા પીવામાં તેએ તદ્દન બેદરકાર રહેવા લાગ્યા, તેથી 
શરીર તદ્દન સુકાઇ ગયુ” અને તેના ઉપર મેલના થર ન્મ્યા. 
તેમના મિત્રોને એમ વાગ્યું, કે માંદગીને લઇને 
તૈમનુ' મગજ ચસકી ગયુ' છે, તેથી તેમને પકડી ખૂળ 
શાર શાર્ચો અને એક કોટડીમાં પૂરી દીધા; પણુ તેમના 
પર આની ૩ઈ અસર થઈ નહિ. અધાંને તેમણે સ્પષ્ટ 
સ'ભળાવી દીધુ', કે મારે હવે ધતસ'પત્તિનો જરા જેટલી 
પણુ તમા નથી. તેમણે ક્‌રીથી આગળનાં કાટલાં તૂટલાં 
કપડાં પહેરી લીધા, અને રોમની યાત્રાએ નીકળ્યા. તેમના 
અ'તરમાં ઇશ્વરપ્રેમની ખરી જ્યોત જગી હતી, તેથી ખીજા 
ગાણુસેો પર પણુ તેમની અસર થઇ; સેકડો માણુસો 
સર્વસ્વનો! ત્યાગ કરી તેમની સાથે યાત્રામાં સામેલ થયા. 
તેમનો વિચાર એવો હતો, કે રોમમાં જઈ પોપને શળવું 
અને સાચા સાધુઓતું એક નવું દળ ઉભુ કરવુ, 
ક્રાન્સિસ અને તેમના અનુયાયીએ પે।પતા મહેલ 
પાસે પહોંચ્યા ત્યારે પોપ ઇનસન્ટ ત્રીજા (000ભાઇ 111) 
પોતાના બાદશાહી મહેલમાં આનન્દ કરી રહ્યા હતા; તેએ 
ટ્રાન્સિસના વે વિચિત્ર પોષાક, થાકને લઇને ઉચે ચઢી 
ગયેલી આંખ અને સુકલકડી શરીર જેઈ મનમાં ખગ હસ્યા 
કયા તેમનો શજશાહી ઠાઠ! અને ક્યાં આ ભિખારોા ! 
પોપે તેમને જે કેહેવાનુ' હતુ તે સાંભળ્યું? પણુ 
પહેલાં તો ખરાખર જવાબ આપ્યો નહિ, પરત્તુ તેજ રાતે 
પાપને સ્વભ્ન આવ્યુ તેમાં તેમને એ ક્ષીણુકાય ડ્રાન્સિસ 
ઇસાઇ ધમતા મહાન પ્રચારક તરીકે દેખાયો. ઓછે દિવસે 


અસાસાના સત ક્ષા .ન ૧૬ 


તશતજ ઝ્રાન્સિસને બોલાવી પોપે તેમર્તું સન્માન કર્યું” અને 
તવા સાધુના દળના સંગઠનને પોતાની પૂરી સમ્મતિ આપી 
દીધી, તેમજ એક આજ્તાપત્ર પણુ લખી આપ્યો 


હુવે કરાન્સિમે પૂર નેસમાં પોતાનું પર્મ'પ્રચારતું 
કામ શરૂ કર્‌ દીધુ. તેમના ઉત્સાહુ તથા પર્મશીલતાથી 
અનુપ્રાણિત હજારો મનુષ્યો તેમના દળમાં નેડાયા 
ભને તમના અતુયાયી ખન્યા 


સ'ત ફ્રાન્સિસે પર્વના પ્રદેશમાં પણુ સુચાફરી કરી 
હલી. ત્યાં મરખ લોકોને હાથે કેદ ચપકડાવાથી તેમને અર- 
ખોના સુલતાનની પણુ જુલાકાત થઈ હતી સુક્તાને તેમને 
ઘણુ આદર સત્કાર કર્યો અને જુમિયટ્ટા (04101680) મા 
ખ્રિસ્તી લેકકોના ભથક પર તેમને પહોંચાડયા. ઈતિહાસ 
કુડ છે, કે કાન્સિસના જવનની અદ્ભુતતા માઉન્ટ આવ્યર્ના, 
(0100૪૬ &1૯ત0૦) નામના સ્થાન પર ખાધા લોકોના 
જોવામાં આવી હતી સ્વર્ગના પ્રધાન કિરિસ્તા માઈકલની 
ક્્મૃતિમાં ઉપવાસ ચાલતા હતા તે વખતે છ પાખવાળોા 
શક દિવ્યપુરુપ તેમના જવામાં આવ્યો, અને એ પાખેની 
વચમાં મહાત્મા જીસસ ક્રાઇસ્ટ શૂળી પર લટકતા દેખાયા! 
આ દૃશ્યર્ની અ'દર તેએ તલ્લીન થઈ ગયા, થોડા વખત 
પછી ન્યારે ધીરે ધીર આ દૃશ્ય અટૃક્ય થવા લાગ્યું , ત્યારે 
ખાના જવામાં આવ્યું, કેં ફ્રાન્સિસના હાથ પમ ઉપર પણુ 
બલા ઠોકાયાની નિશાનીએ ઉઠી આવી હતી અને તેમાંથી 
્ષોહી ચાલ્યું જતુ હતુ- પદ પોપ અલેકઝાડર ચોયાછે 


૨૪૮ ઉકિત-તત્ત્વ 


તથા બીન હનર શાણુચાએ આ નિશાનોએ જેઈ હતી 

તેમના ધર્મનો મૂળમત્ર પ્રેમ હતો, જેમાં ઈશ્વર 
પ્રેમ, મનુષ્ય નતતિ પ્રત્યે પ્રેમ, પશુષક્ષી પ્રતો પ્રેમ--એ 
સર્વનો સમાવેશ થઇ નાય છે કોઈએ તેમને એક ખકરીવું 
અચ્ચુ* ભેટ આપેકુ, તેને તેમણે બહુજ પ્યારથી ઉને્ું 
હતુ પ્રાર્થનામાં પણુ તેને સાથેજ લાવતા, અને ખધાની 
સાથે તે બચ્ચુ પણુ પ્રાર્થના વખતે ધુ ટયુભર થતુ 1 

ડ્રાન્સિસતા અનુયાયીઓના દળ સાગ સસાર યર 

ફ્રેલાઇ ગયા સ્રોટેમ્ટન્ટ ધર્મના પ્રાડુર્શાવ વખતે ખુદ ઇગ્લ- 
ડમા પણુ તેમના ૬પ મઠો હતા 

ઇ અ ૧૨૨૬, ચોથી ઓકટોખરને દિવસે તેમની 
જીવનલીલા સમાપ્ત થઇ. મૃત્યુસસય નજીક આવ્યો ત્યારે 
તેમણુ તેમની ચારવાર કરનાર હકીમ એરેઝો (&ળ્ટટ૦)ને 
પૂછયું -કડા ડકીમછી મારી હાલન કેવી છે? 

હકીમે જવાખ અપ્ચેદ ઈશ્વરની કૃપાથી ખછુ 
ટીક થરે 

ફ્રાન્સિસે ફેરી પૂછ્યુ - ખર્‌ કહો, તમને શુ લાગે 
છે ? પ્રજુકૃપાથી હુ તો મૃત્યુભયથી તદ્દન સુક્ત થઇ ગયે 
છુ, માટે સાચુ કહેતા જરાપણુ અચકાશે। નહિ ભગવા- 
નની સાથે મારી એવી એકતા થઈ ગઇ છે, કે મને તો 
શર્ણુમાં પણુ જીવન જેટવો જ આનન્દ છે. 

આ ઉપરવી હકીમે સ્પષ્ટ કહી દીધુ કે તમારા 
મૃત્યુ સમય આવી પહોચ્યો છે એ શબ્દો સાભગી પૂર્ણું 


ર. 


મહાત્મા જરધુસ્ત્ર ૨૮૯ 
શ્રદ્ધા તયા ભક્તિ પૂ્ષક તેએ આંખે! મી'ચી ધ્યાનમગ્ત 
થયા અને થોડી વારે આનન્ઢ તથા ઉત્સાડ સહિત બોલી 
ઊયા- પ્રિય મૃત્યુ ! ચાલ્યુ” આવ, તને ભેટવા માટે હુ 
ત્તયાર્‌ છુ. 

ઘ્ન્્્ન્સઝડઝ૩ 


સહાત્મા જરઘુસ્ત્ર 


ઇરાનના રએ નામના શડેરમાં રાજ્વશી કુટુમ્બમાં 
એક સદગુણી, સદાચારી સુરુપ નામે પોડર્શસપને ઘેર મ- 
હાત્મા જરથુસ્રનો જન્મ થયો હતે! 
પાર્ત્રી પષ્ય્ચથ અવસ્તાની ગાથામાં કલુ છે, કે એ 
સમયમાં ખધે અનાચાર ચાલી રહ્યો હતો; પાપની પ્રવૃત્તિ 
એટલી પ્રમળ થઈ ગઈ હતી, કે પૃથ્વીમાતાએ ગાયતું સ્વ- 
રૂપ ધારણુ કરી, ઇશ્વરના દરખારમાં પોકાર કર્ચો કે, “પ્રભુ ! 
આ ત્રાસથી ખચાવે,, હવે હુ પાપને! ભાર 'સહત કરી 
શકતી નથી. ” 
ચૃથ્વી માતાર્યું કરુણુ કન્દન સાંભળી ભગવાને મહર્ષિ 
જશ્થુસ્તને પૃથ્વી પર મોકલ્યા 
આ ખાળકના જન્મ પડેલાં ઈરાનના દુરાચારી ખાદ 
શાક તથા સરદારાને અશુભ શકુત થવા લાગેલાં, તેથી તેને 
નાગ કરવા તેમણે અનેક યુક્તિઆ અજમાવી, પણુ બધી 
નિષ્ક્ળ ગઇ ગર્ભસ્થ ખાળકમાં પલુ એટકુ' તેજ હતુ, ફે 


માતાના ઉદરમાં હતા ત્યારે પણુ તેમનુ સ્વરૂપ સ્પષ્ટ દેખાતુ” 
32 
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' જન્મ થતી ,વખતે તેમનુ સુખમડળ દિવ્ય તેજથી ઝગમગવા 
લાગ્યુ. પિતાએ ખાળકનુ' નામ સ્વિતમ પાડયું. 


વિરાધીએએ તેમને દુ:ખ 'દેવામાં આકી રાખી નહી” 
તેમને આગમાં નાખ્યા, તો આગ હોલવાઈ ગઈ; વાધના 
ઝુંડમાં ફેકયા, તે! વાધતા ડાચાંજ છુલ્યાં નહી; તેમના પર 
ઘાડા દોડાવ્યા તો પણુ તેમને જરાય ઇન થઇ નહી. 

પર વર્ષની ઉમ્મરે તેમણે ઘરબાર) ઝુટુસ્મકમીલેો 
પનસ'પત્તિ- એ ખધાંનેો ત્યાગ કરી જગલને રસ્તો લીષે!, 
અતે એકાંતમાં વાસ કરી પૂરાં પ૨ વર્ષ સુધી તમયશ્ચર્યા 
કરી. આ સમય દૃરમિઆન અડરૅમન એટલે કામાહિ શતુ”, 
એએ તેમના પર અનેક વાર હુમલા કર્યો, પર'તુ તેમણે 
તે નિશ્ચય કર્ચ હતો, કે પ્રાણુ નય વા શરીરનાં હાડકાં 
ખખડી જાય તો પણુ ઈશ્વરની આરાધના છેડવી નથી. 
તપક્ચર્યા કરી સિદ્ધિ મેળવ્યા પછી તેએ જરથુસ કહેવાયા; 
જરથુરત્ એટલે સોનેરી રોશનીવાળા 

સ'પૃણુંચ જ્ઞાન અને પરમ શાન્તિ મેળવ્યા પછી 
કર્તવ્ય પાલન માટે તેએ જગલ છોડી, જનસમૂડ વચ્ચે 
શડેવા લાગ્યા. આ વખતે તેમની ઉમ્મર લગભગ ત્રીશ 
વર્ષની હતી. પૃણુઃ આસ્થા અને શ્રદ્ધા સહિત તેમણે પાતાના 
સ'દેશો જન સમાજને સ'ભળાવવાનુ' કાર્ય શરૂ કરી દીધુ, 
તેમના પયગામનોા સાર આ છેઃ: સચ્ચિદાનન્દસ્વરૂપ ઇશ્વરની 
આરાધના એતે સાનવ સેવા. 

જગતે પહેલાં તો તેમનાં આ પયગામને ઝીલવાની 


ભકહુાત્મા જર્ધુસ્ત 2૫૧ 


તત્પશ્તા ખતાવી નહિ, પણુ છેવટે બેક્ટ્રીઆ (ઉપ્ટાતવ)તા 
ખાદશાટુ વીશ્તાક્પે તેમતે માન પુર:સર પોતાને ર્ત્યાં 
બોહ્યાવ્યા અને તેમના ઉપરેશને સ્વીકાર્યો. દુષ્ટાના પરાજય 
થયો અને ફેરી પૃથ્વીમાતા પરથી પાપને ખાજે ઓછે 
થયે; સર્વત્ર શાન્તિ અને સત્યનું રાનત્ય સ્થપાયું. 


મહાતમા જરથુસ્રના જન્મ સમય સ'મ'ધી મોટો 
મતભેદ છે; કોઇ કડે છે, કે તેઆ ઈસ્વી સન પહેલાં છમો 
વષે થઇ ગયા અને કોઇ તો! તેમના જન્મ તેથી હનર 
થષ પૂવે થયો હતો એમ કહે છે- 
તેમનો ઉપદેશ સ્ષેપમાં નીચે પ્રમાણે આપી શકાય:- 


ઈશ્વર એક છે, સર્વોપરિ છે અને ચરાચર જગતૂતો 
સ્વામી છે; વિશ્યના નિય'તા છે અને સર્વ રીતે સપૂર્ણુ છે. 
એવી સપર્છતા પ્રાપ્ત કરવા દરેક જીત પ્રયત્નશીલ છે 


આવી રીતે પડ્સુભુસ પન્ન ઈશ્વરની ઉપાસના કરવાનો 
સરશેપ તેમણે જગતે આપ્યો છે. ઇશ્વરને પહાચવાના ત્રણ 
હસ્તા છે; સ્ાનમાર્ગ, ભક્તિમાર્ગ, કમ્ય્માર્ગ. જરથેસ્તી 
પ્પ્ક્માં કર્મ માર્ગ પર વિશેષ ભાર મૂકવામાં ભાવ્યો છે, 
ક્રારણુ ઈરાની પ્રશ્ન શ્વભાવથી કર્મશીલ હતી. 

આ મહાત્મા કડુ છે.- ઈશ્વરે આપણુને જે કઈ 
આપ્યુ છે તે સઘરી રાખવા સાટે નહિ, પરતુ પાત્રે 
સદ્વ્યય કરવા માટે. આપણે ખુણુપ્મા આવેલા ખધીઆર 
તળાવ જેવું ન યવું, પણુ વહેતી નદી જેવા રહેવું. નેં 
આપણુ આપણી શકિત, ધન, જ્ઞાન, ખળ, અથત્રા પમંનુ” 


૨૫ર ભકિત-તત્ત્વ 

ખીજાને દાન કરશુ' તો તેથી એ ખધુ' જરા પણુ ઘટશે 
નહિ, ઉલટો તેમા સહસગણુ। વધારો થશે; આવાં માણુસોને 
ઇશ્વર અધિકાધિક આપે છે, જેમ જેમ આપણી શક્તિ 
વધે છે, તેમ તેમ આપણા દ્વારા મતુષ્યનેવા પણુ 
અધિક ચાય છે. 

“પરેો'પડકા૨'- એ એક શખ્ટમાં જરથોસ્તી ધર્મનુ” 
રહુસ્ય આપી શકાય સાચે જગ્થોસ્તી પોતાને માટે કઈ 
માગતો! નથી, બીનાના ભલા તરફે લક્ષ્ય રાખીનેજ પોતાના 
સવ કાર્યા કરે છે. 





ઝા રડ મડરપ્સુ 
ક 
ગ્રાર્થનાએા 
શુકદેવે કરેલી પ્રાર્થનાઃ-- 


સઃ વરસે પુશ્વાય મગતે સટુણમવસ્થાતસિસેયજ્ીસયા 
રૃટ્રીત શસ્તિસિતવાવ રેસિનામન મેતાવાતુપણક્વતરમેને ॥ 
મૂયો સમ સક્ીઞિતષ્છિવેડ્તતાયસમવાવા સિજ સત્તયૂવેવે 
હુણ ગુગઃ વાર્મદેસ્ય ગાશે સ્વવસ્થિતાના મગુજન્યદાસુવે ॥ 
સમો તમલેડ્સ્તવમાય સાત્તતાં વિર 
જાઇાય દુઃ જીયૉમિના% 

રસ શામ્વાસિશવેસ તપવા સ્તધામસિ વ્રહળિ રંલ્વતેઃસમઃા 
સતતેરેમ વત્ત્મરબ પદ્રીશરન ટર્ન ચચ્છભ ચટ્દેળવ 
છોકસ્વ સતો વિધ્ુનોસિ વર્મ તર્મે સુમદ્રશ્રવતે નમોતમઃ॥ 
કતત્ષળાવસ્વત્ળોપલાદ્રના સ્તમ વ્યુર્સ્યો મયતોડનતરસ્મિનઃ 
સિત્દસ્તિ દિ ત્લર્માતે મતઇયા સ્તરમે સુમદ્રશ્રયતે નમોતમઃ॥ 
ચક્ર#વનુષ્યાત સમાપિષોતયા ધિવાનપશ્યત્તિ રિતશ્તમાત્મનઃ 
વસ્તિ ચૈતત્કવયો વયાસ સ મે શુકન પળવાન્વતીરતાળ 

(ભાગવત સ્કધ ર અ. ૪૧૨ થી ૧૬-૨૧.) 


ર્પ૪ ભકિત-તત્ત્વ 


જગતૂની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, તથા લય રૂપી લીલા કરવા 
શાટે સાત્વિકાદિ ત્રણુ પ્રકારની માયા શક્તિને ધારણુ કરનારા, 
શરીરધારીઓના અ'તરમાં રહેનારા અને ઇન્દ્રિયોને અગોચર, 
અપાર મહિમાવાળા સર્વશ્રેઇ સુરુષ ભગવાનને હું' નમસ્કાર કરૂંછું. 

પર્મનિઘ સત્યુરુષાનાં દુ:ખને! નાશ કરનાર, અધર્મો- 
એને સ'હારનાર, સ'પૂર્ણ સત્વમૂતસિવાળા/ પરમહુ'સના 
આશ્રમમાં રહેલા આત્મનિઇ પુરુષોને આત્મજ્ઞાન આપનારા 
ભગવાનને કરી ફરી નમસ્કાર કર્‌' છુ 

ભકતોને પાળનાર, ભક્તિહીન ચોગીઓથી ટ્ર રહેનાર, 
જેની ખશેખર કે જેથી અધિક કોઇ નથી એવા એશ્રયથી 
પોતાના સ્વરૂપ પર થથામાં વિહાર કરનારા, એવા તમને ભગ- 
વાનને વારવાર નમસ્કાર કર્‌ છુ. 

જેમનુ કીર્તન, સ્મરણુ, દર્શન, વદન, શ્રવથુ તથા પૂજન 
લેકોનાં પાષોનોા તત્કાળ નાશ કરે છે, તે કલ્યાણુકારી ભગ- 
વાનને વારવાર નમસ્કાર કર્‌ ૪". 

વિવેદઠી જને। જેમનાં ચરણારવિંદસે! આશ્રય કરીને આ 
લેક તથા પક્લેકના સુખમાંથી મતની આસક્તિને ખેચી 
લઇ પરથ્શ્રેમ રહિત થઇ પમખ્ાહ્ાની ગતિને પામે છે, એવા 
કહ્યાણુકારી ભગવાનને વારવાર નમસ્કાર કરૂ છુ- 

સાની સુરુષા જેમનાં ચરણારવિ'દના ધ્યાનરૂપી સમાધિ 
વડે બુદ્ધિને શુદ્ધ કરી, તે દ્રારા આત્મસ્વરૃષતે! સાક્ષાત્કાર 
કર છે, અને જેને ષડિતો પોતપોતાના મત મસાણે (સગુણુ 
નિર્ગુશુ રૂપે) વણુવે છે, તે ભગવાન સુકુન્ટ મારા ઉપર 
પ્રસહ થાએ. 


ગ્રાર્થાનાએ। ૨૫પ 


સશામયેડન્ય તવ વાદતેવના જિન પાષ્યેતમાર્‌ વરસિમો 
આતપ્ય વત્તા ઘવતમેટ્‌ં દ રળીત આર્યો વશ્મારમવન્વતા॥ા 
તસ્તાર સિણગ્યાસિષ રશ સરયતો સઞસ્તમઃ સત્તશુળાનુવન્વતાઃ 
શિરંતસે સિશેળમટ્વ પરે ત્યાં સિમાંત વક્ષ ત્રગાસ્યદ્વ | 

શિત્મિદ્‌ રતિનાતિશ્સપ્યમાનોડ સુતાયે 

₹ષિસવવટમિત્રો જલ્વશાનસ્તિઃ વયેસચિત્‌ 

ત્તમવય કૃતમશોયં પાર માપત્તમીશ ॥ 

(ઉક'ધ ૧૦ અ. ૫૧. પછ થી પ) 

જુ વિભો! દીન પુરુષોએ પ્રાથના ફરવા થોગ્ય 
તમાર્ચ ચશણેપની બેવા સિવાય હું બીશ્ને કરાઈ પગમ્ુ વર 
શાગતો નથી, કારણુ કેહે હરિ! મોક્ષ આપનારા આપની 
આરાધના કરીને ક્યો વિવેકી મુરુષ આત્માને બ"'ધન કરનાર 
વર માગે? માટે હે ઇશ્ષર! ર«, તમ, અને સત્વ ્[ગુશાથી 
ખ'પાચેલાં સર્વ પ્રકારનાં સુખાતી આશા છોડી નિરજન, 
નિર્યુણુ, અય, એવા આપ પરમ સુરુષને શરણે આવું છુ. 
છુ શરણુ આપનારા પરમાત્મન્‌! આ સસારમાં ઘણા દહાડાથી 
ડષ્ટ કર્મોના ફળ રૂપ પીડા પાઝુ' છુ, અનુતાપથી બળ્યા 
કરૂ છુ, છ ઇન્દ્રિયો રૂપી શત્રુઓ પણુ તૃષ્ણા રહિત થતા 
નથી, કોઇ પણુ રીતે મને શાન્નિ મળતી નવી-એવે। હુ 
આપના અભય, અમૃત અને ચોક રહિત ચરગાારવિ'દને 
શરહ આવ્યોદ છુ, માટે હે ઇશ 1 આ શરલાગતને પાળે. 


રષદ ભાંકત-તત્ત્વ. 


જયેન વાતા મનતેન્િચૈ ર 
વુશ્્યાત્મતા વાડ્ઝણતલ્વમાવાત્‌ 
થસતોમિ થવત્તસકઈ પરત્મૈ 
નાતમળનામેતિ લમપયામિ 1! 
(કધ ૧૧, અ, ૨-૩૬) 
કાયા વડે, વાણી વડે, મન વડે, ઈન્દ્રિયો વડે, ખુદ્ધિ 
વડે, અહે'કારથી અથવા અધ્યાસથી માનેલા સ્વભાવથી જે કઈ 
કર્મ હું કર્‌ છું, તે સર્વ પરમાત્મા નારાયણુને જાપ ણુ કર્‌' છુ. 
ચથિ ₹ાલીજ્ મે જાયાન્‌ વતસ્વે વરર્ષમ 
જમાના હયતતેટં મવતસ્જુ રળે ૧૪% | 
(સ્કધ છ, અ. ૧૦ ૭) 
હે ઉત્તમ વર આપનારા ઈશ! જે તમે મારી મરજી 
પરમાણું વરદાન આપતા હા તો હુ મ'ગુ' છુ, કે મારા 
છુંદયમાં કોઇ દિવસ કામનાનો અકુર કુટેજ નહિ તેવું કરા 
મનલો ઇતયો નઃ સ્થુઃ ૪“ળપારન્નુત્ાશ્રયાઃ 
વાયોડમિયાયિની ર્તાન્રાં જાયલ્તબણનાવિણું ॥ 
થર્મમિ ર્રામ્વમાળાનાં યગણાપોશરેન્છયા 
મમારન રતિ ચ? જૃખ્ન રેર ॥ 
ઉકધ ૧૦ અ. ૪૪-૬૬, ૬૭) 
અમારી સનાવૃત્તિઓ શ્રીકૃષ્ણુનાં ચરણારવિ'દમાં 
શ્હેનેે, વાત્ણી તેમનું નામ લેવામાં અને કાયા તેને પ્રણામ 
ઠરવા ઈત્યાહિ કાર્યોમાં રહેનને. અમે ઇંશ્વરેચ્છાથી કર્મ વડે 
હસ્કોઈ ચે!નિમાં ભટકીએ ત્યાં સદ!ચાર તથા દાનથી અમારી 
કૃતિ શ્રીકૃષ્ણુ શગવાન વિપે રહો 


ગ્રાથ્નાએ।! ૨૫૭ 


પ્વેષ સરા વર્મિવલ્મમીઇટોરે તીર્યાસ્વરે શિવવિરિગ્િનુત 
શન્યષ 
મૃસ્વાતિટર પજતયાઇ મવાસ્વિવોત વને મદાયુહ્ય 
તે ચશળાસવિન્રજ્‌ || 
લત્તા સુદુસ્ત્યગછુરષ્તિતરાગ્યજક્મીં 
ર્ઘામિછુ આરવૈવગતા ચરા ટ(”યથ 
માપે ટવિતવેષ્તિત મન્વધાવર 
વને જરાયુસ્વ તે ચરળારવિન્(મ ॥ 
(ભાગવત સ્કધ ૧૧ અ. ૫-૩૩-૩૪) 
જું ભક્ત જનેોનુ' પાલન કરનારા! હૈ મડાસુરુ! 
આપનાં ચરણારવિંદ જે ધ્યાન કરવા ચોગ્ય છે, (ઇન્દ્રિયો તથા 
કુટુસ્માદિકથી થતા) તિરક્કારને દ્ર કરનાર છે, મનેરથ 
પૂરનાર છે, તીર્થોના આશ્રયરૂપ છે, શિવ તથા ખ્રહ્ા પણુ જેની 
સ્તુતિ કરે છે, સુખ સ્વરૂપ છે, ભકતોની પીડા હરનાર છે, 
તથા સ'સાર રૂપી સસુદ્રમાં નૌકા સમાન છે, તે ચરણારવિદને 
હું પ્રણામ કર્‌ હ 
રૈ મહાપુરુષ રામચ | ત્યાગ કરવી ખડું સુશ્કેક તથા 
રેવતાએ પણુ જેની ઇચ્છા કરે, એવી રાનયલક્મીનો ત્યાગ 
કરીને, વિતાના વચનથી પ્ર્મની રક્ષા કરવા મષ્ટે આપ વનમાં 
પપાર્થા હતા) પ્રિય સીતાજીએ ઇચ્છેલા માયામૃગની પાછળ 
પણુ આપ દોડયા હતા, તે આપનાં ચરણાચ્વિદમાં પ્રણામ 
કટ છુ. 
૩8 


૬.ડઝક્કનઝ-૩ 
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૬ 3૬. ડોદર 5 ) 


₹ડેસ્ઝલ્ઝે 


જહ્‌ ભથ્તિ-તત્ત્ગ 
હરિ હરિ હરિ સુમરો રે 


હુશિ હુરિ ગિ સુમરે૨ મેરે દિલ ! હરિ ડુરિ હરિ સુમરે, 
જીવતા જીતતા મરી જવુ, ભાઇ ! «તમ ત્યમ પન્થે પળો ! 
મેરે દિલ ! હરિ હરિ હિ સુમરા ! 
નવસે ને નવ્ડાણુ જન્મો, ત્યોાસી લાખ હજારા ! 
હીન્ટ્ટ સુરાણું યુનર કરે, ભાઇ | હરિ «ણયા તિણુ હાર્યા 
મેરે કલિ ! હરિ હરિ હરિ સમરો ! 
તુ નણે કે પોશ્રે થોથે, થઇ પડિત હરિ નાણુ |! 
ભારે થાતા ભણુતરથી, ભાઈ ! હરિનું ઘર હલકારનું, 
મેરે હિલ | હરિ હરિ હરિ સુમરા! 
સત તણું શરણું લેવું, ભાઇ | પૂરા અતુભવીઆનું, 
પોાથુ છેડા ને પકડો કાડું, જીવતા જીવત સુનાતું 
મેર હિલ ! હરિ હરિ હરિ સુમરા 1 
શખ્ટ સતના જે પકડે, તે સુક્‌ળ કરે જન્મારો, 
હરિ ગુરુ દેવ દયાએ સન્તા ! સાગરિયાને તાર્ચે 
સેરે દિવ / હરિ હરિ હરિ સુમરા ! 
(દીવાને સાગ? દફતઃ બીજુ ) 
૬૨૪૨5 
જીતના ડગ તાગ 
(મગ-અડાણા કાનડા તિતા4 માતા-૧૬) 


નાથ નિરજન તુ નિત મારા જીરાનો ધુવ તારો (2) 
આ ભવસાગરમાં ન હવે ડું માથ કની ભૂવનારો નાથક 


ગ્રા્ધ્તાએ-અપ્યતો ૨૬૩ 


ગગને છેને વીત/કડાક, ઉ૭ળે મેઇ્ત છેને હન્તરો, 

અતઃ મૃતસ્સિ તારી વિરાજે, તો ન જરી ડગ્નારા નાથ૦ 

કોલાહલ છેને ચાપામે, જળનો છેઃ નહિ આરે ધારો, 

કુન્‍્ત ગ્રદીને ને તુ દોરે, કેમ પછી ડળમનારી નાથ 

સાથી મગે છે। નહિ કા, વચમાં છોને ખડકની હારે, 

તારક જે તુ એક જ સગે, તો નથી ટ્રર કતાર; નાથન 
શ્ત્્જ્ઝ્ક 


કુરાને ગકીફૂમાથી કેટલીક આયતે! તથા 
પયગસ્બર સાહેબ્નવચનએે! અને ખોધદાચફુ રોહરાએ। 


(૧) વમા ખલક્‌ તુલ જિન્ના વલ્ર ઈન્માઇત્ઞા લેયા 
બો1ટ્ટન. 

અર્થ --(શે નથી પેદા કર્યા જ્ન્તિ અને માણુસને 
પરતુ ભક્તિને માતે) મે માણુસને અને જિજ્ઞને ભક્તિને 
માટે જ પેદા કર્યા , છે 

(૨) લા તફવૂલે મઈ ચુકતલે। ક્ચિબીલિલ્લાહે અમ્વાત 
ખલ આહયાઉન્‌ વલા કિલ્ા તરાઓર્ન્‌ 

અથ --જે ઈશ્વરની ખાતર માર્યા ન્તય તેમને સુવેલા 
ન કહા, બ“કે તેએ તે જીવતા છે, પણુ તમે સમજી 
શક્તા નથી 


(ઉ) કુડ ઇન્‌ ફન્ડુમ્‌ તુહિભ્ઝુન છ્ાહાર્તતબે ઊની 
યુડુખિણ કુમઉત્ાડ વયગ ફેરો લકુમ્‌ ઝુતુગકુમ્‌ વહ્લાહા 
ગકુર્ર્‌ રહીમ. 


૨૬૪ ભકિતિ-તત્ત્વ 

અર્ધ --કહી દો (એ! પયગમ્મર) કે જે તમે ઈશ્વર 
પ્રત્યે પ્રેમ ધરાવતા હો તે! મારૂ અતુકરણુ કરો. (મારૂ 
એટલે પયગસ્ખર સાહેખતુ) (જે એમ કરશે! તે) ઇશ્વચ ષણુ 
તમારા પ્રત્યે પ્રેમ ધરાવશે, તથા તમારા પાપોની ક્ષમા 
આપરે, ઇશ્વર ક્ષમા આપનાર અને દયાળી છે 

(૪) વખ્તશુ ઇલૈહિલ વસીલતા 

અર્થ,--તમો ખુદાને મળવા માટે વસીલે। (શુરુ) શોધે 

(પ) ઇશ્નલ્લાહા લા ચો ગૈયરો મામે કોમિન્‌ હત્તા થોડી 
ચર્‌ માને અન્ફોસેહિમ્‌ 

અર્થ --જ્યા સુધી માણુસો પોતાની હાલત ખદલવા 
ચાહતા નથી, ત્યા સુધી ઇશ્વ તેમની હાલત બદલતા નથી 

(૬) મન અરક્‌ા નક્ગહુ ફકદ અરકા રખ્ખહું. 

અર્થ.--જેસે પોતાને એગખ્યો તેણે ખચિત ઈશ્વરને 
એળખ્યા 
(છે જખ મમીહા દુશ્મને ના હો તા કખ્‌ હો ઝિદગી 

કોન રૈહબર હા સકે જખ ખિજૂ બેહકાને લગે 

અર્થ:-જે ઇસુખ્ીસ્તજ (જે મરેલાને સજીવન કરવાને 
ચમત્કાર ધરાવતા હતા) પ્રાણુધાતક શસ્નુ ખની જાય તો 
પછી જીતતા કેમ રહી શકાય ? અને જને ખિજૂ (જેની ફરજ 
ભટકેલાને માર્ગ ખતાવવાની છે) આડે માગે” લઇ નય, 
તો. પછી માગ કોણુ બતાવી શકે ? 


